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સમમદાવાદ--શાદાપુર નવીપોળમાં આવેલા શ્રો પ્રજાહિતાર્થ 
મુદ્રાલચમાં પટેલ ડાલાભાઈ દલપતરામે છાપ્યું. 
ઉમ” “442 » “ક #%” પ અ ૫૫૮ બ્ઞટષ્ટ ન્છુ 


ભ્રામિકા. 


આર્ય વૈદઘકતુ' મહત્વ ક'૪ક અ'શે લેકોતે સમજાય, દિન- 
પ્રતિદિન તેના પ્રતત જન સમાજને પ્રેમ વધતો! “નય અને તેથી 
જેમ ખતે તેમ રગ નિવારણુ માટે દેશી ઓષધેઃનો વિશેષ પ્રચાર 
થ્રાય તા લાખે। રૂ, એ બહાતે વિદેશ જતા અટકી જાય એવા 
હેતુથી આ પુમ્તકતે! પ્રષ્રમ ભાગ ગયા વષમાં પ્રગટ કરવામાં 
આવબ્યોા લતે; જે ઇશ્વર કૃપાથી અત્યત લેક ધરિય થઇ પડવાથી 
ધણુ! આન'દ સાથે આ દ્ીતિય ભાગ પણુ પ્રસિદ્ઠ કરવામાં આવ્યો 
છે. પ્રથમ ભાગને પ્રમાણુ ભૂત ખતાવવાને મારે જેવી રીતે પ્રયત્ન 
કરવામાં આવ્યો] હતો! તેવીજ રીતે આ વખને પણુ અનેક દેશી- 
વિદેશી મહાશવે।એ દેશી વૈઘક સ'બ'ધિ ગુજરાતી, ઇશ્રેજ, ફારસી, 
મરાડી, છીંદી, બ'માળી, જર્મન, ફ્રેન્ચ કિ'વા સ“સ્કૃત ભાષામાં 
પુસ્તકો, પેપરે।, ક્રિ'વા સ્વત'ત્ર લેખો સ્વરૂપે જણાવેલા અભિપ્રાયો, ' 
સાધુ, સ'ત, મહાત્માએની કૃપા કટાક્ષથી સમજવામાં આવેલા 
ગુપ્ત ભેદો તેમજ વ્નાતિ અનુભવને ઉપષોગ કરવામાં આગ્યે। છે; 
જેથી આ ભાગ પણ ગ્રેથમ ભાગની માફક જન સમુહતી પ્રીતિનુ” 
પાત્ર થડ પડશેજ એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

રશી વેધક પ્રત્યે જન સમાજતી અભિરૂચી નેક દિત પ્રતિદિન 
વધતી ન્ય છે, તોપણુ હજી કેટલાંએક મતુષ્યો એવી દલીલ રજુ 
કરે છે 3; અમને પણુ દેશી ઔષધે વાપરવાની તે ૪2૭1 છે પરતુ 
તેએ વિદેશી આપધે જેવાં મુણુકારક નથી, ખેશક [| આ દ૬લીલ 
ભૂલ ભરેલી છે, કારથુ જેએના ગુણુ વિષે તેઓને પૂણુ શ્રદ્ધા છે, 
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જેએ ના ગુણુ વિષે તેએને દઢ ।વધાસ છે, એવાં વિદેશથી આવતાં 
આંપધેોનેો ધણો ખરે ભાગ એ ખીજુ' ક'ઇજ નહિ પર'તુ આપણાં 
રશી ઓષધે!તુ'જ રપાંતર છે. આ વાતતી ખાત્રી માટે બીત્ત બધા 
પૂરાવા બાજુએ મુકીને વિદેશી આષધેોની ખનાવટ માટે ખાસ 
આધાર ભૂત ગણાતા, ખાસ પ્રમાણુ ભૂત મનાતા “ ષ્રિટિશ ક્રાર્મા 
કાપીઆ ” નામના પુશ્તકતે તપાસીએ તો તત્કાળ માલુમ પડશે 
જઉ તેમાં દાખલ કરવામાં આવેલાં ઓષધે પૈકી સે'કડે ચાળીશ 
ટકા એટલે લગભગ અડધા ભાગ જેટલાં આષધેો તો. હિન્દુસ્થાન 
નતી પે'દાશનાંજ છે, જે દેશી ઓપષધેો ફાયદાકારક નથી તો પછી 
“ દૂર્મા-કોપીઆ ” માં દાખલ કેવી રીતે થયાં ?! કારણુ “ ફાર્મા 
જાપીઆ ? એ ક'ઈ અનુમાનિક કિ'વા કલ્પિત ગ્ર'થ નથી, પરતુ 
વિધવિધ એ ષધેને સે*કડે દરદીએ। ઉપર્‌ વાપરી ન્નેતાં જે ઓષ- 
ધમાં અમુક ગુણ્‌। રામબાણુ રીતે રહેલા છે, એવી સે'કડે ડીકટ- 
રેતી તેમજ ગ્રેટ ખીઢનતી મેડિકલ કો ન્સલતી જ્યારે સંપૂણ રીતે 
ખાત્રી થાય છે ત્યારેજ તે ઓષધનતે ફામ'કોપીઆમાં દાખલ કરન 
વામાં આવે છે. 


રશી આષધે ગુણુકારી છે કે નહિ તેની શ'કા આ ઉપરથી 
દુર થઈ હશે તેની સાથે એ પણુ સમ'નયુ'જ હશે કે મનહર બાટ-* 
લીઓમાં, મનહર નામવાળાં લેબશેથી વિભૂષિત થઇ મનદર રીતે 
પેક ચત્તં આવી આ દેશની લાખે! ૨1. ની દેલતને વિદેશમાં. વિદાય 
કરી દેનારાં મનહર એઓપષધેોનોા ધણી ખરો ભાગ એ અત્ય ક 
વસ્તુ નાહ પર'તુ આપણુ પગ તીચે અદોાનિશ કચરાઇ જતી, 
સપ્ત કિવા પાણીના મુલ્યે મળતી વતસ્પતિઓનાંજ શોધી, સુધારી 
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પાણી, અક' ફે એકસ્ટ્રામ્ટતા સ્વરૂપમાં બદલી નાંખવામાં આાવેર્ા 
સ્વરૂપો% છે. 

વિદેશી ચિકિત્સા પહૃતિખએે।માં જે જે આષધેો પ્રચારમાં 9» 
તેવાજ ગુષ્ુવાળાં આષધો તો આ દેશમાં અસ“ખ્ય છે 'એમાં તો 
ક'છ શક નથી. પરંતુ એ ઉપરાંત બીત્ન' પણુ અનેક એવાં એષધે 
આ દેશમાં હયાત છે કે જેતી બરાબરી વિદેશી ઓષધે તો શું 
પર'તુ તેઓનાં અમોધ શસ્રા કિ'વા અદ્ભુત શાઔઓય શોધે પ'ગ્‌ 
કરી શકે તેમ નથી. આ દેશમાં એવી પણુ વનસ્પતિઓ «માત છે 
કે માત્ર તેઓના રસના અ'જનથીજ સૃદ્દમ દશક ય'ત્ર વડે પણુ ન 
જાઇ શકાય તે” સૂદ્મમાં સૂટ્મ અદશ્ય ચીજેને પણુ જેઈ શકાય 
છે. એવો પણ વનસ્પતિએ થય!ત છે કે માત્ર એકજ વંખવ 
તેઓને રસ પીવાથી હમે'શના માટે ભૂપ્પ અતે તરસતી શાન્તિ 
ચઈ નય છે, એવી પણુ વનસ્પાતેઓ હયાત છે કે જેએઓના સે4- 
નથી મરણુ તુલ્ય ૬ૃદ્દાવસ્થાએ પહોંચેલ! મનુષ્ય પન્ગુ નવ યે।રન” 
યઇ ”ય છે. એવી પણુ વનસ્પતિઓ છે કે જેએના રસતા સ્પ૫ 
માત્રથી તાંબા કે કલાઇ જેવી હલ૪ી ધાતુએ સોતા કે શપાના 
સ્વરૂપમાં બદ્ાઇ જય છે, એવી પણુ વનસ્પતિએા છે કે જેના 
સેવનથી અતિન્દ્રિય સાત અચા'ત્‌ ભરત, ભવિષ્ય અતે વર્ત્તમાન 
કાઈીની બાબતે! જેવા, સાંભળવાની તેમજ સમજવાની શક્તિ પ્રોપ 
થાય છે. 

નને કે આવી વનેોષધિએ પૈ? ધણી ખરી સ'બ'ધિનુ' જ્ઞાન 
આજે આપણે ગુમ, બ્યુ' છે, તોપણ હજુ વિદેશી વૈઘક કરતાં કોઈ 
પણુ રીતે આપણી ચિકેત્સા 'પહ્તિ ઊતરતો! દરજભે શોગવે છે 
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એમ માનવાને ડ'ઈ પણુ કારણુ નથી, વિદેશી વધકમાં પાર'ગત 
સનાતા જર્મત મણાન્‌ ડાક્ટર વોન તુતડેને મદાન્‌ શોધ કરીને 
મધુ મેરૂના દરદ માટે જે નવિન ચિકિત્સા છાલમાં શે।ધી કરારી 
આખા યુરોપતે આશ્રય ચકેત કરી નાંખ્યુ' છે તે ચિકિત્સા તા 
આપષ્યા દેશમાં છેક પ્રાચીન કાળમાં લખાએલા ચરક સ'હિતા નામે 
અ્રથસાં સપૃષ્યુ રીતે વણુવવામાં આવી છે. “ લેન્સેટ ” નામનુ' 
વિશ્વ વિ'ખ્યાત વેશ્યક પેપર સતે; 1૯૧૫ ના નવેસ્બર્‌ માંસના 
અ'કમાં જણાવે છે કે આ ' ચાલુ લડાઇમાં જખમે ઉપર્‌ ખીન્ન* 
“૪ પણુ ઓપષધેો કરતાં મનુષ્યનું મુત્ર વિશેષ ગુષ્યુકારી થઇ પડયું" 
છે. આ વાતને વિદેશીએ ભલે એક નવિન શોધ તરીકે માતે, 
પરંતુ આપષ્ દેશમાં તે એક અન્તાન બાળક પણુ આ વાતથી 
અજાણ્યુ' નથી અને તેથી કે!ઇ પણુ કારણથી તેતા શરીરને કે૪ 
પણુ ભાગ જે કપાય છે તે તે ભાગ ન પાકતાં રૂઝાઇ જાય એટલા 
સાટે બીશ્ને કરણ, પણુ ઉપાય ન કરતાં તે કપાયેલા ભ્રાગ ઉપર 
તરતજ પેશાબ કરી નાંખે છે. સર્પ દરમાં સુવર્ણ ભસ્મ અજબ 
ગુણુ કરે છે એવુ' એક ડૉકટરે હાલમાં |સહ્દ કડું છે પરંતુ એ 
વાત પણુ ચરકે સપણ રીતે કહેલી છે. હમણાંના ડોકટરોએ મહા 
ભારત પરીશ્રમના અ'તે એક એવી રાવત શેધ ડરી છે કે જલે- 
દરના રે।ગીને મીઠું ખાવાને આપવું નહ. આ વાત પણુ ચરકે 
દશા'વેલી છે, એટલુ'જ નહિ કિન્તુ વિશેષમાં એમ પણુ કહેલું છે કે 
મીઠાના ખદલે વૈ ગો મુત્ર આપવું જેથી જળોદરનુ' પાણી મુત્ર માગે 
જલદી વિસજન થાય છે. આ વાત વિદેશી શચિકિત્સક્રોના ખ્યાનર્મા 
૨€જુ ઊતરી નયી જેથી તેએની ચિકિત્સા પદ્દતિમાં ગૌ મુત્ર જેવુ 


ન 


કત્તમ મુત્રલ આષધ દાખલ કરવામાં આગ્યુ' નથી. આંતરડાંને કં 
પણુ ઇજ ન કરતાં તેમાં રહેલા મળને કાઢી નાંખવાને નિર્ભય 
“જુલાબ માટે એરડીયુ' આપવાને ચરકે જણાવેલુ' છે તેવીજ રીતે 
વિદેશીએએ પણુ અતુકરણુ કરેલું છે. દમના રગ સાટે. ધતુરાને 
“અને મરડા કે સમહણીના દર્દમાં ખીલીને ઉપયે।ગ કરવાતી ડીકટર। 
“મજબુત રીતે ભલામણુ કરે છે પર'તુ એ સિદ્ધાન્ત પણુ ધણા 
સમયથી દેશી વૈદ્યકમાં ચાલ્યો આવે છે. ક્ષયના દરદ ઉપર ડૉકટરે! 
: જે ઓષધેો આપે છે તેજ આષધે ૧૦૦૦ વષષ પૃવેં ચરકાચાચે' 
જણાવેલાં છે. ભય કર્‌ તાવની બિમારી માટે ડૉક્ટરોામાં જે નવિન 
ચિકિત્સા આજકાલ અજવાળામાં આવી છે તે પણુ ચરકર્માં પરી- 
પૂણુ છે. 

આ રીતે જે જે વાતે નત્રિત શોધેના નામે આજકાલ 
અજવાળામાં આવતી નય છે, તે તા બધી દેશી વેધકમાં હન્નરો 
“ઘષેદ પૂવ લખાએલી છે એટલુંજ નહિ પર'તુ તે ઉપરાંત બીજી 
પણુ એવી અનેક બાબતો આપણા વૈઘકમાં અસ્તિત્વ ધરાવે છે કે 
જેના વિષે લેશ માત્ર પણુ વિદેશીઓને માહીતિ નથીઃ 


હૃદયની ગતિ નળળવી રાખવાને માટે ડીજટેલીસ નામનુ' 
પધ વિદેશી વેદ્યકમાં વપરાય છે પરતુ તેવું' કામ કરવાને દેશી વૈવ્યોર્મા 
કડુનો ઊકાળા નિર્ભય રીતે વપરાય છે. પોટાસ બોમાણડનુ' કામ 
"હરમલ નામની આષધિ કરે છે, બ્રાંધટડીઝીઝ એટલે ગુર્દાના 
દરદ માટે સ્પિરિટ ઈથર નાઇટ્રોસીના બદલે અન'ત મુળ ધણુ' સરસ 
કામ કરે છે. આઇપીકાકની જગ્યા સપ્ત મળતો આકડે સારી 
ઠે લેઇ શકે છે. કવાસીયાતુ' ડામ લીં'બડે બનનવે છે અતે કેલ - 


છુ 


આના મ્રુણા ગળા, ગૌયાકમના ગુણા ચ'પો, જાલપતેો ચુણુ ફાળ 
દોંણા, ગેલિકનો મુણુ માયાં, કાપસો[્રેનિકનો ગુણુ ગુવાડીયો, થાઇ- 
મલના ગુણુ અજમો, ખેલાડેનાનો ગુણુ ધ તુરે, વેલેરીયનને ગુણ. 
જટામાંસી, સેન્ટો નાઈનને। ગુણુ કીર્માણી અજમો અતે છેઝેલી* 
નના જેવો રકત સ્ત'ભક ગુણુ નાગલી દુધેલી સમાવે છે. 


આ રીતે વિદેશીઓની હરીફાઇમાં ઉતરી શકે તેવી તો અર 
દેશમાં અસ“ખ્ય ઓષધિઓ છે પરતુ એ ઉપરાંત એવી પણુ ઓ-- 
ષધિએ છે કે જેઓની બરાબરી કરી શકે તેવાં ઓષધે વિદેશી 
વૈદ્કકરમાં નથી. પોડે[ફેલીન અને ટેરેકસીના ડોઝ પીવા છતાં પણુ. 
ન સટતારેો કમળો માત્ર કુકડવેલનો રસ સુ'ધવાથી મટી 4નય છે. 
ઘામાંથી વહેતુ' લોહી માત્ર અધેડાનો રસ ચોપડવાથી બ'ધ થાય છે. 
રારનાં ચાંદાંમાં પડેલા ઝીડાઓ ફ્રીનાઇલના બદલે મફત મળતા 
કલિહ્મારીના મુળતો રસ નાંખવાથી દુર યાય છે. શરીરમાં ખુ'ચી 
ખેડેલુ' શલ્ય વગર શસ્તે માત્ર વિશલ્યાતા રસ ચોપડવાથી બહાર 
નીકળી ન્નય છે. છરી, તરવાર ફ્રે ચાકુથી જખમી થયેલા મનુષ્યના 
ધામાં નાગબલા એટલે ગ'ગેટીતો રસ ભરવાથી તતકાળ વેદના શમી 
નાય છે. સદદેવીનાં છોડને વાટીને તેનો રસ માથે ચોપડવાથી ભ-- 
ય'ફર તાવ પણુ ઉતરી જાય છે. અતે ખાટી લુધીની લુગદી બના* 
વી માથે મુક્રવાથો ખર્ફની ગરજ ટળી નનય છે. 


અરે! આતો કેવળ સ્વલ્પમાત્ર દિગ્ટશન કરાવ્યુ, પર'તુ દેરી 
વૈદ્કમાં આવી તો અતેક ખૂબીએ રહેલી છે, અને ન્યારે એવા 
ભનેક ખૂખીએ। આપણા વૈદ્યકમાં રહેલો છે ત્યારે વિદેશી વૈદ્યક્મદ 


નન 


નવિન શું છે ! વિદેશી ચીજેના મોહમાં પડી દેશી વૈદ્યક પ્રત્યે 
દિત-પ્રતિદ્તિ કરવામાં આવતી ખેદરકારીના લૌધે તે સબ ધિ વધતુ" 
જતું' અસાન એજ માત્ર નતિન છે. ન્યારે આમ છે અને વળી 
આજકાલ આઠે, દશગણુા પેસા ખચ'તાં' પણુ ત્િદેશી ચીજો મ્‌ળતી 
નથી, ત્યારે ઉત્રસ્પિરિટના યોગથી તેયાર કરવામાં આવેલી ટિ"કચર,, 
એકસ્ટ્રાકટ નિગેરે અધ* ઝેરી વિદેશી ઔષધિઓને મોહ છેડી દેઈ 
તેમજ ઉ*ટ વૈઘોના પાલે પડી પારે, સોમમલ, ટરતાલ વિગેરે હળા*- 
દળ ઝેરની અશુહ્દ બનાવટોનું સેવન કરી એક રોગ સટાડવાનેઃ 
બદલે બીશન* અનેક દરદોના ભેગ થઇ પડયા સિવાય અતિપવિત્ર,. 
નિર્ભય, કદી પણુ અવગુણુ ન કરનારી, ન્યારે જેઈએ ત્યારે સરેળ- 
તાથી મળી શકનારી; અલ્પમુલ્યવાળી છતાં અમુલ્ય, ગુણુકારી દેશો. 
વનસ્પતિની જડીખુટ્ટીએનોજ ઉપયોગ કરે। કે જેથી તમારી તનદુ- 
ર્સ્તીને અજખ ફ્ાયદે થાય, દેશી વેધક મૃતસ'જવત થાય, વૈઘોનેદ 
ઉત્સાહ જગ્ૃત થાય અને દેશની દોલત વિદેશ ન ધસડાઈ #ય.. 
એજ. સુગેષુનાકિમ્‌ બહુના. તથાસ્તુ. 


શ્પાપૃતે!.* 


વૈઘશાસ્રી સામળદ્ાસ સેવકરામ. 


વડાગામ--મડીકાંઠા* 
સહાશિવરાત્રિ-સ'. ૧૯છ૪ 


દરરો અને તેના અનુભવિક ઉપાચે।. 


વિષચ. 
સવ વ્યાધિહર દિબ્ય ઓષધ... 
નપુંસકતા... * ૭૦૦ 
ધાળે..* #ક૭ફ 


શૂતાગ સત્વ વિધાન, 
'નદુઈ વાટી  *** 
ખનાવટી સુવર્ણ... ... 
પારાની ગોળી સ 
સમ, શ્વાસ, ખાંસી... 
પાંડુ, જળાદર, સે”... 


અનક રોગદર પવિત્ર ચૂણુ 


આંખનાં દરદ... 


સર્‌કીનો અજબ ઉપાય... 
'શવા શુહ્દ કરનારી દવા... 


જુ, લીખ દુર્‌ કરનાર 


ગડ, ગુમડ, ગાંઠ કી 
તણુ, ચાંદાં, ચાંદી, રતવા 


-ક્રામોદ્દીપન ગુટીકા... 
 સમીરાંકુશ તેલ કમે 
_અ'ગભસ્મર્વિધિ 
સેોણઉમલભસ્મ,.. ટે 
આમણુનોા ઊપાય ... 
અરાના અજમ ઉપાય 
આડો, મરડે, સ'મહધ્યી 
'જુચલા ખાતો તાવ... 


પૃષ્ે. 

૦૪૭૯ ૦૦૦ ૧--૫ 
કળલ કઇ ૫ 
બકલ ૦૦૯ છ 
##૯૦ ૦૦૯૦ હઠ 
હાક ૮ 

*૦૦ €ૈ””૧99 «૧ દ્પ 


૦૦૯૦ દુ ૦---૧૧૭ 


,૧૧-૧૫-૧૧૮ થી ૧૨૧ 


મે શેક ૧૬ 
#૦ક ૪૪ઇફ ૧૯ 


૦૦ **૦્ળ.વે”ન૧બ્ય 
૦ ૧૩--૧૭ થી ૭૪ 
કે સે ન્પ 

કક રષ 


જકઉકળજ ફક ટપ 
મક નેપુન્ન્૧િ૦૨--૦૧૦૩ 


૦૯૦૯૪ કકક ટે 
૪૦૦ કકક નદ 


૦૦૯ ૦૦૦ કછ 
કક ક ર૮ 
ક૦૦ *૦૦ નલ 
૦૦૭ કછ ૨૬ 


જ ૩૧ન”ન્ટિદન્ન્૧િ૦પ 
૦૦૪ કકક ૩૬ 


ગર્ભપાત થતો અટકાવવે।... ક ક .-* ૩ ૭-૧ ૦૬ 
અળત્રા થવી... ક” ૦૦૪ ૦૦૦ ૦૦૦ ૩છ 
અ'તરગળનુ' અદ્શુત ઓષપષધ કમે ક સે ગ૪ 
શપ'દ'રતા અજબ ઉપાયો કક મક ઈઈ-૪પ૫ન્પ૪--૧૦૦ 


'થણુના છીડા દ ટ કે." ૪૬-૪૮-૪૯ 
પતનો રામખાણુ ઈત્ા%... હ ક પ ૫૦ 
શસક્રિયાનુ' કામ કરનારી જાદુઇ જડી પ2 


ધામાંથી વ્હેતુ' લોહી તત્કાળ બધ કરનારી દિત્યૌષધિ... પછ 
ચેપી રોગો લાગુ પડતા અટકાવનારો ઝેર મડારા ...પહ--૬૧ 


 જાલેરાના અજબ ઉપાયે।... ક હ ૦૦૫ ન્‍--૪૯ઃ 
એક દીબ્ય મહોષધિ ક. ક ૪૦ કક૯૦૭ "૦૦૦૭ દી૭૦ 
આઠ કટારી પાણીને અદ્ભુત પ્રયોગ ... ...૭૫--૭૯ 
ઉષાજ્લપાતવિધિ... #કઇ૪ 9૦૭ ઇક ૮૦---૮૧: 
ને'દ્રાપ્રદસ્તાન ... પ ક મ ૮૨ 
શાન્તિદાયક સ્નાન... ક કક ટે ૮૨ 
રાક્તિવર્ધક સ્નાન... પા જ ૮૩ 
વિષ નિવારક શિતળજળ સ્નાન... ક્ર કે ૮૪ 


ચેતન્યદ્દાયક ઉષ્ણુજળી રનાન... ૪૪૬ લ$૭ ટ્પ્‌ 


સ'ધિ4ા શામક ખાષ્પ સ્નાન... જ ૦૦૬૫-૮૬ 
મેદહર ઉષ્ણુ વાયુ સતાન ... મકે ૦૦૦૦૫--૮૭ 
વિવિધ ફળદાયક જલાર્કપટ સ્નાન ર ન ૮--૫૪૧ 
જનતેન્દ્રિય રેગટાળક ફડી સ્નાન, કક "૦૦ ઉરે 
શરદીથામક પાદ સ્નાન ર ક કે લ્ઢ 
ત્વયા રોગહર ઓષધિ મિશ્રિત સર્વાં'મ સ્નાન *૦૯૩--૪૪ 
/વર્દુર્‌ બાષ્પ સ્તાન .# €૪--૫ 


ક જળોાપચારના વિવિધ પ્રયે ગે પ. ૦૯૦૯૦ ૦૦૦ હૂં બુન ટી દુ 
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1 ાસટહડ તહ દહાડા હકદાર હાદાંદાર 


ગ્રાહકોને સૂચના. 


હવે પછીનો મણકે! લમા બહાર પાશે, માટે ત્યા 
સુધીમાં ઉતાવળ કરવી નડું, છવા કોઇ જાતના ખુલાસો 
શેન હેય તો; રીપ્લાઇ કાર્ડ અથવા ટીકીટ મોકલી 


જલા, 
મેનેજર. 


પગમા ૬ હ રાનાતાવાનાસાક 


જંગલની જડીબુટ્ટી. 


ટ્દીતિય ભાગ. 





ત્રમાવિ પત્વન્સરિયાફ્ટેવં । 
૧૦૬ 
છુરાણરેવેકિતિ પાટ્‌ વરૂશ્‌ | 
જોજે ળરફમમય કૃત્યુ નાશ । 
પાતાર ઈલ શિવિધોવષીનાર્‌ ॥ 
સુર અને અસૂર, દેવ અને દાનવો સવે'થી એક સરખી રીતે 


પૂજાચેલા, વિવિધ ઓષધીઓને ધારણુ કરનાર ભમવાન્‌ સ્વરૂપ, 
જગતને રાગ, #હદ્દાવસ્ક। અને મરણુના ભયથી બચાવનાર એવ્ક 


આદિ દેવ “ ધન્વન્તાર ” ને નમસ્કાર કરૂ' છું. 
૦૦૯૫૫૦૫૯ ાાનસા્ાકવા, 


અજમે!. 


ભં. યવાની, દીપ્યક. 1. અજવાયન. 8. એવા. શે. એન 
સમ. જા. તાનુપા, રં. 3િડા10[8 દ્કવ્વે શા, (/&₹010 £/0;" 
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નિવર્ણુ--અજમેો એ પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે અને છેક નાનામાં 
નાના ગામડામાં પણુ તે મળી શકે છે. એનાં બીયાંને પાણી સાથે. 
પલાળીને દારૂ ગાળવાની રીત સુજબ થક ખે'ચવાથી તેમાંથી એક 
જાતનુ' તેલ નીકળી અક જળની સપાટી ઉપર ઠરી જઇ સળીએઃ 
જેવાં જુલે ખ'ધાળ્ત નય છે, જે “ અજમાર્નાં ષહુલ' ના નામે 
અનરમાં વેચાય છે જેથી દરક સ્થળે પ્રૉસહ છે. 

ઉપચોગ--અજમામાં ઊષ્ણુ, તીદ્દણુ ગુણુ ઠોવાથી દીપન: 
પાચન તરીક્રે તેના ઉપયે।ગ કરવામાં આવે છે. વળી તે વાયુ, કક, 
ઊદર રોગ, આય્રા, ચુલ્મ, બરોળ અને ફૂમિતો નાશ કરવા માટે: 
પણુ ખહુ વપરાય છે. શ્વાસ, ખાંસી, ઊલટી અને અ્જર્ણુના દરદ- 
સાં પણુ તેનાથી સારે ફાયદો યતો! નેવામાં આવે છે. ૬૬ કહે છે. 
ક અજમાતુ' ચૂણું બીડલુષુ કિ'વા સિ'ધાલુણુ સાથે લેવાથી પવન- : 
નો, ઝાડાનો અને પેશાબનો ખુલાસો થાય છે. અતે ભ્રાવમિશ્ર 
જણાવે છે કે દરરોજ સવાર, સાંઝ એક તોલે અજમાના ચૂગુને 
મોળ સાથે મેળવીને ખાવું, એમ સાત દિવસ ખાવાથી શીળસનું 
દરદ દુર થાય છે. કોલેરાના દરદમાં દેશી તેમજ એ'મ્લોઈડીઅન 
ચિકિત્સા તરફથી અજમાને ધણી ઊ'ચી જગ્યા આપવામાં આવી' 


છે, કેમદે તેના ઉપયોગથી ખાસ કરીને કોલેરાની પ્રાથમિક સ્થિતિ. 
ગમેટલે ઝાડે, ઊઘટી બ'ધ થાય છે. 


હાલમાં દરેક દરદે! માટે જુદી, જુદી નનતતી અનેક પેટ'ટ 
દવાખા મેસિદ્દ થાય છે. વળી મુસાફરીમાં અચાનક થઇ આવનારાં 
દરદો ઉપર કામ લાગે એવી ઓવષધોવાળી “ પ્રવાસ પેટીઓ ” 
'અરીદવાને માટે પણુ કેટલાએક વેધો અગર તો ડોકટરો તરફથી: 


શલ્ામણે! થાય છે. આ અધી દવાએ ખરીદવા માટે શર રકમનું 
ખચ થાય છે છર્તા તેનું ફ્ળ નેઇએ તેવું સતોાષ૩ઝારક આવતું 
નથી અને ખચે'લી રકમ ફ્‌ાગટ જાય છે. પર'તુ અજમામાંથી એક 
એવી દવા બની શકે છે કે જેને તેયાર કરવા. માટે વધારે રકમ 
ખર્ચવી પડતી નથી, માત્ર જીજ પૈસામાં અને થોડાજ સસયર્મા 
સહેલાઇથી તૈયાર થાય છે હતાં મનુષ્ય નતતિને હાલયાધ થરતા અ- 
નેક દરદો] તેતા વડે નામુદ કરી શકાય છે. અતે તેથી મુસા॥ૂરીર્મા 
પણુ તે દવાની માત્ર એકજ બાટલી સાથે હોય તે! બીજી દવાન 
એની કિ'વા વેદ્ય, કે ડોક્ટરતી એકદમ જરૂર પડતી નથી. આ 
દવ! બનાવવાની અને તેને વાપરવાતી રીત નીચે મુજબ છે. 
અજમાનાં કુલ, પી'પરમીન્ટનાં જુલ અતે દેશી કપુર એ ત્રણે 
ચીનને સરખા ભાગે લેઇને એક સ્ટોપર એટલે કાચના બૃયવાળી 
સફેદ શીશીમાં નાંખી દાટો બરાબર રીતે બ'ધ કરીને તે શીશી 
તડકામાં અથવાતો મરમ જગ્યાએ રાખી મૂકવી જેધી બધી ચીનને ' 
પોતાની મેળે આગળી જઇને મનહર કેસરી રંગનું પ્રવાહી તેયાર 
થશે. આ પ્રવાહી સવ વ્યાધિહર એટલે દરક દરદોને મટાડનાર્‌'છે. 
માયુ' દુઃખવું, દાઢ દુઃખવી, પાંસળીઓર્માં શળ આવવું, ”રડે!, 
છાતી કે કમરમાં ફાટ થવી, સાંધા દુ:ખવા કિ'વા સ'ધિવા કે નજ- 
લાને લીધે વેદના થવી વિગેરે દરદોમાં પીડાવાળા ભાગ ઉપર આ 
દવા મસળવાથી તરતજ આરામ જણાય છે. દાદર, ખસ, લુખસ, 
શોલ્લા, મહાંડા ઉપરના ખીલ, અળાળ્ઓ વિગેરે ઉપર ચોપડવાથી 
સારા ફાયદો થાય છે. પ્લેગ અથવા ગાંડીયા તાવના દરદીને ૬ર 
ખે, બે કલાકે આ દવાનાં ખેથી, ત્રણુ ટી'પાં પાણી સાથે પાવાથી _ 
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સેમજ ગાંઠ 8પર ચોપડીને તેના ઉપર શેક કરવાથી ધણા કેશે 
અચો જય છે. ઝાડો, મ*ડેો, ચૂ'ક, શળ, શરદી, સળેખમ, શ્વાસ, 
સસણી, ૬મ, ખાંસી, ગોળા, ઉલટી, ક્રેલેરા વિગેરે દરદે માટે 
પતાસા ઉપર અથવા તતો ખાંડમાં આ દવાનાં ખે, થી ચાર ટીપાં 
નાંખીને ખવડાવવાથી તે, તે દરદો નાબુદ થાય છે. વળી આ દવા 
ચોપડવાથી સાપ, વી'છી, ભમરી અતે મધમાખીના ડ'ખતું ઝેર પણુ 
ઊતરે છે, તેમજ અશ* એટલે મસાની પીડા પણુ શાન્ત થાય છે. 
નામરદીવાળા દરદીએ ને ગાયના ચોખ્ખા ઘીમાં આ દવાનાં ખે, 
ત્રણુ ટી'પાં મેળવી જનનેન્દ્રિય ઉપર મસળે અતે પછી તેના ઉપર 
નાગરવેલનુ પાન બાંધે તો નિબ'ળ, શિથિલ અને જનગૃતિ વગરની 
થઇ ગયેલી નસો! પાછી બળવાન અને સતેજ બને છે. બાળક્ાનાં 
હરેક જતનાં દર્દોમાં આ દવા શક્તિતા પ્રમાણુમાં ખે, થી ત્રણુ 
ટીપાં જે?લી લેઈ મધ સાથે મેળવીને આપવાથી ફ્રાયદો થાય છે. 


આ દવાનાં ચાર ટીપાં મધતી સાથે ન સ્ત્રોએ પીએ તો તેથી 
શતુ સ'બ'ધીના સવ વિકારો તેમજ ગ્રેદર દુર થાય છે, 


એ રીતે આ સર્વ સામાન્ય ઉપાય આ, પુરૂષ, અતે બાળકા- 
નાં સવે દર્દો ઉપર ગુણુકારી નીવડે છે, જેથી જેની પાસે આ 
દવા તૈયાર હોય છે તેને હાલચાલ્ષ થતાં દર્દો માટે બીજી દવાએ।- 
ની જરૂર રહેતી નથી. કારણુ કે તે હરેક રાગમાં કામ લાગે છે. 
૨ ઓષધતા આવા ચમતકારીક ગુણાતે લેઇને લાકેર, મથુરા, 
ઔયાવર વગેરે શહેરોના ધધાદારી વેઘો અને ચાલાક જનો તેન 
મ્પષથાગ શ્રમે શોધી કાઢેલી રામબાણુ પેટન્ટ દવા મનાવી રહ્રા છે 
બને “ અમૃતધારા 9? પિયૃષધારા 799 મ સુધાસિ'ધુ 9? “અમૃતબિન્દુ* 
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વિગેરે ભિન્ન, ભિન્ન નામે! સાથે પ્રસિદ્ધિમાં મૂછ હરે ફ્સેયા 
કમાઇ રલ છે. આ રીતે પૈસા કમાવાનો તેએને પડતા અચ્છે 
તડાકે। જેધ્નને ગુ૪રાતના પણુ ઝેટલાએક વ્યાપારીખોએ તેસનું 
અતનુકરણુ કર્યું” છે, અને આ પ્રવાહી બનાવવાતે માટે મેળવવાર્મા 
આવતાં ઓષધેના માપતાં ષ્રાવે તેમ વધધટ કરીને અનેક ચિત્તાન 
ક્રષક નામવાળાં પેટન્ટ મેડીસીનો તેયાર કર્યા' છે, આમ સ્વચ્છ'દ 
રીતે જુદી જુદી બતાવટેો ખનાવવામાં માત્ર આ ચીન્નેના માપમાંજ 
વધધટ કરાય છે, અગર તે! કદાચ કેઈ વધારાની ચીજ ઊમેરામ 
જે, પર'તુ મુળર્માં તો એ ત્રણે ચોને એકા વધતા પ્રમાણુમાં 
હોયઝેજ. 
કાઇટ, કેોધ્તી બનાવટમાં એ ત્રણે ચોજે સરખા ભાગે નહેોર્તા 
પી*પરમીન્ટનાં જુ એક ભ્રાગ, અજમાનાં પુલ ખે ભ્નાગ અને કપુર 
ચાર ભાગ હોય છે, ત્યારે કેઇતી બનાવટમાં એક ભામ પી'પરમી- 
ન્ટનાં જલ અને કપુર તથા અજમાનાં ષ્ઠુ8 એ બન્તે ચોજને સરખી 
કેટલે બે, ખે ભાગ દેય છે. વળી કોઇ કેઈ ખાનગી બતાવટ 
કરવાવાળાખએ આ ઔષધનું પ્રવાહી તૈયાર થયા પછી તેમાં સખ્ત 
જતતેો લોકર એમોન્યા પણુ ચોથા ભાગને મેળવે છે. 
આ રીતે આ ઓષધતે બનાવવાતી આજકાલ ને કે અતેક 
તો પ્રચલિત છે તે! પણુ ત્રણે ચીજે સરખા ભ!ગે લેવી એ રીત 
વધારે અતુભવિક છે. જે લેકે કપુરતા ભાગો વધારે પ્રમાણુમાં 
શેષને અ ઓપષધ તૈયાર કરે છે તેઓના કરતાં ત્રણે ચીને સરખા 
પ્રમાણમાં લેછતે કરવામાં આવેલું ઓષધ કિ'મતમાં કઇકે મધુ” 
પડે ખર્‌| |! પરતુ ગુણુમાં પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં અધિક થાય છે. 


દુ 


આતે તેથી અમારા અતુભવ ગ્રમાણે તો ત્રણે ચોન્ને સરખા ભાગે 
લેઈ ઉપર જણાવ્યા મુજબ કાચતા ખુયવાળી સફેદ બાટલીમાં 
“નાંખી તેના ઉપર ખરાબર રીતે થુચને બધ કરીતે તડકામાં અગર 
તો ગરમં જગ્યામાં રાખી મુકવાથી ન્યારે તે બધી ચોન્ને પોતાની 
મેળ એગળોને પ્રવાહીરૂપે થઈ જય ત્યારે સારી પેઠે હલાવીને એક 
રસ કરવી અને પછો “કૃષ્ણુ કુપી #' “અમૃત કુપી !'' “ અમર 
કુપી?” “અમી કુપો” “ગમૅછક કુપી” “” અજરામર યુપી ” 
* સુધાનીધિ ' વિગેરે એકાદ મન પસ'દ નામનુ” લેબલ મારી રાખી 
સુકવી, અતે ન્યારે જેઈએ ત્યારે ઉપર બતાવેલી વિધિ સુજખ 
જુદાં જુદાં દરદે માટે ઉપવે।ગ કરવો. 


દાગ: કઝા” 


અળસીઆં. 


ઘં. ભૂનાગ, ભૂકથત્તા, ન. ગાંહળ. ૬, 501010 ૫૪૦10. 


થ્મળસીઆં એ પ્રસિદ્ધ પ્રાણી છે. ચેો।માસાતી રતુમાં એની 
ઉતપત્તિ વિશેષ થાય છે. એ વ'તભર લાંબે હોઈ લાલ ર'ગનાં હોય 
છે. એનો આકાર સાપને મળતે! દેય છે અને ઊર્ત્પાત્ત જમીનમાં- 
થી થાય છે માટે સ'સ્કૃત ભાષામાં ભૂનાગના નામથી એઓળખવાર્મા 
આવ્યાં છે. 


ઉપધાગ--ગળસીઆંમાં ધણા અજાયબ ગુણો રહેલા છે. 
અને તેથી તે જુદાં જુદાં કાર્યોની સિદ્ધિ માટે જુદી દ રીતે 
વપરાય છે, જેમાંતી મુખ્ય આ મુજખ છે, 


૭ 


૧. નપુસકતા સાહટે--બશેર અળસીઆંને લાવીને છાશમાં 
'પ્રોષ્ઠ નાંખી પીવાનો દાર્‌ ગાળવાની રીત સુજબ નલિકાય'ત્રથી તેને? 
અક કાહત્રામાં આવે છે જે નાગરવેલના પાન સાથે દરરોજ સવાર, 
'સાંઝ એક, એક ટી'પા જેટલે! ખાવાથી નપુ'સક સ્થિતિમાં આવી 
“પડેલા પુક્ષને ત્રમુ દિવસમાં પુરૂષાતન* પ્રામ થાય છે. 

ફે, વાળાના દરદ ઉપર્‌--સુકાં અળસીઆંનું 'ચૂર્ણુ *રી 
શરરોાજ સવાર, શાંઝ એક વાલ ચૂણું' લેઇ ગોળ સાથે ગોળી કરીને 
“આપવાથી ત્રષુ દિવસમાંજ શરીરમાંના સવે" વાળા બળી જય છે. 
આ પ્રયોગ ચાલતો દોય ત્યારે કેવળ દુધ ભાતનોજ ખોરાક ખાવે. 

ભૂનાગ સત્વ વિધાન--જે જમીનમાં સોનું, ફપુ', ત્રાણુ 
કિવા લેહુ' ઉત્પન્ન થતું હોય એવી જમીનમાં ઉતપન્ન થયેશ્ાં 
૨૫૫ તોલા અળસીઆં લાવી પ્રથમ હળદરના રસથી ધોઈ પછી 
ચોખા પાણીથી ધોઇને સાફ કરવાં, બાદ ચોવીરા કલાક અમાઉથી 
“ન્‍ુખ્યા રાખેલા મોર્‌ કિ'વા જુવાન કુકઃને તે બધાં અળસીઆં 
જીરે ધીરે ખવડાવી દેવાં, અને તેની જે ૯ગાર નીકળે તે લઈ લેળને 
જવખાર અને ખાટા લી'બુના રસ સાથે ધુ'ટીને સખ્ત તડકે સુકવી 
“અક કુ'ડામાં નાંખી અગ્તિ ઉપર ચઢાવી બાળોને રાખ કરવી, એ 
રાખમાં ગોળ, ગુગળ, સરેદ ચણેઠી, ઘી, મધ અતે ટ'કષુખાર એ 
ચીજે સરખા ભ્ઞાગે મેળવી સારી પેઠે ધુ'ટી માટીની મજયુત મોટી 
સુષ એટલે સોની લેકે સોતુ' ફપું ગાળવાને વાપર છે તેવા કુલ- 
ડાર્માં નાંખી તે કુલડાને લુહારતી ભટ્ટીમાં મૂકી લગશગમ એક કલાક 
સુધી સખ્ત અગ્તિવડે ધમવી, બાદ બઠ્ઠીમાંથી ડુલડાને કાઢી લે 
હૈ'ડુ પડતા દેવું તેથી તેની અ'દરની બધી ચીનને પીગળીને એક 


ર 


આત સાધે મળી જઇ કાટાડા જેવો પદાર્ય બતી ગયેલો દદિગે 
થાવશે. એ કાટોડાએને બારીક ખાંડીને પાણી વડે સારી પેઠે 
ધોઇ નાંખતાં તેમાંથી જે રવા એટલે કણીઓ જેવો પદ્દાથ દૃજિ- 
જએ આવે તે જાળવીને કાઢી લેવો, અને તે રવાઓને ફરીથી કુલડા-- 
' માંનાંખી સોનું ઓગળે એટલા અગ્તિ વડે ધમવાથી તે બધા પી- 
મળી જઇ એક રસ થઈ નય ત્યારે તે રસની એક ઢાળકી 
ષાડી લેવી. ' 
આં મુજખ વિધિથી કાઢવામાં આવેલું અળસીઆંતુ' સત્વ %- 
જે ત્રાંબા જેવા રૂપ, રંગ, આકારનુ' નિકળતું હોવાથી “ ભૂનાગ 
તાખ્ર '' એટલે અળસીઆંનુ' ત્રાં્રુ એવા નામથી પણુ ઓળખાય 
જ તે બે'આનીભાર અને ચૉખ્ખુ' સોનુ' અડધો તોલે। લેણ બન્નેને 
“એમાં ગાળીને એક વી'ટી બનાવવી. જે એેક સાધા: થુ વી*ટી નહિ 
પરતુ ખરેખર | અદ્ભુત ચમત્કારિક નદુઇ વી'ટી તરીકે કામ 
કરશે. જો કોણ ઓને પ્રસવ થતો અટકયે! હોય અને તેથી તેને 
કેજ થતું હોય તો આ વી'ટીને થોડાએક પાણી સાધે સારી પેઠે. 
ધોઈ નાંખી તે પાણી પીવાથી તત્કાળ પ્રસવ થશે. વળી આ પ્રમાઃ 
છ વી'ટી ધોઇતે તેયાર કરવામાં આવેલું પાણી દરરોજ આંખોર્માં 
આંખવાથી ભ્રયૅ'કર નેત્ર રોગે! પણુ નાભુદ થશે, અને જેને સપદ'શ 
થયે હોય તેને આ પાણી પાવાથી તત્કાળ વિષ ઊતરી જશે. 
એક કઢાઈમાં થોડુ' એક તલતુ' તેલ નાંખી તેમાં આ વી'ઢીને 


મૂકી તેલને સારી પેડે કકડાવી શિતળ થયેથી એક બાટલીમાં શરી 
રાખ્યું. આ તેસ ઢાનર્માં નાંખવાથી મનનાં દરદેો દુર થાય છે.. 


ને 


અર ઉપર ચે!પડવાથી અ્શ'તી પીડા નાખુદ થાય છે. ગુમડાં, તણું 
જાઢ કિ'વા કોઇ પણુ કારણુને લીધે પડેલાં ચાંદાં; ચાંદીએ, ભાડાં 
વિગેરે ઉપર ચે।પડવાથી બીન્ન કોઇ પણુ ઔષધ કરતાં જલદી રૂઝ 
આવે છે. વાયુના ચસકા, શળી વિગેરે ઉપર માલીસ કરવાથી થતી 
વદના તત્કાળ શમી જય છે 

વળી આ સત્વનેો સ'યોગ થવાથી પારે। ઊડી ન જતાં અગ્નિન 
માં સ્થિર થાય છે અતે તેથી મલીનાથ નામતે! મહાન્‌ સમ 
જન .તિર્થકર પોતાના “ ધાતુ *ત્ન વિવાહ 7 નામના મથર્મા 
જણાવે છે કે :-- 
મૂવાન્રવાત્રે રહ યોરિ મારા પણૃરિકાનાંચનામાંયુતાથ્રીઃ ॥ 
અથ પટ્દીયામ્નિ ટવર સાત્રો સપાદજે ફેમ મવેષ્ટ્રવંદિ ॥ 

પાંચ તોલા ચોખ્ખુ' અળસીયાંતુ' ત્રાંષ્રુ દેઇ તેતી એક પાતળી 
પત્રાવાળી વાડળી બનાવવી, એ વાડકીર્માં પાંચ તોલા પારે નાંખી 
રાત્રિના સમયે ચુલે ચઢાવી નીચે કેવળ દીવાતી જ્યોત જેટલે 
અગ્તિ સળગાવવો અતે વાડકીમાં સાગનાં કે।મળ પાંદડાંમાંથી કહેલા . 
'રસના ટુવા દૈતા રહેવું. આ પ્રમાણું સાત દિવસ ફરવાથી તે પાત્ર . 
સેનાનું થ નય છે. 
૬ પોગ રત્નાકર્‌ ?' નામના પ્રતિદિત વેધક ગ્ર'થમાં જણાવેલું છે કે:-- - 


મૂઝતા શીસરીમૂઈં વારિળામકેવેરટમ્‌ ॥ 
તન્ણષાં છેવચેન્મપ્ે તન્મપ્વે નિજ્ઞિષેટ્રવમ્‌ ।। 
વંત્ટં% પમાળાં તાં ૧૧ા૫મારજેસિષેતૂ ॥ 
ણ્વંચજોવયેરસુતો ૧૧ાન્ન્‍્તઃસ્યોરટો મથેલ્‌ ।। 


૧૭ .? 


 થળસીચાં અને અધેડાતાં મૂળ એ બન્ને શરખા લાગે લેઇ 
' પાણી સાથે સારી પેઠે ખરલ કરીને એક માટીની કુલડીમાં તેનો 
"લેપ કરવો. બાદ એ કુલડીમાં પાંચ ટાંક પારો નાંખી તે કુલડીને 
“કોલસાના અગારામાં મૂકવી જેથી પારાતી કુલડીની અ'દર ગોળી 
બ'ધાઇ જરે. * 


આ સિવાય બીન પમુ અનેક ચમત્કારીક પ્રયોગે। શ્રાજ્મોમાં 
ચષુ'વવામાં આવ્યા છે, પરતુ ધર્મનાબાધને લેઇને એક પણુ પ્રયોગ 
“અમે અજમાવી શક્યા ન દોવાથી વિરેષ વિવેચન કરવુ' યે।ગ્ય 
ન પારી આટલેથીજ અટ૪ીએ છીએ. જેને એવો બાધ ન હોય તે 
ને આ પ્રયોગો અજમાવી તેતુ' પરીણામ જણાવશે તો દેશી 
 વૈત્રકની સેવા કર્યા બદ8શતો મહાન ઉપકાર થશે, 


સરા સા222-20 


અરડુસી, 


શે. વાસા, આટરૂષ, ₹િં. અરસા મ. અડુળસા યં, વસાકા, 
આફસ શે. આડાસાર્‌ જા. &તેક૦વેડ ૫811-58. 


વિવર્ણ--એનાં ઝાડવાં ચારથી આઠ્ઠ પ્રીટ ઊર'યા થાય છે, 
જેમાં સામસામી ઊ'ચી ચડતી શાખામાં નીકળી તેઓના ઉપર 
ચારથી આડ ઈંચ લાંબાં અને ખેથી ત્રણુ ઈંચ પહોળાં પાંદડાં એક 
“ ઔજળની સામસામે ભાવે છે. પુષ્પો ધારણુ કરનારી સળીઓ લાંબી 
'ફલ*ગી જેવી હોય છે, અતે તેએ ધણુ કરીને શાખાઓના છેડા 
“પાસે નીકળે છે. જુલે ધોળા રગનાં અને પ્રીકા જ'બુડા કે શુરા 


૯--૧ ર 





'રૂગનાં હાંટણાંનાળાં હોય છે, ફળો ના ઈચ લાંબાં અને ચાર 
“આઓજવાળાં હોય છે. 


ઉપયોગ--અરડુસી ધણુ! લાંબા સમયષી દવા તરીકે એટલી 
અધી પ્રખ્યાત થયેલી છે કે સાધારણુ ગામડીમાં મતુષ્યો પણુ તેને 
આડો, મરડે।, ઉલટી, તાવ, ત્રિદોષ, કમળો, સે!'ન, સ“ધિવા વિ- 
ગેરે અનેક દરદો ઉપર ઉપયેગ કરે છે, પર'તુ દેશી વૈવકમાં ખાસ 
કરીતે તે જુની ઉધરસ, દમ, કેફે અતે ક્ષય રોગનો અકસીર ઉપાય 
મનાય છે અને તેથી પ્રાચીન વેધોએ તેતી એટલા યુધી પ્રશ'રા 
કરેલી છે ક :-- 


થાલાયાં વિવ્રમાનાયા માશાયાંગ્ીશિસર્યશ ।॥। 
શ્સવિસી શયીશજ્ઞાથી જિમર્યમવવીટ્સિ ॥ 


અરડુસી હયાત હોવા છતાં રક્તપિત્ત, ક્ષય અતે ખાંસીના 
“દરદીએએ જવતાની આશા શા માટે છેડવી નેઈએ, 


ને કે દેશી વૈદ્યોને તો તેના ગુણાનેો આટલે બધે. વિશ્વાસ 
છે અને તેથી ક્ષયના દરદ ઉપર પણુ તેતો છુટથી ઉપ્વે1ગ કરે છે, 
પરછુ આ દેશમાં થતી વનસ્પતિઓના ચુષુ દોષ નકી કરવાને 
દિન્દુસ્યાન સરકારે નિમેલી “ ઇન્ડાઇજેન્યસડૂમ કમિટિ એફ ઈ- 
ન્ડીઓ ” પોતાના રિપોટમાં જણાવે છે કેઃ-- 


1 102% ક ૦૩૦૦૪૬૦૧ 10070 દૉ186 દપઝક ૪૦તાંવદક 
"61 ₹૦૦૭1॥૪ ઇપંકાક 10 1ાવંકળ 1008011હાંક 138% ઇક 
શડાતે 0 ૦૦૩810 લા 10 દોડટ [1819 કક કર્રિળ'તૉ ૪ 
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૪૦ 1ઇ 0070110 0101011118 કા1તે 81110035, ઇપ? 10. 


૪₹૦0|પવૈક 8000[06&10€0 ૦0? 115 ૦૪0૫૫6૧ ર0૦ 11૫ 
€&ઇટ8 ૦? કાંઇ, 


તે વાત તા અડી'આં જરવવી જેદએ કે હિન્દુસ્થાનની 
હાસ પટોજ્ષામાં હમણાં કરવામાં આવેલી અજમાયરેો।ના પરીણામમાં 
અ] છેડ જુતી બોન્ડાદટઝ એટલે શ્વાસ નળીની ખાંસી તેમજ 
દમના રોગમાંથી દરદીતે મુક્ત કરે છે એમ મનાયું છે. પરતુ ક્ષય- 
ના દર્દને નાખુદ કર્‌વાતી બાબતમાં આ દવાના જે વિશાળ ગુણે 
મવાએલા છે તે ખરા છે કે કેમ તે માનવામાં વાંધો છે. 

“ ફાર્માકોપીઅ: ઓફ ઇન્ડીયા ” નામે પુસ્તકનો લેખક 
પોતાના ખાસ અનુભવથી આ દવાતી ખાંસી તથા દમના દરદ 
સાટે મજ્મુત ભલામણુ કરે છે પરતુ તેતે એવી ખાંસી તથા દમર્મા 
વાપરવાને કહે છે કે તેતી સાથે તાવ હોય નહિ. આ વાતતે ધૈયા- 
નમાં રાખવાની તે ખાસ કરીને ભલામણુ કરે છે, ન્યારે દેથી વેદો * 
પોતાના વ'શપર'પરાના લાંબા સમયના અતુભવથી જણાવે છે કે 
તાવવાળા ઝેમે।માં પણુ તે ફાયદો કરે છે. માત્ર તે તાવ વાયુથી 
'પ'દા થએલે! હોવો જઇએ નહિ. 
તાદ્રિલીની હોસ્પિટાલના આસિસ્ટ'ટ સજન આન'દચ”દ્ર મુકરી 
જષ્યાવે છે ફે'-આ રૈસ્પિટાલના આસિસ્ટ'ટ ર્ડૉકટર ગેપ્પાલચ'દ્ર 
ગુગલી કે જેમને દમનો વ્યાધિ થયે! હતો તેઓ બીજી બધી દવા- 
ઝમાં નિષધૂળ થયા પછી આ ઓષધિનાં તા#ન' પાંદડા 'સુકવીને 
ભીડી તરીકે પીવાનો અભ્યાસ રાખવાથી દમના દરદમાંથી મુકત ; 
'ચયા હતો. 
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સર્જ્યન જે, એરૂ. ડબક્યુ મીડોઝ જણુપ્વેછ કેઃ --આનાં 
'તા4ન' પાંદડાનો શકાળા કરીને આપવાથી તે સળેખમ સાથેતી ખાં- 
સીમાં બહુ 3પયે।ગી નીવડૅ છે. 

કગ્છ-ભ્ુજના સરજન ડબહચુ બેરન સાહેબ જળાવે 
છે કેઃ--એનાં પાંદડાંતુ' ચૂગૂઈ કરી એકથી વીશ ગ્રેતતી માત્રામાં 
ઉત્તમ કફેત્ર આંષધ તરીકે જુની ખાંસી તથા દમના દરદમાં અપાય છે. 


પખનાના સર? શે. આર. એલ. દત્ત જણાવે છે કે:-- 
અરડુસી બે જતની થાય છે એક લાલ ફૂકવાળી અતે બીજી સફેદ 
કુલવાળી તેમાં પહેલો એટલે લાલ ફૂસત્રાળી ક્ષય તયા ખાંસીની 
દવા તરીકે ઘણી અગત્યતી છે. 

મદ્રાસ ધ્નાકાના ગજ ડીસ્ટ્રીક્ના સરજ્યન પી. કૌસલો 
સેકાકોલ જણાવે છે કે:-અરડુસીનાં પાંદડાં બારીને નને તેનાથી રેક 
કર્યો હાય તો ચસકા તયા સ।ધેતા મટી નય છે. વળી તે સોન્ન-_ 
“એને કમી કરવામાં પણુ ઉપયોગી નીવડે છે. ં 

બેગગલેમરના સર્જત મેજર જેન નોર્થ જણાવે છે 
ફે:-આ વનસ્પતિ મડીસુરમાં બહુજ સાધારણુ છે, અને એતા મૂળનું 
“ચૂ્ણું કરી તેનો મેલેરીયાના તાવને માટે દેશી ડોકટરો બહુ ઉપ- ' 
ચો।મ કરે છે, 

સરજન મેજર ફીટ્સ પેટીરક જયાવે છે ડ્ેઃ--દેશો વૈદ્યો 
""પાંડુરોમ સાથેના જળોાદરના વ્યાધિમાં એનો મૂત્રમ તરીકે ઉપયોગ 
જરે છે, 

સર્જન મેજર રોબ જણાવે છે કે:--માનાં પાંદડાંતા રસ ' 
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ચ્।માતિસાર અને રક્તાતિસ્રાર્માં વપરાય છે અને જે મરડામ 
ધણભુ' લોહી જતું હોય તો તેને બધ કરવાને માટે અત્ય'ત ઉપયે।- 
ગી છે. પારીસ કેમિકલ સોસાયટીના મેમ્બર કે. એમ. નાડકણી' 
જણાવે છે ફેઃ--10190 £૦811 ]પ1૦0૦ ૬0 તે7&011008 ઝાક 
110069 ૦# ૪13 ૦1૯ વેં#&01303 ૦4 દ17૪ુ૦પ1૦૦ ૦ 8. 
0૦૯૦૦૫1૦10 ૦7? 100 1080૪૦૪૩ કાળે ₹૦૦૪ ૩1110 [0૦[૦[૦૪ 18 
80 0%0011016 ૦૦૫૪ 0113010%ટ ૫૩૦11 11 010₹01410- 
૪૪૦00118, &810008& કરાવે ૦૯૦૧૩૫૧૧101, 1106 ]પ્રાંટ૦ 
0૦? દ]10 198૪૦03 18 €0181વૈટા"૦ર્વૈ ૫૨૦0 7૪ વૅ &₹71000& 
થે ત80161"૪, €૬[0૦૨&119 10 11801000988 કવ: 
[10 ઇ]લ્લતેપરટ્ટ 94 09780101001". 110 81૪00જુ ૧૦૦૦૦૬10૦૪ 
18 &0 દ 6% ાંળળકઇ 10110011166101 ૦ 1100018610 દવે 
0પ 80૦111૪8 કાલે 10૫07512188. 

અરંડુસીનાં પાંદડાંતા તાનને રસ બે દ્રામ એટલે લગભગ 
થા થી બા તોલા જેટલે! લેઇતે મધ સાથે અથવા તો એક દ્રામ 
આદાના રસ સાથે મેળવીતે ગાાપવાથી અથવા તો તેનાં મુળીયાં 
અમને પાંદડાનો ઊકાળા કરીને તેમાં મરીયાં કે લી'ડીપી'પરતું ચૂૃણુ' 
મેળવીને આપવાથી તે એક ઉત્તમ કક મીકશ્રર તરીકે કામ કરે છે,. 
એને તે સસણી, જુંતી ખાંસી, શ્વાસ અને ક્ષયના દરદમાં ઉપયોગી 
છે. વળી પાંદડાંતા રસ. જે ઝાડા અને મરડામાં લેોઈદો જતું હોય. 
તેમાં ખાસ રીતે ઉપયોગી: છે, એનો ગાટો ઉકાળા કરી: તે 
વડે શેક કરવો એ સંધિવા, જવ સે સેન ડી પક્ષધાતમાં અ- 
“સરકાર છે, - 
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ક્ષય ઉપર આ ઓષધિ આખાદ રીતે કામ કરતી હોય કિવા 
ન દોય, પર'તુ આ બધા અભિપ્રાયો તેમજ જાતિ અનુભવથી એ- 
ટલું તો સિદ્ધ છે કે તે દમ, અતે સસણી કિ'વા સળેખમ સાથેતી 
"'મૌંસીર્માં રામબાણુ ફાયદો કરે છે. વળી ઊલટી કિ'વા ઝાડાવાટે' 
પડતા લોહીને પણુ તે અટકાવે છે. અતે પાંડુ, જળોદર, સોળ 
વિગેરેનાં દરદો માટે પણુ ઉત્તમ કામ કરે છે. આ બધાં કાર્યા માટેઃ 
તેની જુદી જુદી અનેક બનાવટો વપરાય છે, પરતુ તેઓ પૈકી વ" 
ધારે પ્રચલિત બનાવટો આ મુજબ છે. 
૨. વાસાસ્વર્સ --અરડુસીનાં તાજ પાંદડાંને વાટી કપડામાં 
નાંખી નીચોવીને રસ કાઢી લેવો. એ રસ બા થી એક તોલાના 


પ્રમાણુમાં લેઇ મધ કિ'વા સાકર નાંખી આપવાથી ઉલટી વાટે 
કિ'વા ઝાડા વાટે પડતું લોહી ખ'ધ થાય છે. “ ચાોગ રત્નાકર '* 


ર્‌. વાસાવલેહુ--અરડુસીનો રસ તોલા ૬૪, સાકર તોલા 
ટર્‌ અને ધી તોલા આઠ લેઈ મ'દાગ્તિથી પકાવ્તાં ન્તયારે ચાટી 
રકાય એવો શવલેદ તૈયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં આઠ. 
તોલા લી'ડીપી'પરનુ' ચૂણુ" ઉમેરવું અને ન્યારે તે અવલેહ સાફ 
ઠડો પડી જય ત્યારે એટલે બીજા દિવસે તેમાં બત્રીશ તોલા મધ. 
મેળવીને તેને કાચ કે ચીનાઈ માટીની બરણીર્મા ભરી રાખવું. 


સાત્રા. મા થી એક તોલે. ઉપયોગ ખાંસી, દમ, રક્તપિત્ત, હદય 
રાગ અને શરૂઆતના ક્ષય ઉપર. (“ ભાવ પ્રકાશ ?” 


 ૨..અરેડુસીનુ' ચાઢેણુ--અરડુસીનાં લીલાં પાંદડાંતે વાટી 
તેનો એક મોળા બનાવી તે ગાળા ઉપર વડનાં પાંદડાં વી'ટાળાઃ 
તેના ઉપર માટીનો ખે આંગળ જાડો લેપ ચઢાવી અગ્નિની ભર- 
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'સાડમાં ભારી સખર્તાં જ્યારે ગોળા €પરની માટી પાકીને લાક 
ચેલી જણાય ત્યારે ગોળાને ભરસાડમાંથી કાઢી લેઇ તેના ઉપર- 
ની માટી દુર કરી ગોળાને નીચોવીને તેનો રસ કટી લેવો, એ 
રસ ૬૪ તોલા લેપ્રને તેમાં બત્રીશ તોલા સાકર મેળવીને ચાસણી 
બતાવતાં જ્યારે મધ જેવું ચાટણુ તેયાર થાય ત્યારે નીચે ઉતારી 
તેરમાં ચાર તોલા હળદર અને તેટલંજ બહેડાંના દળનુ' ચૂણું ઉમે* 
યું, માત્રા ૦1 થી એક તોલે।. ઉપયે।ગ-ખાંસી, કફ, શ્વાસ, ક્ષય, 
ર્કર્તાપિત્ત અને ઝાડા કે ઉલટી રસ્તે પડતા લેહી ઉપર. 

૪. વાસાસવ--અરડૃસીનાં પાંદડાં દશ શેર લેઇ તેને ૧૦૨૪ 
ત્તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં ન્યારે ૨૫૬ તોલા પાણી બાકી રહે 
' «યારે ઉતારી ગાળી લેઇ તે પાણીમાં બસો તોલા ગાળ અને સોળ 
તોલા ધાવરીનુ' ચૂણું તથા તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, 
ક'કોલ, સુઠ, મરીઆં, પી'પર અને નાગરમોથ એ દરક ચીજ ખે, 
ખે તોલા લેઇ તેઓતુ ચૂગું કરીને નાંખવું. બાદ માટીના એક 
રીઢા વાસણમાં કિ'વા બરણીમાં ભરી તે વાસણુનુ' મહોાડુ બ'ધ કરી 
પ'દર્‌ દિવસ રાખી મુકી પછી ગળી લેઇ ઉપયે।ગમાં લેવું, માત્રા 
૦1 થી ખે તોલા જેટલો આ આસવ લેઈ તેટલાજ પાણી સાથે ' 
મેળવીને પીવો? ઉપયોગ-પાંડુ, જળોદર, અતે સો।'નના દરદ ઉપર. 

પ. બાઇટ ટીજીઝ એટલે ચુરદાના દરદ ઉપર અરડુસી અને 
લી'ભડાનાં પાંદડાં બાષ્દીને તેનાવડે પેહુ ઉપર્‌ વરાળીએ। શેક કરવા 
"થી અતે અરડુસીનાં પાંદડાંના ૦1 તોલા રસમાં તેટલુંજ મધ મેળ* 
વીને પીવાથી અત્ય'ત ચમત્કારીક રીતે આરામ યાવ છે. 

દૃ. દમનારાક સશીગારેટ--તા”ન'' પાંદડાંતે સૂકવી શકો કરી 
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ખેની સીગારેટ કિવા, બીડી બનાવીને પીવાથી દમના દરદમાં ધશી- 
જ ઉત્તમ અતર ચાય જે. 
પ તસ 


ઇઈંડવારણી. 


લં. ઇન્દ્રવારણી, ગવાક્ષિ, મહાફ્‌લા, વિશાક્ાં, 4. કાંવડળઉ, 
“ફે. ઇદ્રાયન, ઘેરૂમ્બા જા. ઉધઇ પ!1ઘ૩ (0૦૦૦૪0૬૫18. 


વિવરણ---ખરાં છદ્રવરપ્માં અથવા જેતે સ'સ્કૃતમાં મહાયલા 
મરે છે તેતી જગ્યાએ કાડીયાવાડમાં ન્હાના ક્ળવાળાં ઈદ્રવર્ષા 
એટલે ગાય વસુકષ્મું અને કાંટાળાં ઇદ્રવાર'ગાં ઓષધ તકે વપરા- 
ય છે પરતુ ખરાં ઈદ્રવરણાંતા વેલા તેના કરતાં લાંબા હોય છે. 
એમાં તરષુચનાં પાન જેવાં [વિભાગિત પાન થાય છે અતે નર 
તેમજ માદા ૪ને એકજ વેલા ઉપર જુદાં જુદાં આવે છે, જે 
જ્રીકા પીળા રંગનાં હોય છે. ફળ ગોળાઇ લેતાં ખેથી ત્રણુ ઇચ 
જ્યાસનાં પ્રયમ લીલાં અને પાછળથી પીળા સફેત ર'ગિત પટાએ- 
વાળાં થાય છે જે લીસાં અતે ચળકતાં હોય છે. બીજ ભૂરાં, 
શીીસાં, ચળકતાં લ'બગેળ, ચપટાં, એકર છેડે ગાળા લેતાં, અને 
ઓજે છેડે અણીવાળાં હોય છે. એ અયી પાસે ધોળી ટપકી અતે 
બન્ને બાજુએ ડુંકી ખે, ખે નીક હોય છે. બીજ ખે લાઇત લાંખાં 
અને દોઢ લાઇન પહોળાં હેય છે. એતો આખો વેલે!, ફળ, ટેલ 
“અને બીજ એ ખધાં કડવાંજ હેય છે, 


ઉપષાગ--ઈંદ્રવરણીનાં કૂળ તશ્રા સુળથી જુક્નાબ દાગે છે 
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મ્મતે તે પિત્ત, ઉદર વિકાર, કકે, કેહ, ગાંઠ, પ્રમેઠ, છેડ, કમળો, 
બર્લ, વિષ, રસોળી, આમવાયુ, અ'ડ%દ્િ વિગેરે દરદેતે નાણુદ 
કરે છે. 


“ ફૂ।ર્માડ્ડેશ્રાફીયા ઇંડીકા '' તો લખનાર જણાવે છે કે:- 
ઈંડ્વારણાં તીદ્દણુ રેચક છે અને કબજીયતને માટે ઉપષે।ગી છે.. 
વળી તે યકૃત એટક્ે લીવરના વર્‌મ, પેટના સે।નન, જળોદર અને 
જેમાં રેચતી જરૂર પડે છે તેવાં દર્દોમાં આપવામાં આવે છે. 


સભખજન ઉલઝખઅટઠ્ઠોયા વિગેરે પુરતકોના લખનારા મુસલમાન 
મ'થકારો જણાવે છે કે:--ઇદ્દામણાં શરીરના ખધા ભાગોમાંથી 
ગમેકઠા થષેલા કફને પાડી નાંખવાને માટે એક સખ્ત ત્હુલાબ છે, 
ગને તેથી એનાં ફળે, પાંદ્ડાએ, અને મુળીયાંએ કબજયતને માટે, 
જળેોદરના માટે, કમળાના માટે, ચુ'કના માટે, ફૂમિના માટે અને 
ર્સવિકારતા માટે વપરાય છે. 


“સ શેરરીયા મેડીકા ઓકે વેરટન ઇન્ડીચા '' ના લેખક 
ડૉક્ટર 'ટ્ીમક સાહેબ જણાવે છે કે:--મખજનનેો લખનાર એને 
વાપરવાની એક એવી વિચિત્ર રીતિ બતાવે છે કે ઈંદ્રવારણીતું એક 
“કળ લેઇ દ્વેતી એક ખાજુએથી ડગળી કાઢીને પછી તે ફળમાં મન 
રયાં ભરી પ્રોછી ડગળી બ'ધ કરીતે તેના ઉપર મટોડી લગાડીતૅ 
મેટલાએક: દિ વરો, [સુંધી ચુલાની પાસે ઊની રાખર્માં ભારી દેવામાં: 
અવે છે અને ત્યારબાદ તે મરીયાંને કાઢી લેઈ સુકવીને ચૃણુ' કરી 
દીપત, પાચન જુલાબ તરીકે વાપરવામાં આવે છે. વળી કોઇ કોઇ. 
ગમશે મીમાંતે બદલે. રેવ'ચીનાં મૂળીઆં પણુ ભરવામાં આવે છે. 
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“હરીટીશ મેઢેક્યા મેડીકા ” માં જષ્યાવવામાં આવ્યું છે 
કે:-ધદ્રવારણાં એ એક અતિશય પ્રવાડી રેયક મળ લાવનાર જલદ 
જુલાબ છે અને તેથી નિર'તરના તથા ઘણુઃ સ'ખ્ત બ'ધકાશમાં, 
તાવના ૬૨૬માં, જળોદરના વ્યાધિમાં, ત્રડગુઆવ અને ગર્ભ'સ્થાનના 
દરદમાં, કાળજુ, પેટ અને કમળાતા દરદમાં તેમજ માથાના જુદા 
જુદા બ્યાધિએ માં વાપરવાથી ધણીજ સારી અસર થાય છે. 

આ ખધા અભિપ્રાયો ઉપરથી જપ્માય છે કે દદ્રવારણી એ 
એક ઉત્તમ દવા છે, તોપણુ ન્યારે તે એકલી વાપરવામાં આવે છે 
ત્યારે અતિશય ચૂ'ક અતે અમળાટને પે*'દા કરે છે અત તેથી તેને 
સ્વત'ત્ર રીતે નદિ વાપરતાં ખીશ્ન વાતહર પદાર્થી સાથે મેળવીને 
વાપરવી ન્નેઇએે કે જેથી ચુક લાવવાની અસર કરે નહિ. આ 
ગમાણે થવાતે માટે દેશી વૈદ્યકમાં અનેક બનાવટો વપરાય છે, 
પરંતુ એક યોગી મહાત્માતી કૃપા કટાક્ષથી પ્રાતત થયેલી ખાય 
અનુભતિક બનાવટ આ મુજબ છે. 

પવિત્ર ચુર્ણ--અજમે। ૫૦ તોલા, મી'હી આવળતાં પાંદડાં 
દરા તોલા, નસે!તરનાં મૂળતી છાલનું ચૂણુ" દશ તોલા, હરડેદળ 
પાંચ તોલા, આમળાં પાંચ તોલ્લા, બહેડાં પાંચ તોલા, અને સુ'8, 
મરીયાં, લો'ડીપી પર, રેત્ર'ચીના શીરો, એળીએ।, ચીત્રાનાં મૂળ," અ 
કલગરો, મે'દાલકડી, આંબાટળદર, સાજીખાર, ફુલાવેલી લાલ ફટકડી, 
લવિગ, જાયફળ, સ'ચળ, સિવ, બીડલુણુ, કાચ્લુષ્ય, સાંમરલુણુ, 
વડાગર્‌ મીઠુ, ભૉંયરી'ગણીનાં મૂળી, પી'પળામૂળ, કાળાજરી, રઇ, 
શાહાજર, ટ'ક્યુખાર, જવખાર, મોથ એ દરેક ચીજે પાંય, પાંચ 
તોલા લેઇ્ને તેઓને. ખાંડીને ચૂણું' કરવું. બાદ ઇદ્રવારણીતાં વીગ્ન, 


હરેક 


પચ્ચીશ ફળા લાવીને તેઓની એક ખાજુએધી ડગળીએ કાઢીને તે 
કળામાં અ ચૃષુને ભરં.ને તે ફળોને કપડ માટી કરીતે છાંણાંના 
અ'ગારાની ભાઠકાં બાલી પકાવતાં જ્યારે ફળો ઉપરની માટી પાકીને 
લાલ થયેલી નજર પડે યારે અગ્નિમાંથી કાઢી લેઇ તેઓતા ઉપર્‌* 
ની કપડમાટી દુર કરીને તે ફળોની અદર ભરેલું ઓષધ તયા ॥- 
બાના ગભ, બાજ એ બધાંત ટાઢી લેઇ છાંયે સુકવી ખાંડીને ચૂરમું 
કરવુ, આ ચૃષું દરરોજ સવાર, સાંઝ નાથી વા તોલા જેટલું 
લેઇ એક તલા એરડીવા સાથે મેળવી પાંચથી દશ તાલા ગાયના 
દુધમાં નાંખાન પીવાધા અંડર્ટાહ્ધતું' દરદ દુર થાય છે. એટલાજ 
ગમ્રમાણુમાં એટન બધી મા તોલા જેટલું લેઇ પાંચ લાલા ગામૂત્ર- 
માં નાંખીને પીતાથી જ્ળાદરનુ' દરદ દુર વાય છે. એ વાસા કુ'વર- 
ના ગભ સાથે મેળવાન ખાવાથી બ'ધક્રાશ, બરોળ અને કાળનજનો 
ગાંઠ તેમજ કમળા દુર થાય છે. ખડસલીયા પીતપાપડાના ઉકાળા 
સાથે લેવાથા તાવતું દરદ નાખુદ થાય છે ખો[રડીનાં મૂળના કવાથ 
સાથે લેવાથી વાયુ ગોળાની શાન્ત યાય છે. હારા સાથે કિ'વા 
ગરમ જળ સાથે લેવાથી ચુક, શળ, પીડ આવતી મટી નય છે. 
એક રતી હોરાકસીતુ' ચૂણું' અને એક તોલે કુ'વરના ગરશ સાથે 
જવાથી નછ્ાર્ત્તવતું દરદ દુર થઇ ૬૨ માસે નિયમિત અટકાવ આવે 
છે, આ સિવાય યે।ગ્ય અનુપાન સાથે કિ'વા શિતળ જળ ફે મધ 
સાથે લેવાથી વળા તે માબાનાં દરદો, સ'વિવા, આમતાત વિગેરે 
વિતિધ દર્દોને દુર કરે છે. આ પ્રમાણે ઈદ્રવારણીમાં નને કે અતિ 
ઉત્તમ યુણા સમાએેલા છે, તાપણું તે આંતરડાની પેચપેચવાળી 
કેયાને અનિયમિત કરનાર છે એટલુંજ નહિ પરતુ જે ધણુ વધારે 
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ગ્રમાણુમાં આપવામાં આવે તો આંતરડાંતા સોજે ઉત્પન્ન કરે છે 
અને તેથી આ દવા ગર્ભવ'ી સ્રીઓને, તેમજ ઝાડા, મરડા અજ્ઞ 
ઉ આંતરડાનાં ચાંદાંવાળા દરદીઓને કદી પણુ આપવી નવિ, 


૨, આંખતું પરવાળાં નામનું દરદ કે જેમાં પાંપણ અ'દર વળી 
જવાથી તેના વાળ આંખમાં ખુ'ચે છે અથવા તો પોપચાંતી કોર 
ઉપર નવા વાળ ઉગીને આંખની અ'દરતા ભામમાં જપ્તતે ઇજા કરે 
છે, અને કેટલીએકવાર તે! તેએ કાળા ડોળા ઉપર ધસાય છે જેથી 
ડે:ળા ઉપર ફૂલા જેરી છારી ખાઝે છે, આંખમાં ક'ઈ ખુચતું હોય 
ને તેવી #:ન્‍્ન થયાં ફરે છે તેમક રાત્રિ દિવસ તેમાંવી આંસુ વશાં 
કરે છે, એ દરઢ માટે ઈદ્રવારણી એ એક અજબ ઉપાય છે અતે 
તેનો ઉપયોગ એવી રીતે કરવામાં આવે છે કે:--ઇદ્વાઃ બીનુ* 
એક ફેળ લાવી તેની એક બાજુએથી ડગળી કાટીને પછી તેમાં ખે 
તોલા વજનનો કાળા સુરમાનેો કડકો મૃષ્ઠી ડમળીતે પાછી બ'ધ 
કરી દેઇ ફળતે તડકે મૂજી રાપખમતાં જ્યારે તે સૂકાઈ જાય ત્યારે તે- 
માંથી સુરમાતે કાટીને ખી'ન કૂળમાં મૂકવો. એ ફળ પણુ સુકાઈ 
«ય ત્યારે ત્રીશ્ન ફળમાં મૂકવો. એ ફળ પણુ સફાઇ જાય ત્યારે 
તેમાંધી સુરમાને કાઢીને તેનુ' બારીક ચૃ'ગું કરવુ, અને પાંપણુતા 
વાળ સુ'ટાવી નાંખીને પદો એ સુરમાનુ' રાત દિતસ અજન કરવુ, 
તેથી ફરીથી વાળ ઉગરો નહિ જેયી પરવાળાંની પીડા દુર થશે. 


કરાત ાકલસટલઈ 


ઇંદવારણી લાલ. 
સૈ. મડાકાલ, ૨. ઇદ્રાયન, મં, કૉંડ, મુકાલ, થે. માકાલ, 


રરઃ 


સે. કાક કોન્ડા, છા, 1₹101303%101005 0388. ગુ. લાલ 
ઈદ્રવારણી, રાતી ઇદ્રવારણી. 

[વવશ્ણ--રાતી ઇદ્રવારણીના વેલા ધજા લાંમા વધે છે અને 
તે ધગુંવાર ઉ'ચાં ઝાંડા ઉપર ચદી ”નય છે. એનાં પાંદડાં બેથી 
૭. ઇચ વ્યાસનાં અન ત્રણુથી સાત ખૃણુઆં કે વિભ્ાગોવાળાં હોય 
છે, એના તુઓ ત્રણુ શાખાઓવાળા અતે ખુલે! ધોળા રંગનાં 
હેય છે તેમાં નર અન માદા ૪ુલા જુદા જુદાં છાય છે. જુલની પાં- 
“અડીએ। ઝાલરવાળી હોય છે જેથી તે ધણી મુ'દર દખાય છે. એનાં 
[1 ગોળાર્ધ લૅતાં અને નારંગી જેવડાં હાય છે, તે ન્યારે પાછી 
જાય છે ત્યારે રાતા ર[ગતાં થછ ન્ય છે, ફળતી અ'દરતો ગભ 
કાળાશ લેતા લીલા રગનો હોય છે ભને તેમાં ધજાં બી% આવ- 
લાં દાય છે. એનાં મૂળીઆં જમીનમાં ધગાં ઉ'ડાં ગયેલાં હોય છે 
અન તેમાં એક નાચ એક એમ ધણી ગાંઠો હોય છે. 

ગુણરોષ--ઝેરી, ઝાડો તથા ઉલટી કરનાર અને સોળને 
હરનાર છે. 


ઉપધેોગ--માથાના દુઃખાવા માટે આ અકસીર ઈતા% છે 
અને તેથી તેના વિષે વિવેચન કરતાં “ઇન્ડીઅન પ્તન્ટસ્‌ અને ડૂગ્સ 
નામે મર'થના કર્ત્તા જણાવે છે કેઃ:-- 

119 ]પ1ા09 ૦7 186 13પ1 007 110 7૦00૪ ઇઠા'£ 0011- 
દતેં ૧1) ટાટુબા? બો 18 & 2ુ૦૦વ 080 બ €િદ દા૯ 
૪12? ૦1 100૪ 8180613૪ ૦૪ ૪૯૦૫1૦11 811201૬ 05 
ર€8080139. 
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એનાં ફળોનો રેસ અથવા તો મુળીયાંતી છાલને તેલ સાથે પ" 
કરાવવાથી લાંબા સમયથી ઉત્પન્ન થઇ એક સરખી રીતે રહેલા 
કિ'વા વારેધડીએ ઉથલે। મારતાં માંથાના દરદ માટે ચોળવાનું એક 
ઉત્તમ તેલ ખને છે. ( તેલ બનાવતી વખતે નેં રસ લેવામાં આવ્યે 
શેય તો તે તેલથી ચારગણા લેવો. અતે જે મુળીયાંની લીધી છાલ- 
ને ચટણી જેવી વાટીને લેવામાં આવી દાય તો તે ષ્ાલથી ચાર- 
ગણુ' તેલ અને સોળગણુ' પાણી સાથે મેળવીને ઉકાળતાં પાણી કે 
૨સના ભાગ બળી જઈ તેલ માત્ર શેષ રહે ત્યારે ગળી લેઇ ઉપ- 
ચોગમાં લેવું. 

બીજે અજમ ઉપાય--એનાં સુળીઆં નીચેથી નિકળતી 
સાતમી ગાંઠ આજકાલના પ્ક્ષેમ ઉપર ધણા ચમત્કારીક ઉપાય જન 
શુાયો છે અને તેને વાપરવાની રીત એવી છે કેઃ ઠ'ડા પાણી સાથે. 
-એ ગાંઠને ઘસીને પ્શેગતી ગાંઠ ઉપર્‌ દિવસમાં ખે, ચાર વખત ચે।- 
ષડવી અને વળી સવાર, સાંઝ ખેઆનીભારધી ના તોલા જેટલા 
પ્રમાણમાં પાવી પણુ ખરી. આ ઉપાયથી ગાંઠ એકદમ વેરાળ 
જવા માંડે છે, તાવ હલક્રો પડી જાય છે, ઝાડાવાટે પ્લેગતું કેર 
નીકળી શય છે અને દરદી શુદ્ધિમાં આવવા માંડે છે. અમારા પ- 
રીચયના એક સદ્ઝૃયસ્થ કે જેઓએ લેકોનતી જ'દગી બચાવવાની 
ખાતર પરોપકાર જૃંત્તિથી ડાકટરોને હજરો રૂ।. ખવડાવ્યા છર્તા 
પણુ પોતાની ધારણુામાં નિષ્ળળ થયા હતા. તેઓને અચાનક એક 
જગલી મનુષ્યે આ ઉપાય બતાવવાથી ચાલુ સાલમાં સે'કડે મનુ- 
ચ્યાને પ્કેગના પ*ઝામાંથી મુક્ત કરવાને ભાગ્યશાળી થયા છે, અને " 
“તેથી આ ઉપાયને! વિર્ષેષ અતુજવ લેઇ જાહેરમાં મુકવા માટે સવે 


ન્‌૪ 


વાંચક બ'ધુઓને ભકામણુ કરવામાં આવે છે. વળો એ ગાંઠને 
ઉપર મુજબ પાણી સાથે ઘસીને તેમાં ના તોલે સાકર મેળવીને 
ગાપવાથી ઉપદ'શ્ન્ન્ગરમીનું' દરદ પણ્‌ દુર થાય છે. પરતુ આ. 
ઝેરી વનસ્પતિ છે માટે તેનો યોગ્ય વિચાર કરીને યોગ્ય માત્રામં- 
જ ઉપયેમ કરવો. 





ઇસપન-હ્જ્મર- 


સે. દૂર્વાપત્રા, ત્રિકાણ ખીન્ન, જ, દરમાર. ઉં. પસબ'૬. 
લાહેરી, અ. હરમલ, %1, ઇંસ્પ'દ છા. [૦૪00000૩ 1481102818. 


વિવરણુ--હરમરતા છેડડવા એકથી ત્રણુ ક્રીટ જેટલા ઉચા 
થાય છે અને તે ધાયુ' કરીને બારે માસ નેવામાં આવે છે. સિધ, 
કચ્છ, પ'જાબ અને વાવ્યગ્રાંતોમાં તેતી ઉત્પાત્ત વિશેષ થાય છે. 
તા પણ આ દેશન! દરેક ભાગોમાં જુનાં ખડેરો અને કકર માટી 
તાળી ભૂખરી જમીનમાં તે છુટો ૭4૪ મળી આવે છે. એમાં 
ષ'ગ્ી શાખાએ નીકળેલી હોય છે. એનાં પાંદડાં ધરોનાં પાંદડાંને 
મળતાં એટલે બેથી ત્રણુ ઈ"ચ લાંબાં, લીક્ષા રંગતાં, સાંકડાં અને 
ઝીણા છેડાઓવાળાં હોય છે. પાંદડાંતા ખુણા એમાંથી એક લીક્ષા- 
રંગની નસવાળી નળી નીકળે છે જેના ઉપર ના થો ખના! ઇચ 
જેટલા વ્યાસનાં ધોળાં કે પીળાં ફુલે આવે છે. ફળા ગેળાઇ લેતાં 
થાય છે જે પાક્યા બાદ તેમાંથી કાથા જેવા ર્‌ગનાં ત્રિકાણુ આ-- 
કારનાં બારીક ખીજ મળી આવે છે. જે ગાંધીઓતી દુકાનો ઉપર 
૪સપન અથવા તો ૬સખ'દ લાહેરીના નામથી વેચાય છે. અઃ. 
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ખીજ માદક અતે ઉ'ધ લાવનાર મનાય છે અર્થાત તેર્માં ભાંગના 
જેવા નીશે। રહેલો છે એમ ગણાય છે. 

ઉપચોામ--દેશી વૈદ્યકકશાસ્રમાં તો એના ચુણ વિસ્તારથી વ* 
ણૂવેલા નથી, પરતુ જડીબુઠ્ઠી જણુતારાએ તેતો વિવિધ ' કાર્યોમાં 
વિવિધ રીતે ઉપયોગ કરે છે જે પેછી ખાસ અનુભવિક મ્રેયોગે!' 
નીચે મુજબ છે. 

હવા શુદ્ધ કરવા--ધણા દિવસના દરદીતી આજુબાજુની 
હવા ખરાબ થયેલી હોય તો તે શુદ્ધ કરવા માટે ખીન્ન સુગ'છિ 
પદાર્થોની સાથે એની શાખાઓના ઢ્ઠુકડા અથવા તો બીજ મેળ- 
વાને ધુણી કરવામાં આવે છે. 

નૂ, લીખ ૬ર કરવા--એતા છેડવ!ના એક શેર રસર્મા 
દશ તોલા સરસીયું તેલ મેળવી મ'દાગિનિથી €ક;ળતાં રસનો ભાગ 
ખળો જઈ તેલ માત્ર ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળો લેઈ માંથામાં 
ઘાલવાથી જુ, લીખ વિગેરે તરત મરી નાય છે તેમજ ખોડે, ઊં- 
દરી વિગેરે નાખુદ થાય છે. 

ગડ, ગુમઠ, ગાંઠ ભાટે--એતા પ'ચ:ગને પાણીમાં વાટીને 
લેપ ફરવાથી દરેક જાતના ગડ, ગુમડાં, ગાંઠે, ક'ઠેમાળ, કર્ણ મૂળ 
[વેગેરે ત્રણુ લેપમાં દુર થાય છે એ સેંકડો વખત અજમાવેધું છેન 

વ્રણ, ચાંદાં, ચાંદી માઠે--દ્સપનનાં ખીજ ખે “તોલા, વિ" 
દારી કદ (પાતાળ કહેોળ]*) પાંચ તોલા, રસકપુર વા તોલે! લેઇ 
અધાંતે સાથે મેળવી નાતી, નાની ટીકડીએ બનાવી તલના પાંય. 
તોલા તેલ સાથે ધીમાં અગ્તિથી પકાવતાં ન્યારે ટીકડીઓ ખની 
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ઈતયે તારે ઉતારી તેલને ગાળી લેવુ. એ તેલ ચોપડવાથી સડવા 
સાગેલાં ચાંદાં તેમજ જેમાં કીડા પડી ગયા હોય એવાં ખરાબં 
ત્રણે પધ તત્કાળ યઝાવા લાગે છે. ી 

' કફાશોદીપન થવા સારૂ--ઇસપનનાં ખીજ દે!ઢ તોલે! અને 
અસખસનાં પોસ્ત, માલકાંકણીનાં ખીજ, કેસર, લવિગ, કાગદી 
#લાયચીનાં બીજ, ખુરાસાની અજમો, વિદારી ક", હરડે, બહેડાં, 
આમળાં એ દરેક ચીજ એક એક તે!લો લેઈ બારીક ખાંડી કપ" 
ડેયી ચાળી લેઇ મધ સાથે ઘુ'ટી ચગુ। જેવડી ગોળીએ બનાવવી 
જેમાંથી દરરોજ સવાર સાંઝ એક એક ગેોળાં ખાઇ ઉપર ગાયનું 
શધોશેર દુધ પીવાથી રતિવિલ્ઞાસ કરવાની મંદ પડો ગયેલી શકન 
એ્બળ થાય છે. 

 સશસૉમાંકૃશ તેલ--ઈસપનના આખા છોડવાને કુટીને કા- 
ડેલો! રસ પાંચ તાલા, આકડાનાં પાંદડાંતો રસ પાંય તોલા, ધ'તુ- 
રાના પાંડડાંના રસ પાંચ તોલા, એર'ડાનાં પાંદડાંતા રસ પાંચ 
તોલા, નગોડનાં પાંદડાંતા રસ પાંચ તોલા, અધેડાનાં પાંદડાતો રેસ 
પાંચ તોલા, ઉભી રીગણુનાં પાંદડાંતા રસ પાંય તોલા અતે એ- 
ળાખ, સફેદ કણેરની જડ, અકલગરો, માલકાંકણીનાં બીજ, જયન 
કૂળ, લવિ'ગ, વછનાંગ, કડવુ' સુર'જન (કે જે યુનાની દવાએ વે 
ચનારાએ ન ત્યાં મળે છે તે) એ દરેકનુ' ચૂર્ણું એક તોલે।, ધોળા 
સોમમલ ના તોલે, ઝેરકચોલાં તથા અફોણુ' એ દરેકતુ' ચૂગુ' «। 
સાલો અને તલનુ' તેક ચાર સેર એ બધાંતે સાથે મેળતી મદામ્તિ- 
ચી પકવતા વનસ્પતિઓના રસ બળી જળને તેલ માત્ર બાકી રહે 
ત્યારે ઉતારી ગળી લેલુ': એ તેલનુ' શરીરે માલીસ કરવાથી કળતર, 
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સ'ધિવા, સે।!ન્ત, માર પછાડથી થયૅંલે! દુઃખાવો વિગેરે તેક દરદ 
અપબ રીતે દુર થાય છે આ તેલની વિશેષ પ્રસ'શા કરવી તેના 
કરતાં એક વખત બનાવી વાપરી જુએ તો તરતક સમજાશે કે 
તે કેવુ” ગુણકારી છે, આમાં સોમલ નાંખવામાં' આવે છે માટે તેલ 
તૈયાર કરંતી વખતે તેનો ધુમાડી આંખને ન લ!ગે એ બદલ પુરતી 
સભાળ રાખવી. 
બ'ગભસ્મ વિધિ--ઈસપનમાં પોદિક, વીય" વધારનાર, 
માદક તેમજ મગળને આન'દમાં લાવનારા ગુણુ। પષયુ સમાએક્ઞા છે, 
અને તેથી ધાતુ પુષ્દીના માટે ખીજ કે।૪ વનસ્ષતિના ખદલે ઇસપ- 
નના સંયોગથી કરવામાં આવતી બ'ગભસ્મ ઉત્તમ બને છે. જે 
ગમેવી રીતે બનાવવી *ે:--નગેોડના રસમાં થોડું એ એક હળદરતું ચૂયુ 
નાંખી તેમાં ફલાધ્ને એગાળોને કરવામાં આવેલા રસ બખુઝાવવો, 
આમ સાત વખત કરવાથી તેમાંથી અશુદ્ઠતાના ભ્નામ ટળી જઇ 
શુદ્ધ કલાઈ રહેશે. કલાધનો રસ ખુઝાવતી વખત ઉડે છે અને તે ' 
નજીક ખેઠેલા મનુષ્યને શરીરે વાગી ઇન્ન કરે છે માટે સ'સાળથી 
કામ લેવું આ કામ માટે નિભય યુક્તિ એ-છે કે એક લેહાના 
વાસણમાં નગોડના ૧3સ ભરીને તેના ઉપર એક છિદવાળું હાંકણ્‌' 
હોકી તેના ઉપર ધ'ીનું છિદ્રવાળી પડ મુકી એ છિદ્રવાટે ધીમે ધીમે 
કલાધનોા રસ રેડવો, દરેક વખતે નગોડના રસ નવો લેવો. આ પ્ર* 
માણે શુદ્ધ કરેલી કલા બે તોલા લેઇ તેતે ફરીથી મદા ગનથી 
અએગાળતાં «યારે તેનો રસ થઇ જાય ત્યારે તેમાં હિંગળોાકમાંથા 
કાદેલો શુદ્ધ પારો એક તોલો નાંખી કલાઇને ભોંય ઉતારી લેવી 
'જથી તે કલાઇ સાથે પારે! મળી જઇ બન્નેની એક ટીકડી ખાઝી 
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જરે. આ. પ્રમાણે ચયા બાદ ઈસપનતના લીસા છોડવાને દશ તોલા 
પ'યાંગ લેઈ તેની લુમદી બતાવી તેમાં એ કલાઇની ટીકડી રાખીને 
સેના ઉપર કપડ માટી કરી દશ શેર અડાયાં હાણાંતી અન્નિમાં 
જુકી દેથું જેથી કલાઈની ઉત્તમ ભસ્મ થશે. જે સવાર, સાંઝ એકટ 
સ્તી જેટલા પ્રમાણુમાં લેણ મલાછ સાથે આપવાથી ધાતુ સબ'ધિ. 
દરદો દુર થાય છે. 

સોમલ ભસ્મ--ધોાળે સોમલ ખે તોલા લેઇ એક લોઢાની 
કૅઢાઇર્માં રરમરનાં પચાંમતી એક શેર રાખતી અ'દર દાખી દેૅષ્ઠ 
મેટ પહેરની તીદ્ષ્યુ આંચ દેવાથી સુ'દર ભસ્મ થાય જે. 


ઊદર૨. 
લ. સુષજ. હિં. મુસા, ચુઆ. મ. ઊ'ીર, છૂ, 1001. 
વિવરણ--ઊ'દર એ પ્રસિદ્ધ પ્રાણી છે. 


જ્ડીબજૃટ્ટી તરીકે ઉપયોગ--સ્રીઓના પ્રદર ઉપર ઉ*દરતી 
થી'ટીએ ઉત્તમ અસર કરે છે અને તેથી દર ટાઇમે ત્રષ્‌, ચાર 
શી'ર1ીએ।ને વાટીને ચાર, પાંચ તોલા ચોખાના ધોવરામણુનાં પાણી 
સાજે આપવામાં આવે છે, વળી ખાળક્ાને મુદશ્ર'શ એટલે ઝાડે 
જતાં ગુદાનો ભાગ બદર નિકળી જવાનું દરદ થાય છે કે જે 
આપમણુ બદર નિકથી જવાના વ્યાધિ તરીકે એળખાય છે તેતો 
સાટે ષણુ ઉ'દર એ એક અડસીર ઇલાજ છે, અતે તે કામ માટે 
ત નીચે મુજબ રીતે વપરાય છે. 
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ઉ'દરતું માંસ એક રૈર લેઈ તેને આઠ શેર પાણી સાથે ઉકા- 

જાતાં «યારે એક શેર પાણી બાષી રહે ત્યારે તેતે ગાળી લેઇ તેમાં 
દશ તેલા તલનુ' તેલ નાંખીતે ઉકાળતાં જ્ય:રે પાણીતો ભાગ બળી 
જતે તેલ માત્ર શેષ રહે ત્યારે દતારી ગાળી લેઈ એક બાટલીમાં 
શરી રાખવું. એ તેલનું ગુદા ઉપર્‌ માલીસ કરવાથી આમણુ નિ 
કળતી બંધ થઇ જય છે, એટલુંજ નહિ પરતુ ભગ'દરતા દરદમાં 
ચોપડવાથી પષ્યુ સારે। ફાયદો થાય છે. જે આ તેલ તેયાર કરવા, 
માટે ઉ'દરતુ' માંસ એકલું ઉકાળવાને બદલે તેની સાથે દશ મુળ 
પૃણુ એક શેર ભેગાં નાંખવામાં આવે તો વળી વિશેષ ફાયદો થાય છે. 
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અર્શનો અજખ ઉપાચ--મુંબાઈ શહેરમાં અશના દરદને 
અજબ રીતે નાખુદ કરનારી એક મદ્દાસી બાઈ અમારા ન્નેવારમાં 
આવી હતી. આ બાધ અશ'ના દર્દીને ગ્રયમ કોઇ “તતી ગ'ધાતી 
ભૂછીતી થોડા દિવસે! સુધી ધુમાડી આપતી જેવી અશ ચીમળાઇને 
શુડદાલ થઇ જતા એટલુંજ નહે પર'તુ ગુદાતા અ'દરતી ખાજુએ 
રહેલા મસા પણુ બટાર નીકળી આવતા. એ રીતે બધા અર્શ બ" 
હાર નીકળી આવી નિભળ થઇ ગયા પછી તેના ઉપર કોઇ વસ્તુ- 
એ લેપ કરતી, જેથી વગર ઓપરેશને તમામ મસા જડમુળથી ઉ- 
ખડી જઇ હ'મેશાના માટે દરદીતે આરામ થઇ જતો. એ બાણની 
આ યુક્તિ ધણા પરીશ્રમે અમારા જણુવામાં આવી દતી અતે તે 
એવી રીતની હતી કે:-દોરનાં શી'ગડાનાં પોલાણુમાં ઉ'ધેઇ લાગવા- 
થી તેનાં ચીથરાં જેવાં ધર બાઝે છે કે જે શીગડાતાં સુળાર્આાં ત- 
રીમઃએઓળખાય છે તે પાંચ તોલા લાવીને તેમાં મરીને સૂકાં ગ- 


શક 


વેલા વગડા3 “દરતુ' માંસ ષણુ પાંચ તોલા ઉમેરીને ખાંડોતે ચૂષ્‌' 
ેરવુ. મે ચગ માં બે તોલા હી'મ. ઉમેરીને પછી એક નાંતા ખાડા- 
માં કોલસાના અ'મારા ભરીને તેના ઉપર આ મૂજીમાંથી થોડોએક 
ભ્રૂજી નાંખીને ગુદ્દાન ધુમોડી આપવી જેથી બહારતા અર્શ તિબ'ળ- 
ચઇ જરી એટલું” નહિ પરતુ અ'દરતા અશ પણુ બહાર તીકળી 
આવશે. આ પ્રમાણે તમામ અર્શ ચીમડાઇ ગયા પછી તેઓના 
ઉપર્‌ સાજીખાર અને કળીયુનો એ ખે ચીશે સરખા ભાગે લેઇને 
તેઓને પાશીમાં કાલત્રીને લેપ કરવો જેથી સધ અર્શ ખરી 
જરી. જા અશ ખરી જવાતી જગ્યાએ ચાંદુ' પડે તો ત્રિફળા એ- 
ટમે હરડે, ખડેડાં અને આમળાં તથા ચુમળ એ ચીજે સરખા ભાગે 
લેપ્તે તેઓને બાળાને કરેલી રાખ ધોએલા થી સાથે મેળવીને તે 
સ્થળે ચોપપડવી જેથી: થોડા દિવસમાં ચાંદુ રઝા? જશે. 

-----નવલીડ નાતક 


કડા, 


સં. વત્સક, યુટ”# અ. કડા 3. કુડા થૅ, કૂરથી મે. કટબી જ, 
તિ તિવાજ છા. ઉ કુમિક કાં ઉ:8€10€0711:%,. 
 વિવરણુ--કડો એ પ્રસિદ્ધ વતસ્પતિ છે, એનાં ઝાડવાં ચા" 
ર્થી દસ ફીટ સુધી ઉ'ચાં થાય છે, તેમાં લાંબી સોટી જેવી ધષી 
શાખાએ નીકળીને તેએાના ઉપર ચારથી આઠ ઇચ કિવા. એક: 
જુટ લાંભાં અને ત્રગુથી છ ઈંચ પહોળાં પાંદડાં એક બીજાના સામ 
સામે" ભાવે, છે. જુલ્, યુચ્છાદ્લર અને ,સર્ેદ રગતાં હોધને . તેએેફ: 
ઉનાળે! ઉતરતાં અને. મોમામુ'. ખેષતાં, આવે છે જેઓ જાઈ જેના 
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મધુરી વાસવાળાં હેય છે. એની શીંગો એફથી ખે જુટ લાંબી, 
૦ ચ નડી અને બે, બે ભેમી હોય છે; જે થડમાં અને ટેરવાં 
પાસે એક બીન સાથે જેડાએલી હોય છે. પર'તુ પાકે છે ત્યારે 
રરવેથી છુટી પડી જય છે. શીગનો રમ લીલે। દોય છે, પરતુ 
પાકે છે ત્યારે ભૂરાસ લેતા રાતા રગતી થળ જય છે. શી'ગતી . 
અ'દરનાં બીજ કે જે ઈદ્રજ્વના નામે પ્રસિદ્ધ છે તે કાંયાં હોમ 
(મારે લીલઞાસ લેતા ર'ગનાં હેય છે. પર'તુ પાકે છે ત્યારે ઘરે'રણાં 
ચઈ જાય છે. આ ખીજ તેમજ ઝાડની છાલતો સ્વાદ અત્યત 
કડવા દેય છે, 

ઉવષોામ--કડાતા ઝાડની ૭ાલ તયા તેનાં બોજ એટલે દ્ર 
જવ એ બન્ને ચોજે ધણા લાંબા સમયથી આપણા દેશમાં ઓષધ . 
તરીકે વપરાય છે. કેમકે અતિસાર, રક્તાતિસાર, પિતાતિસાર અતે 
આમાતિસાર ઉપર આ વનસ્પતિ ધણુ''૪ ઉત્તમ કાર્ય કરે છે. ઝાડા કે 
સરડાના દરદમાં ન્યારે સખ્ત રીતે લોહી પડે છે થારે કડાછાલ 
ધણી ઉપયો મી છે, કારણુ ગમે તેવો સખ્ત રક્તાતિસાર હેય તથા 
ગમે તેવી સખ્ત આંકડી આવતી હોય તોપગુ તેતે કડાકાક ખે- 
સાડી દે છે. મરડા તથા રકતાતિસારમાં કડાછાલતી ખરેબરી કરી 
ચક એવુ' બીજીં એક પણુ આય ઓષધ નથી. ઇંગ્રેછ આઓષધોમાં 
આઇપીફાક્યુઆના . નામની દવા કે જે સ'ખ્ત અને તીદ્દણુ રકતા- 
તિસાર 9પર ધણી ઉપ્યોગી છે તેતી બરોબરી .કડાષ્ઠાલ કરી હાડ 
છે. અશ અતે રક્તપિત્તમાં પણુ કડાછાલ ધણા સરસ "ફ્ોયદે! . કરે 
છે તેમાં પણુ અર્શ ઉપર કડાછાલની ખાસ અસર છે કેમકે તેમી લોહી 
પડતું બધ ,ચાય છે. શરીરમાં: કોતરત આવે છે. શરીરતી પીળાશ. 


ટ્ય્‌ 


સટે છે, આંખોની પ્ીકાશ પણુ એઈછી થાય છે. વળી ન્‍વરધ તરીકે 
વિષમજ્વરમાં પચ કેડાહાલ ધણા સરસ ઉપાય છે. તરીંઆ, એકાં* 
તરીઆ, રેછીઆ અન સઘળા મુદતખ'ધી આવનારા | તાવોમાં પણુ 
તે ખાસ ઉપયાગી છે, તેમજ પિત્તર્વર તથા બીન્ન સાદા તાવમાં 
પણુ તે વપરાય છે. નવરક તરીકે ઈ ગ્રેછ દત્રા [કગેનાઇતથી નને કે 
“આ કઇક ઉત-તું છે તાપણું ક્વિનાછત સાથે તેનુ મિશ્રણુ કરવાથી 
રતી અસરમાં વધારો થાય છે, અને તેથો વિષમનવરમાં જયારે 
એકલું કિવનાદન કામ ફરતું નવી ત્યારે તેની સાથે કડાછાલનુ* 
ચૂણું અથવા તા સત્વ મળવીતે આપવાથી ધણી અકસીર અસર 
થાય છે. વળા તતામાં ફામ ઉત્પન્ન ન થવા દેવાનો ગુણુ પણુ 
રહેલો દે. કંડાછાલના સ્વરસ મધ સાથે લેવાથી પ્રમેહ અને કમ* 
'છામાં ફાયદો થાય છે. અનત પ્રદરના દરદમાં લોઠભસ્મતી સાથે વા- 
પર્વાથી અજબ ફાયદો બતાવૅ છે. એનાં બીજ કે જે પદ્રજ્વના ના- 
સથી ઓળખાય છે, તએનો ગુણુમાહી અને શિતળ છે, વળી તેમાં: 
જઈ નતનુ' નુકશાનકારક તત્ત્ત નહિ હોવાને લીધે છેક નાનાં બા- 
'જકોાતે પષ્ુ નિભયપણે આપી શકાય છે. બાળક્ાના સખ્ત મરડાને 
સે નાખુંદ કરે છે એટલુંજ નહિ પરતુ સાદો ઝાડે, રક્તાતિસાર' 
તેમજ ગરમીનો ઝાડો પણુ એનાથી મઢે છે. ઝાડે, મરડૅ[, અર્શ, 
રકતાતિસાર તેમજ આંતરડાના ગમે તે વ્યાધિમાં ન્યારે ચુદા મા- 
રક્તે લોહી પડે છે ત્યાર ઈદ્રજ્વ અપાય છે અતે તાવ સાથેના 
ઝાડામાં પીૌષ્ો સાથે એતે એકલા ઝાડામાં છાશ સાથે આપવાથી 
સ અજબ રીતે લામુ પડે છે. બીજી માહી દવાઓમાં ન્ન્યારે માત્ર 
'ડલો સ્ત'ભન ચુષ્યુજ રહેલો હોય છે તમારે કડાછાલ અને ઈડ- 


રા 
મે 
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“જવમાં તેની: સાથે પાચન ગુણુ પણુ રહેલો છે.જેથી કેતા ઉપચે- 
ગથી એક તરફથી: ઝાડો ખધ થાય છે - અતે હોજ. તરફેથી કાડે 
.ઉત્પનનસવાતુ:. કારણ જે બામ તેનુ' પણુ, પાચન થાય. છે, તેચો 

“ઝાડો: બધ થતાં પેઢ ચઢી આવવાની ધાસ્તી રહેતી. નૃથી . ભને 
તેથી ખીજ મ્રાહી ઓપધેો કરતાં ધણું” ચઢીયાતું ઓષધ છે. આવા 

. ઉત્તમ ગુણને લેઇતે આ ઓષધ છેક પ્રાચીન કાળથી આય* વૈદ્યો 
“ઓ પ્રીતિતુ' પાત્ર તો થઇ” પૂડેયું છે. પરંતુ આ  દેરાંતી વનોપધિ- 

“એના ગુશદોષોતુ' 'નિરિક્ષણુ કરનારા યુરોપીયન વિદ્દાનોમાં 'પણું તે 

આજકાલ માનીતું થઇ પડયું છે. એના ચુણુની ગ્રેશ'સા કરતાં ચિ- 

'તાગાંત્રના સરેજન મેજર ઈ. સેન્ડર્સ જણાવે છે કે:-જુતા મરડામાં 

આ ધણુ'જ ઉપયોગી ઔષધ છે અતે તીદ્ણું મરડામાં આઈપીક! * 
“ક્યુઆના સાથે' હરીફાઈ ન કરી શકે તેવું” નથી. મોતીલોલ મુકુર 

કે જેએ આ એઓપષધતે બહુજ વાપરે છે તેઓ કહે છે કે બીજ 

“અનાવઢો કરતાં એનાં સુળીયાંતી છાલનુ' ચૃંમું. કરીને વાપરવાથી 
વિશેષ ફ્રાયદદો થાય છે. અને તે મોટા મતુષ્યને દરેકે ટાઇ્મે.૧૦ ઝી 
-૨૦ ગેન જેટલા પ્રમાણુમાં લેઇ, પા મ સ્મથે સ :ત્રણુ 
વખત ખપાય છે. 

પબનાવાળા .સરજન આર. એલ. દ્ત્ત જયતિ જે કેઈન૩નો 
ઝ્રવાથ કરીને વાપરવાથી જુના મરડામાં ઉત્તમ અસર સાથે ફરા 

,. શમ'દ શીવડે - છે. 

ફ્રીકપુરથી. સીવીલ. કર્જન, હી જે ય છે 3ઃઝૂજે 
' હોસ્પિયાલમાં :કપસ: ઉપરી: મરડાના ચૌદ કેસોની અદર મ ૭ા- 
. - શરતો કમાય વાપરવાથી કતોદપ હ: થમા. છીખે.. શા ફવામ, પાંચ 
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દિવસે! સુધી લાગલાગટ આપવામાં આવ્યો હતો અતે તે કોઈ કેસ- 
માં આઇપીકાકયુઆના વાપરવામાં આવ્યું નહેતું. 

સહીદપુરથી સરજનત એફ. કેચ* જુલેત જષાવે છે કેઃ--- 
ઝઠાછાલ મરડામાં અપાય છે અતે તેમાં અરીણુ, આઈપીકાક અને 
ટેૅનિક એસિડ પણુ મેળમી શકાય છે. 


દીનાજપુરના મેડિકલ એ કફ્સિર ડખલ્યુ ફેરસીધસ્ત જણાવે 
છે કે:--જુના મરડાર્માં આંતરડાતી આંતર ત્વચાનું પરૂ વધી ગયું 
હોય અને તેથી ઝાડાવાટે અતિશય પરૂ-પાચ પડતો હોય તો પણ 
તેને આ ઓષધ ખાત્રીથી મટાડનાર છે. આને! કવાથ અર્શ માંથી 
પડતું લોહી મટાડવાર્માં ઉપત્રોગી છે. મરડાની તીદ્દણુ સ્થિતિમાં 


સાથે તાવ હોય અથવા ન હોય તોપણુ એનાં ખીયાં ઔષધ તરીકે 
અપાય છે, 


સરજન કે. ડી. ઘોસ જણાવે છે કેઃ--મારા ધ'ધાના મર- 
ડાના કેસોમાં વે હું આધપીકાકયુઆના ક્વચિતજ વાપરૂ' છું. તી- 
ઘણુ મરડામાં જને છાલને ક્વાથ આપવો હેય તા થેોડા અરીણુ 
સાથે ખે ઓ'સના વજનમાં દરેક ખે કલક્રે આપવે।, પરતુ કડા 


છાલમાંથી કાઢવામાં આવેલે ક્ષાર તીદ્દણુ મરડામાં ધણેક અસરન- 
કારક છે, 


સુશ'દાબાદના સરેજન એસ. એમ. સીર્કેરે જણાવે: 
છુ કે:--મરડાના માટે આ દવા ધણીજ ઉપયોગી છે અને તે વિષે 
મારી ખાતી છે. એની છાલનો કવાથ એકલે અગર તો આઇપી- 
કાકની સાથે હું વાપર' છું અને તેનું પરીણામ હમેશાં સ તોષક।- 


૩૫ 


રક નીવડયું છે, તીવ્ર મરડામાં ખાસ કરીને પ્રથમ આઇંપીકાક 
આપ્યા પછી આને વધારે ગુણુ થતો માલુમ પડે છે, અને તે ધ- 
માંદા દવાખાનામાં અતિશય વપરાય છે. 

આ ખધા અભિપ્રાગો ઉપરથી જણાય છે કે ઝાડા અને મર- 
ડાના દરદ માટે તે એક રામબાણુ ઉપાય છે, અતે દેશી વૈદ્યોમાં 
તેની અનેક બનાવટો વપરાય છે, જેમાંતી વધારે અતુભવિક નીચે 
મુજબ છે. 

કુંઢજ કવાથ--ચાર તોલા કડાછાલને ૬૪ તોલા હપાણી સાથે 
ઉકાળા ન્યારે આઠ તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી 
લેઇ તેમાં બે વાલ સુ'ઠૅનુ' ચૂપ અથવા ના તોલે! અતિ વિષતુ* * 
ચૂર્ણ નાંખીને રક્તાતિસાર એટલે લે।ઠી પડતો ઝાડો, લોહી દુઝતા 
અશ તેમજ દરેક શ“તતા અતિસારમાં આપવામાં આવે છે. માત્રા 
ખેથી આઠ તોલા. 6 બૃત્દુ 7 

કુડાપાક ચ્ુટિકા--તાજી કડાછાલ ચારસે। તોલા લેષ્ને તેતે 
૧૦૨૪ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે ૧૨૮ તોલા પાણી 
ખઆકી રહે ત્યારે ઉતારી ગળી લેઇ તેમાં કાળી પાઢ, મોચર્સ, ધા- 
વડીનાં ફૂલ, મોથ, અતિવિષ નીકળી, રીસામણીનાં, મૂળ અને કાચાં 
બીલાંનો ગર્લ એ દરેક ચીનને ચાર, ચાર તોલા લેઈ તેઓનુ 


ચૂર્ણ કરી ઉમેરવુ', ખદ ચુલે ચઢાવી મ'દાગ્નિથી પકવતાં જ્યારે 
શીરા જેવુ' ધત થઇ જય ત્યારે નીચે ઉતારી તેની ખે।ર્‌ જેવડી 


ગાળીએ। વાળવી-માત્રા. વા થી એક તોલે।. ઉપયૅગ-લેોહી પડતા 
અશ, દરેક જાતનો ઝાડો, મરડો, પાંડુ સ મ્રદણી, સોજા અને 
કમળા ઉપર થાય છે, અતે તે રોગ અને દોષતી અતુકુળતા જેળને 
મધ, હાશ, પાણી કે દુધ સાથે આપવામાં આવે છે, 
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* ઝોડા, કિવા મરડાનું દરદ ગમે તેટલું જુનુ' અથવા તે। સફેદ 
મ, તાવ, ક્રિવા પશ્યુક્ત હોય તેના ઉપર આ ઓષધ અમો 
લિક છે અને એક નાના ખાળકથી માંડીને છેક ૬ૃહ્ાવસ્થાએ પહે 
ચેલા દરદીએત પણુ- તે એક સરખી રીતે માકક આવે છે, વળા 
'સંત્રદણીનુ' દરદ નવુ' હોય કિ'વા જીષુ થઈને પેટ ખુલવુ', મહે 
આવવુ, પાંસી, ૩૬, લોહી પડવુ, આમ પડવું, સોજા આવવા, 
આમણુ બહાર નીકળવી, પેટ મોટું થવુ, નળાશ્રિતવાયુ, અર્શ 
“વિગેરે અનેક વિકારયુકત થયું હોય તેના' ઉપર પણુ આ ઓષધ 
આખાદ કામ કરે છે. બાળકોને ખાધેલું અન્ન પાચન ન થતાં જેન 
'યુંને તેવુ'જ થોડીવારે તીકળી જતું હોય તો દહી'ના પાણો સાથે 
આપવાથી આરામ થાય છે અને એ રાતે વિધાંવધ પ્રકારના ઝા- 
ડાએના &રદમાં તે એક સરખી અસર કરતું હોવાથી નિશ'કપણે 
એમ કહી શકાય છે કે તમામ ન્નતનાં આતસારનાં દરદો માટે તે 
“એક ઉત્તમ ઓપધ છે. 
કાલ'ગાદિ કવાથ--૫%જવ, પટોળીનાં પાંદડાં અને કડુ એ 
ચીને સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ખાખરા કરી તેમાંથી ચાર તોલા 
* લેઇ ચોસઠ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં આઠ તોલા પાણી ખાજી 
રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ સવાર, સાંઝ આપવાથી દરરોજ આવ 
ત ટાઢીએ તેમજ કેરી ફરીને ઉથલા મારતો તાવ દુર થાય છે 
એટલુંજ નહિ પરંતુ તાવતો વેગ નરમ પડયા પછી આ ઉકાળો : 
' ચાલુ રાખવાથી જલદી શક્તિ આવે છે અને શરીરમાં રહેલો ઝીલે 
તાવ દુર ચાય છે, -" 





સ૭ 
કમળ, 

હૈં, પદ્ય, પકજ. હિં. કમલ, સ, કમલ, જા. નીલુક્ર, ૬. 
ન.01પ8, ૪1, ડપેલાપપણાંંપાણ 3પ ૦૦૦૪૫0ા. 

વિવર્ણ--કમળનાં જુલે શિવપૂજનમાં કામ આવતા હોવા- 
યી દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. એની ધોળા જુલની, લાલ ખુની અને 
આસમાની ૪ુલની એમ અનેક જતે! થાય છે. એનાં ખીજને કમળ 
કાકડી કહે છે. અને તે વ્યાપારની પ્રસિદ્ધ વસ્તુ છે. થળી કમળની 
એક એવી જાત થાય છે કે જેનાં ખુલે! રાત્રિતા સમયે ઉધડે છે 
અને રગે ધોળાં હેઈ્ર લા જુલે કરતાં ન્હાનાં હોય છે. આ જન- 
તને સસ્કૃતમાં ફૃમુદિતી કહે છે અતે ગુજરાતી ભાષામાં પોયધીના 
નામથી એળખતામાં આવે છે. 


ઉપચોાગ--કમળને ચુષ્મુ શીતળ અને ગ્રાહો છે અને તેથી 
કમળના તાંતણા કમળ કાકડી, ર્પાદર્ડાં એ બધુ' એ ગુણુના માટેજ 
વપરાય છે. શરીરના કાઇ પણુ ભાગમાં દાઠ થતો હોય ભારે તેના 
ઉપર આ ચીજને વાટીને ચેોપડાય છે તેમજ પીવાને માંરે પણુ 
શ્મપાય છે. કમળના યોગથી એક પ્રેકારનુ' ધન બનાવવામાં આવે 
છે કે જે ઉત્પલ્ાદિ ઘૃતના નામથી એ ળખત્ામાં આવે છે. આ 
ઘૃતના ઉપયોગથી અર્શનના દરદતે લીધે થતો રકતર્રાવ, અત્યાર્ત્તવ 
તૈમજ ચર્ભાશયમાંથી પડતુ* લોહી બ'ધ થાય છે. જે ઔને વખતે! 
વખત કસુવાવડ થતી હેય તેવી ૨ને જે ગર્ભપાતતાં લક્ષ ગરો શ? 
ચવાનાં ચિન્હો જણાવા લાગે કે તરતજ આ ઘૃત આપવાર્માં આવે 
છે તો તરતજ ગર્ભાશયમાંથી જનનેન્દ્રિય મારકૃતે પડતું લોદી 


કેહ 


અ'ધ યઈ ગભપાત થતો અટકી જાય છે. વળી આ વૃતને પીવા- 
સાં તેમજ શરીરે માલીશ કરવામાં ઉપયોગ કરવાથી વિસ્ફોટક 
તેમજ ખબીન્ન' ખબળત્રાવાળાં દરદો શાંત થાય છે, આસમાની કમળ 
ધોળા કમળ અને રાતા કમળનાં ફુલોના તાંતયા તયા જેઠીમધ 
ગએ દરેક ચીજ બે, ખે તોલા લેઇ તએ ને ૧૨૮ તોલા પાણી અને 
બત્રીશ તોલા ઘી સાથે ઉકાળતાં ન્યારે પાષીનતો ભાગ બળી જઇને 
ધી માત્ર ખાકી રડ ત્યારે હેતારી ગાળી લેવુ' તેતુ' નામ ઉત્પ* 
લાદિ ઘુત છે, 

ધોળુ કમળ રાતા તથા સ્યામ કમળ કરતાં વધારે ચુખ્કારી * 
છે. નાનાં બાળક્ાને ગુદશ્ર'શ એટલે આમણુ નીકળવાનુ' જે ૬ર૬ 
ચાય છે તેમાં કમળનાં કુણા! પાંદડાંને સૂકવી ચૂણુ કરી સાકર્‌ સાથે 
આપવાથી ધણ્‌' અજખ પરીણામ આવે છે. આ ઉપાયતી ભલા- 
સણુ કરતાં યોગ રત્નાકર મ્ર'થતે! કર્તા જણાવે છે કેઃ-- 


વરિન્યાઃયતેપહવતંથઃલાફેચઝજેરાસ્વિતમ્‌ ।। 
ડડ હ 
વ્તજ્ઞિથિત્યસિર્ટિજિંતતર્યસુટતિમયઃ ॥ 
કમળનાં કોમળ પાંદડાં જે સાકર સાથે ખાય તેની આમષ્યુ 
બહર નીકળતી નથી એ નિસ'રાય રીતે અતુભરવેલુ' છે. 


કમળનાં કલની પાંખડીઓતે તોડતા તેઓના નીચેથી એક 
«તતો મધ જેવા રસ તીકળે છે જે પદ્મ મધુના નાસે એળખાય 
જી, એ મધુનુ' અ'જન કરવાથી આંખર્ના અનેક દર્દો! નાણુદ થાયછે. 





ય 


કાચ ડો, 
જ, ફૃકલાસ, 16. સરહટોા. ૬. 4. (780. 


વિવરણ--કાચ'ડે એ પ્રખ્યાત પ્રાણી છે. ધર્‌ અને. ગામની 
“આજુખાજુતી વાડે ઉપર ધણુ કરીને તેતુ' રહેઠાણુ હોમ છે. 

ધર્મ અને ઉપથોાગ--વૈધક શાસ્રમાં તો ભયા પ્રાણીના મુષુ 
રોષ સબ'ધિ ક વિશેષ ઉલ્લેખ કરવામાં આવ્યો નથી. પરત 
નતાંત્રિક ગ'થો।માં તેના અનેક પ્રયોગો નેવામાં આવે છે. લ'કાધિ- 
"પતિ રાક્ષસરાજ રાવણુના પુત્ર મેધનાદે રચેલા “મહા માયાવી ત'ત્ર?* 
નામે ગ્રથોમાં જષાબ્યું છે કે:-- 


સ્યાસાવરસાટજસારઃ ણાસેવાજુજજાસજ્ન ॥ 

સતૈજજવળોણેવઃશીવ્રુગેયરિયુત્‌ || 

ચકલા કિ'વા કફાચ'ડાને બાળો લાખ કરી તેમાં સિ'ધાલુણુ 
અતે તેલ મેળવી લેપ કરવાથી અડ૨ૃહિતુ' ભય'કર દરદ હોય તે 
પણુ નાણુદ થાય છે. 

અમારા એક મિત્રતા બાળકને અ'ડકૃદ્દિ એટલે અ'તરગળ, 
' શ્રારણુગાંઠ કે હર્નિયાના નામથી એળખાય છે તે દરદ હતું. જેના 
માટે યુનાની એટલે હકીમોના, આયુર્વેદિક એટલે દેશી વેદાના, એલે।* 
પેથીક એટલે ઈગ્રેજી વેદાના તેમજ હોમીઓપેયીક પદ્ધતિના અનેક 
'ઉપચારો ફરવા છર્તા પણુ ક'૪ ફાયદો નહિ થવાથી આખરે એ।* 
પરેશન કરાવવા માટે સિવિલસરજયતની -પાસે લેઇ જવામાં આ- 
“વ્યુ, પરતુ બાળકતુ' શરીર તદન લાસ ગયેલું હતુ; તેથી જર્યાદ 


૪૪ 


સુધી તેનામાં પુરતી તાકાત ન આવે સાં સુધી શસ્ક્િયાનુ' કાર્ય 
ઔન નેખમે થઇ શકરી નહિ, એવો સરજન સાહેખે અભિપ્રાય 
આપવાથી એ પરેશનને વિચાર માંડી વાળી નેચરોપેથી ડોકટરોની 
સક્લાહ લેષામાં આવી. આ રાકટરોએ પણુ જણાવ્યુ કે આવુ' નાનું 
ખઆળક બરાખર સ્થિર રહિ શકે નહિ તેમજ વળી પ્રકૃતિ ધણી અ- 
શકત છે અને દરદતી સ્થિતિ ધષ્યી ગભીર છે જેથી અમારી પહૃતિ 
પ્રમાણેિતા ઉપચારો પણુ ખરાખર ફતેઢમ'દ રીતે કાર્ય કરશે કે કેમ 
તે વિષે શકા છે. આ'રીતે આધુનિક ચિકિત્સા શાસ્તી બધી મૃ'ખ્ય 
પદ્દતિખાતુ* ન્યારે નિરાશાજનક પરીણામ આવ્યું યારે નાસીપાસ 
થઇને અમે ધેર આવ્યા, દરદીના સગાં સબ'ધિઓને વૈઘકશાસ્ત્ર 
ઉપરથી તો હવે સસુળગોા વિશ્વાસ ઉઠી ગયે।જ હતે, જેથી કોઇ 
પષુ વૈધ, હકીમ, કિ'વા ડૉકટર કલ્યાણુ કરશે એવી આશાને છેડી 
દં જે કોઇ બતાવે તે દરૈક ઉપાયો અજમાવવા માંડયા, જેમાં 
આ ર્દોષ બાળકને ફૂરીફરીનેં ચાર પાંચ વખત ડામ દેવામાં પણુ. 
આવ્યા હતા. છતાં આ ખધા ઉપાયોથી પણુ ક ફાયદો થયે 
નહોતા. છેવટે ઉપર્‌ ખતાવ્યા સુજબ વિધિથી કાચ'ડાની રાખને॥ 
ગ્રયોગ અજમાવવામાં આવ્યો અને આશ્ચર્યની વાત એ છે કે માત 
દર દિવસના ઉપચારથીજ એ દરદ સદાને મારે નાખુદ થળ ગયું. 





કુબો. 


જ. દ્રોણુપુષ્પી, સનક ફિ. ગુમા, ગોમ!, 8. ઝુ'ભા, તુંબા 
શે. ધલધસે, જા. 1.૯૫૦%૪ ૦0[213810ઇ08, સ, દડબલ, 
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_. વવિવરણુ--કુખાના છેડવા ચોમાસે ધણા ઉગી આવે છે અને. 
શિયાળા પછી સુકાઇ જય છે, તોપણુ કેટલાએક સ્થળોએ તે ખારે 
સાસ પણુ રહે છે. એની ઉંચાઈ ના થી દોઢ છુટ જેટલી હોય છે.. 
એમાં ઝાઝી શાખાઓ નીકળીને તે શાખાએ ઉ'ચે વધી જર. 
અદર વળે છે જેથી આખા છોડવાનો સારો ભરવ થઇ એતો 
દખાવ એક ગુમજ કે ઝુમર જેવો સુશેજ્રિત થ# રહે છે. »ર્તા 
જાઇ વાર એમાં શાખાએ। નહિ નીકળતાં એના છેાડવા એકલડાંડી- 
એ પણુ વધી જય છે, એ ન્યાં ઉગે છે ત્યાં આગળ ધણુ કરીને 
જથ્થાબ'ધ ઉગે છે. એનાં પાંદડાં એક ખીજાના સામ સામે આવે 
છે અતે તે એકથી ત્રણુ ૪ચ લાંબાં, વા થી એક ઈ'ચ પહોળાં, . 
કરર ઉપર ટડાંગરીવાળાં તેમજ સુવાળાં હોય છે. જલતી દડીઓપાં- 
દડાંના ખુણાએ માંથી નીકળેલી હોય છે. એ દરેક દડીર્માં આશરે 
પ૦ થી ૧૫૦ જુદાં જુર્દા સૂદ્મ *ગેત રગનાં જુલે હોય છે, એના 
આખા છોડવા ઉપર ધણુ' કરી ધોળા કે જુંરા વાળતી રૂ'વાટી: 
હેય છે. 


ગુણુહેષ-- 
ટ્રોળપુષ્વી જજાશધ્રી જમા જુમિશોયતિત્‌ ।। 
ઝમ્નિમાંઘ ૬રાચેવ પણાઘાતસ્ય નાસિની ।। 
મુખો કફ અને અશને હુરતાર તથા કમળો, કૃમિ અને સે।- 
૬ને જીતનાર છે.  (જશેજવલ્લભ), 
વળી અસિતમાંઘને હરે છે અને પક્ષધાતનેો નાશ કરે છે... 
( શોરલ ). 
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ઉપચાગ--ઓષધના કામમાં દેશી વૈદ્યો માત્ર તેનાં પાંદડા 
સાંથી કાઢેલા રસનોજ ઉપયોગ કરે છે. એ રસતી માત્રા બાળકો 
“માટે મ થી ના તાલે અને મોટી ઉમરનાં મનુષ્યો માટે એકથી 
'એ તોલા 'જેઢલી હોઇ તે નીચે મુજબ વપરાય છે, 

વિષમજ્વર એટલે ટાઢીયા તાવમાં તેના રસમાં ન તોલે! મેન 
રીયાંતુ* ચૂષું મેળવીને અપ્રાય છે, ખાંસીના દરદર્માં મરીયાંતા ખદલે 
અહેડાંતુ' ચૂર્ણ ઉમેરાય છે. બાળકોની ખાંસીમાં ન તોલે રસ, 
“એકાદવાલ ટ'કણુ અને થોડું એક મધ સાથે મેળવીને પાવાર્માં 
આવે છે. સ'ધિવામાં એના રસમાં લી'ડી પી'પરનુ' ચૂશું ઉમેરવા- 
માં આવે છે. 


નને અતિશય જ્વર ચડનયે। હોય તો એનો રસ કાઢીને શરીરે 
“ચોપડવાથી, અથવા તો એના છેડડવાઓને પાણી સાથે ઉકાળીને 
તે પાણીની બાફ લેવડાવવાથી પરસેવો આવી તાવને! વેગ નર્મ 
પડી જય છે. એતા આખા છેડવાને ખાંડી રેસ કાલી તેર્માં મરીન 
યાતો ભૂકો મેળવં'તે કપાળમાં તેમજ મગજ ઉપર્‌ લેપ કરવાથી 
વાયુ કે કકના લીધે અત્ય'ત દુઃખતું માથુ' પણુ શ્ઞાન્ત થાય છે. 
“એના રસમાં રળદર, સનાગેર્‌ અને આમળાં એ ત્રણુ ચીનને ધસીને 
તેનુ” આંખમાં અ'જન કરવાથી કમળાનુ' દરદ નાબુદ થાય છે. 

વૈદ્યકીય દજણ્િએ તો એનો ઉપર મુજમ ઉપયે।ગ થાય છે, 
પરતુ જડીભુટીઓને શે કરતારાઓને તેના નીચે મુજબના અન 
સુલ્ય ગુણો હાય આવ્યા છે. 

બાબુ રામપ્રસાદ શર્સ્સા જણાવે છે કેઃ--એનાં પાંદડાંને ખાંડી 
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“રસ કાઢી કપડેથી ગાળો લેઇ એ રસતે એક તપેક્ામાં નાંખી તેમાં 
તેટલુંજ પાણી ઉમેરી ચોવીશ કલાક રહેવા દેવુ, ખીશ્ન દિવસે હલા 
બ્યા ચલાવ્યા સિવાય ઉપરનુ* બધું પાણી નીતારી નાંખતાં તપેલા- 
ના તળીએ જે સત્વ રહે તે સત્તને એક થાળીમાં લેઇ લેવું, અને 
એક મોઢા દેગડામાં પાણી ભરીને ચુલે ચઢાવી તેના ઉપર એ થાળી 
રાખીને મ'દાગ્તિ સળગાવવો. જ્યારે દેગડામાંતા પાણીની વરાળની 
ગરમીથી થાળીમાંના સતવમાંથી ભીનાશનતોાો ભાગ ઉડી જય ત્યારે 
તેને નીચે ઉતારી લે એક શીશીમાં ભરી રાખવુ, . આ સત્વની 
માત્રા એક માસો એટલે લગભગ પ'દર ધઉ' ભારતની છે. 

ટાઢ વાઇને આવતા દરેક જાતના તાવો માટે આ સત્ત એક 
સાસો, કાળાં મરીર્યાં પચ્ચીશ અતે તુળસીતાં પાંદડાં પાંચ અતે કર- 
ક્રચના ગાળાની મીં'જ એક માસો! એ બધાં સાથે મેળવીને ગરમ 
પાણી સાથે આપવાં. 

કમળાના દરદ ઉપર આ સત્વ મધ સાથે મૈળવીને આંજનુ. 


આફીણુના ઝેર ઉપર આ સત્વ પાજી સાથે ઓગાળોતે દર્‌ 
અડધા ડલાકે આપવુ. 


સર્પદશંથી કોઈ મતુષ્ય ખેભાન થયું હોય તો આ સત્વનુ' 
ચૂર્ણ એક કાગળની ભુ'ગળી મારફતે નાકમાં કુ'કવુ' અને શુદ્ધિ 
આવ્યા પછી પાણીમાં ધોળોને પાવું, 
“ પાયેો।નીયર ” નામતુ* વિ'ખ્યાવ ઈંગ્લીશ પેષર જણાવે છે કે:-- 
0૦૦0૦૦ 118 18 દ [૫9% છ ન1તોદ્રાણ 0૦100, 1 
ઊ%0૦ 06 0690 ક19 10 8806710 ડડ -0ટુાાક3 
' રલૃણળળા.. 
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વે દક 8100 કવ કાંક વિ દાઇજઉ- 38, 106 કાંપ 
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1 ૪૮૪ 101તે &90૫૬ દ [006 ૨૦10૦ ૪૦%1'5 &છુ૦ 
0% દ્વ1 010 7 01:01*. 

કુખો' એ ચોખ્ખો ભારતીય છેડ છે, જેથી તેની સાથે કેઈ 
પણુ ઈગ્રૈજ શક્ષની તુલના કરવાને માટે દું કૃત નિશ્ચય થવાને શ- 
ક્તિવાન્‌ નથી. 

એક દિવસ રાત્રિના સમયે એક ચૌદ વષતી છોકરીને ધણી” 
ખરાખ અવસ્થામાં મારી પાસે લોવવામાં આવી અને તેના સ'બ- 
ધિએએ જણાવ્યું કે:ન-એને આશરે પ'દર મહીનાએ ઉપર સાપ 
કરડયો! હતો. આ વાતચિત્ત ચાલતી હતી | એટલા સમયમાં મારા 
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જવામાં આવ્યું કે તે છોકરી રહી રહીને છ વખત મુછિત થઇ 
ગઇ, આ વખતે મારી પાસે કોઇ પણુ યોગ્ય ઓષધ મેોજુદ ર્નાહે 
હોવાથી મે' કૂખાનાં કેટલાંએક પાંદડાં મસળીને તેના . ર્સ તેણીનાં 
નસકેરાંમાં રેડયો. આ રસની અસર એટલી. બધી | જલદી ચઈ કે 
તે છે।કરી તરતજ ઉઠીને બેઠી થઈ અને એ દરદ તેતે હમે'શના 
માટે મટી ગયું અર્થાત્‌ યાર બાદ કદી પણુ બેશુદ્ધ થઇજ નહોતી. 


જે સાપ તે છેકરીતે કરડયો હતો તે ઝેરી હતો કે કેમ તેની 
પરીક્ષા કરવાને મે' તેતો પગ તપાસ્યેો તો તેની ચામદી ઉપર 
'૧ટલાંએક છિદ્રો નજરે પડયાં, ક 


આ ઓપષધિમાં એવો ગુણુ રહેલો છે એવી વાત કેટલાંએક 
વર્ષો પૂવે" મને એક કૂકીરે કરી હતી. 


ખાટખટ્ટ બડો. 


શ. અભમ્લપણી, ક'ડુરા 1. રામચતા, ખટઠુઆ, સ. આંત્રન 
'ટવેલ, કડમવલ્લી, જા, 13 ૦&100થ8. 9. 1]090052137118. 


વિવર્ણુ--ખાટખડુ'બાના વેલા ધણા મોટા થતા હેઇ તે 
ચોમાસે પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં જેવામાં. આવે છે. પાંદડાં ખેથી ચાર 
ઈચ લાંબાં અને દેહથી ત્રણુ ઈંચ પહોળાં હોઇ 'સેખડાની માફેક 
 ન્રણુ, ત્રણુ પાન ભેળાં આવેલાં હોય છે- એનાં ટુંઘના ગુચ્છા ફીકા 
લીલા ર'ગના અને ફળા જુમખાબધ આવે છે. ફળો, પાંદડાં તયા 
પ્લેલાનો આકાર દ્રાક્ષને મળતો આવે છે, આ વનસ્પતિનાં દરેક 
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અગેોા ખાટા રસથી ભરેલાં હોય છે અતે ને તે ખાવામાં આવે 
તો ગળામાં દાહ ઉત્પન્ન ચાય જે. હિન્દુસ્થાનના ધણાખરા ભાગો- 
માં આ 'વનસ્પતિ થતી હોવાથી તે સત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
ચુશુ ધસ અને ઉપધોાગ--રાજતિધ'ટતા કર્તતાએ તો આ 
વનસ્પતિને માત્ર તીખી, ખાટી, અગ્નિને દીપન કરનારી, રૂચિ ઉપ- 
જાલનાર તથા બરે।ળ; શળ, વાયુ, કફ અતે ગોળાને નારા કરનારી 
જણાવી છે, પરતુ જડી ખુટ્ટીએતાો શેધ કરનારાએને તો એ 
ઉપરાંત તેમાં એક બીનને અદશુત ગુણુ માલમ પડયે! છે, એ ગુથુ 
' જીચેો। છે તે નીચેની હકીકત ઉપરથી સમન્નશે. 
પન્વ'તરિ નામે વિખ્યાત વૈધ્યકપત્રના ત'ત્રી ૪. સ. ૧૬૧૬ના 
ફ્રેણુઆરી માસના અ'કમાં જણાવે છે કેઃ--સ'વત ૧૯૫૪-૫૫ની 
' સાલના અરસામાં હું ગાયકવાડ સરકારના ખેરાલુ કસખામાં હતે, 
ત વખતે મારે લાં સ'ખ્યાબ'ધ દરદીએ। ૬વા લેવા સાર્‌ આવતા 
હતા, અને હું તેમને વિનામુલ્યે દવા આપતે! હતે, કારણુ મારે 
માર્‌ ગુજરાન દવા ઉપર કરવાનુ' નહોતું, માર્‌ ચુજરાન તો વકી 
લાતના ધ'ધાવડે ઉશ્વર કૃપાથી સારી રીતે ચાલતું હતું, મારા પા- 
રાશર્માં હરજી ભગત નામના ભાટીયા રહેતા હતા જે ધણુ ૬દ્દ 
હતા, દાંદર્‌ થયેલા દરદીએને તેએ એક જાતનું સુળીયું ધસીતે 
_“શેોપડવાને કહેતા જેથી આગ બળા ફોલ્લા થઇ કિ'વા તે જગે 
સુઝી જટ તેમતે થએલી દાદર જતી રહેતી, જોક વખતે મે' તેમને 
' પુખ્યું કે તમે દ્રાદર ઉપર શાનુ મુળીયું વાપરે! છે! ? તેમણે કહ્યું 
'“ ચિત્રકમુળ. મેં કહ્યું કે એતો ખ્લોસ્ટર એટલે સખ્ત દાહક અસર 
જરી રેલો ઉત્પન્ન કરનારી ચીજ છે જેમી કોઈ વત તમને 
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દુઃખરૂપ થશે. પર'તુ તે વાત તેમના ખ્યાનમાં ઉતરી નહિ. થોડા 
દિવસે! ખાદ એવો પ્રસ'ગ આવ્યે! કે તેમના પોતાના ગળેજ દાદર 
નીડળી. પોતે દાદરની દવાતે જણુતાજ દતા, એટલે ચિત્રકમુળ 
ધસીને ગળા ઉપર લગાવ્યું. આ વખતે ચોમાસાના દિવસે। હતા, 
દાદરતી જગ્યા સઝ્ટી ગઇ તથા પાક ઉપર ચઢી અને પરીણામે 
ફહોવાણુના લીધે તેમાં જીવડા પડયા. હું હમે*શાં તેમતે એ મુળ 
વાપરવાને ના કહેતો હતે! તૈથી તેમને આટલે સુધી પીડા થઇ 
પણુ તેમણું મને એ હકીકત કહી નહી. પરતુ અત્ય'ત પીઠા થઈ 
ભતે લોહી આવવા લાગ્યું ત્યારે મતે ખખર્‌ પડી, આ જ'તુઓને। 
નાશ કરવા મે' કારખોલીક તેલને તપાસ કર્યો, પરતુ ખેરાલુમાં 
મળી શક્યું નહિ, કારષણુ સરકારી દવાખાનામાં પણુ કાર્ખોલિક એ 
સીડ થઇ રશ હતો. અને એ રીતે તેલ ન મળી શકયું ત્યારે ખીજ 
યુક્તિ કામે લગાડી, તે યુડિત એ દતી કે ધોયેલું વી અને સાકર 
ભેગાં ડરીને પાકેલા ભાગના નારામાં જ્યાં આગળથી લોહી નીકળતું 
હતું ત્યાં આગળ સુકવાથી જીવડા તે ખાવાને ઉપર આવતા હતા. 
અને અમે તેએને ચીપીઆવડે પકડી, પકડીને બહાર કાઢી નાંખતા 
હતા, આ કડાકુટ ચાલતી હતી એવાર્સા તે સ્થળે એક ડાકરડે 
સાથે ભારી લેષને આવ્યે।, તે મ'દ્રોપુર ગામનો હતે અતે મને 
સારી પેઠે એળખતેો હતો, જેથી તેણે મને કહ્યું કે:-તમે જીવડા 
કાઢવા સાર્‌ આટલી બધી કડાકુટ શા માટે કરે છે! ? વગર મ- 
હેનતે બધા જીવડા જવતી સ્થિતિમાં ખઠાર નીકળી આવે એવા 
ઉપાયે ક્યાં નથી? મે' કહ્યું કે તેવા ઉપાય હેય તો તમે કરે. તેણે 
વનસ્પતિ લેષ માવીને ઉપાય કરવાને ફહ્યું, અમે તેને મહેનતના 
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“ચાર આના આપવા ડરાવ્યા અતે તેની ભારી પણુ વેચાતી લેઈ 
'કીધી, જેથી થોડીવારમાં તે એક વનસ્પતિની ગાંઠ લેઇ આવ્યે, 
“તેના હાથ મે' ધેોવડાવ્યા અને તે ગાંઠ તેશે પત્થર ઉપર ધસી ચ- 
“દનની સફક જાડો રહેવા દેઈ તેનો એક' લચક્ટે રૂના પેલ ઉપર 
; સુકી તે પેલ દવાવાળા જ્ઞાગ દરદવાળી જગ્યાએ આવે તેવી રીતે 
“આગ્નુર ઉપર ધધો પાડયો, એટલે દવાનો  લચક્ો નાસુર ઉપર અને 
| રૂ ઉપરની ખાજુ રહ્યું. દશબાર મિતિટ પછી જ્યારે તેણે પેલુ રૂનુ 
“પેલ ઉખાડી લીધું ત્યારે જીવતા 'કોડાએના એક લચક પેલી દવા- 
ને વળગેલો હતો. આ જ્ેઇ મે કહ્યું કે તે' ક'છ હસ્ત ચાલાકી 
કેરી છે, માટે મને દવા મુકવા દે. આમ કહી મે' તે મુળ ધસ્યું 
અને તેનો લચક પ્રથમની માફક નાસુર ઉપર મુક્યો તો તે વખતે 
. ,પણુ અનેક જીવતા કોડાએ। તરી આવ્યા, આ પ્રમાણે ત્રણુ વખત 
“એ દવા સુક્વાથી તમામ ૬૪વડા નીકળી ગયા અતે તેથી 
- દરદીને ગળા ઉપર બે દિવસથી સખ્ત તેદના થતી હતી, અને રાત્રિ- 
* એ. ઉ'ધ પણુ તદાવી આવતી તેમાં આરામ જણાયે, આ ઉપર- 
| થી તે મુળોયુ' જાણુવાની મને ઉત્ક'&ા થઇ, જેથી તે ઠ્ાકરડાને મે' 
““ધણુ' શમનવ્યે પણુ તેણે મતે તે મુળીયું બતાવવાની ના પાડી. 
'. મે' તેને દશશેર, બારશેર ચોખા ખાવાને આપ્યા અને કથ્યુ' કે તુ 
જણે “છે કેઃ-હું દવા કરી કોઇ પાસે ક૪ લેતે નમી, તો ષછી હું 
'- લોકોને ધેર એવા ઉપાય કરવા જઉ' તેથી તારો ધ'ધો બગડે એમ 
“મથી, ભર'તુ આવા દરદીઓ ના ધેરે તને બોલાવવાની ડું. સલાહ 
“આપીશ જેથી તેએ તરક્થી તેને ધણા પરાયરો યશે, આ પ્રમાણે 
અતેક યુક્તિ પ્રયુક્તિથી તેના મનનુ' સમાધાત કરવાની ધણી ' મહે- 
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“નત કર્યા પછી તે મુળ બતાવવાનુ' તેણે કમુલ ડયુ”, જેથી અમે 
અન્તે તરત ગામ બહાર ગયા. તે ગાંઠ મને પ્રથમથીજ એળખાળ 
ગઇ હતી, તેથી મે' કહ્યુ' કે નને હું તતે વેલે! બતાવુ' તેજ એ છે 
“કે નહિ? પછી મે' તેને વેલે બતાવ્યો અને તેણે કમલ કર્યો. એ 
તેલાને ભાંયમાંથી ખોદતાં તેમાંથી ગાંઠ નીકળી | અને એ ગાંઠ તે 
ઢાકરડાએ આણેલી ગાંઠ સાથે મળતી આવી. આ ગડ શાનો હશે 
“તે જણુવા વાંચફવગ' પ્રન્તે્નર હશે, માટે જણાવવાનું કે તે ગાંઠ 
ખાટખટુમડાની હતી. કે જેના વેલાએ ચોમાસામાં જ્યાં, ત્યાં પ્રુ- 
'૧5ળ થાય છે. મે' પણુ ત્યાર પછી એ ગાંઠના ઉપયોગ કરી જયે 
હતો અને તે પણુ ગ્રેથમનો માફ્કજ અસરકારક જણાયે! હતો. 
પરતુ યારે એ ગાંઠે સુકાઇ જય છે ત્યારે તેમાં પ્રયમના જેવા 
ગુણુ રહેતો નથી. અને તેથી તેનો ગુષુ ટકાવી રાખવાને માટે કે।ઇ 
તનો મલમ કે ટી'કચર શોધી કાઢવાને માટે હું તે મુળોયું સર 
શાલગ'દ્ર કૃષ્ણુભાટવડેકર પાસે મુ'બ”ાઇ લેઈ ગયે! હતો અને સવે 
જકીકત કહી હતી, પર'તુ તેઆ સાહેબ પણુ એ સખબ'ધિ ફ'ઈપણુ 
શૈધ હજુ સુધી કરી શક્યા નથી. 

આ મુળીયાના અમે પખગુ ઉપયોગ કરી “ેયે। છે અને ચેન 
“સાસાના દિવસોમાં ટોરોને સહેજ ચાંદુ કે ઉઝરડો થવાથો લેમાં 
“જે કોડા પડે છે તેને દુર્‌ કરવાને માટે પણુ એવુ' અકસીર જસષ્યાયું 
છે, કે ને આ કામ માટે દીનાઇલના બદલે તેનો ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તે! [ીનાઇલની ખરીદી માટે દરવર્ષે, જે સે'કડે! રૂ. વિટેશ 
“ઘસડાઈ જાય છે તેનો અવશ્ય બચાવ થયા વિના રહે નદિ. 





પક 


ગરોળી. 
શ. પલ્લી. ૬. & 178 1ત. 
વિવરણુ--આ પ્રાણી પ્રત્યેક મતુષ્યના ધરમાં વસતુ હો-- 
વાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, અને ભી'ત, મુ'ભી, કમાડ, પાટડા, વળીએ. 
"ખાપો વિગેરે સ્થળાએ જાણે તે જગ્યા ઉપર ચોંટી ગયું હેય ને 
તેમ લાંબા સમય સુધી વળગીને પડી રહેતુ હોવાથી ભી'ત ગરોળી ' 
૧ ગરોળીના નામથી પણુ ઓળખાય છે. આ પ્રાણી જો શ- 


શીર ઉપર પડે તો ક'ઇ અશુભ ખનાવ ખનશે એમ સાનીને હિન્દુ 
લેકામાં દાન, પુષ્ય કરવાનો રીવાજ છે, 


ઉપચોગ--વૈદ્યક રા!સ્રના મ'થો જેતાં તો આ પ્રાણીનો ઓ- 
ષધ તરીકે ક પણુ ઉપયે।ગ થતો હોય એવું માલુમ પડી આવતું 
નથી, પર'તુ “ રિસાલાહીકમત લાહોર '' નામની #ીતાખમાં થોડાં 
ગક વર્ષા પૃવેષે જણાવવામાં આવ્યુ' હતુ કે:--પતતુ દરદ કે જે 
વૈદ્યો અને હકીમોમાં સુશ્કેલીથી મટી શકે કિ'વા ન પણુ મટે એવુ 
સતાય છે તેને ચમત્કારિક રીતે નાષણુદ કરવાના ઈલિ।જ માટે કેતુર- 
'સાં એક ફેકીર અત્ય'ત પ્રખ્યાત હતે, ક્રેમકે દરદીને તે કોઇ પણ 
ઇતની દવા આપ્યા શિવાય માત્ર ત્રણુ દિવસ ખીચડી ખવડાવીને 
જ આ દરદતે નાણુદ. કરેતો, જેથી લેકે તેને એક મહાત્મા તરીષ્િ 
' સાનતાઃ હતા. દરદીને ત્રણુ દિવસ સુધી એ ખીચડી ખવડાવવાથી 
* લેના શરીરમાંથી લીલા, પીળા રંગનો અને દુગધ મારતો પુષ્કળ 
પરસેવો તીકળ્યાં કરતે, જેની મારફતે શરીરમાંથી સદરહુ રોગને 
ઉત્પન કરતાર્‌ સધળુ' ઝેર..ઝરી. જઈ દરદીને આરામ થઈ જતો. 
આ ઉપરથી તે ઉપાય જણુવાને અમોએ તે મફ્કીરતી અય'ત સેવા. 


પ૧ 


છઠાવી તો પણુ તેણે ક'૪ પણુ ભેદ બતાષ્યે। નહિ. પર'તુ તેની પાસે 
આવા દરદીએ અનેક આવતા હોવાથી લાંભા સહેવાસના અ'તે 
ચુકિતપ્રયુક્રિતથી સમજવામાં આવ્યુ' કે:--તે એક જવતી ગરોળીને 
ચકડીને કપડાની પોટલીમાં ખાંધી દેતા હતો અને તે પેો।ટલીને એક 
રંગડામાં રાખીતે તેના ઉપર ખીચડી અને પાણી ભરી દેઇ ચુલે 
ચઢાવતાં ન્યારે તે ગરોળી મરી જતી, ત્યારે પોટલીને ગુપચુપ વા- 
સણુમાંથી કાટી લેઇ સદરહુ ખીચડી દરદીને ખાવા આપતો, જેષો 
ઉપર સુજબ પરીણામ આવતુ. 

સદરહુ રૂકીર્‌ આ બધી ક્રિયા એકાંતમાં બેસીને કરતો. અ- 
ચાંત ખીચડી પફાવતી વખતે તેના ઉપર લમ પઢતે। પડે છે 
છચી કપનો પડછાયો! તેના ઉપર ન પડે એટલા માટે એકાંતમાં 
ખેસીને તેતે પોતાના લાથેજ તેયાર કરવી નનેઇએ એવુ બ્હાનુ' કા- 
હતો. પર'તુ એક ઔષધ તરીકે ન્નહેરાતમાં આ વિધિતે ઉપયેગ 
કરવો એ કામ અમતે ખરેખાત અધર્‌ જણાયુ' તેથી અમે ખીજ 
તરકીબ શૉધી કાઢી. 

એ તરમ૪ીબ એવી ઢતી જે માટીના એક નાના વાસણુમાં ચ- 
શાની દાળ ભરીને તેમાં બે, ત્રણુ, જીવતી ગરોળીએ। નાંખી તે 
વાસણનુ' મહોાડુ' બ'ધ કરીને પદર દિવસ રાખી મુકવામાં આવતુ, 
જેથી તે પ્રાણીઓની લાળ, મુત્ર વિગેરેથી સદરહુ દાળ ભીૌ'નનઇ 
*/તી. એ દાળને છાંયે સૂકવીને રાખી મુકવામાં આવતી અતે ન્યારે 
જરેર હોય લારે તેમાંથી મ થી :11 તોલા જેટલી દાળ ખાંડી 
ચૂર્ણ કરી તેને! હલવા, બનાવી કિ આપવાથી અજબ પો 
શ આવતુ. 


પર્‌ 


' આય યુનાની અને એલોપેથીક એ ત્રણે વેધક જ્ઞાઃ્રોએ લન 
ગભગ અસાર્ધ્વ જેવા માનેલા પત એટલે વાતરકતતા દર્દ ઉપર્‌ 
આ ઉપાયની કેવી અસર છે તેનો અમે ધર્મ બાધતા કારણુથી અ- 
“નુભવ લેઇ શફયા તથી જેથી ક'૪ પણુ અભિપ્રાય આપી શ#ીએ 
તેમ નથી. પરતુ ત'ત્ર શાસ્રતા ન્ર'થોમાં વાંચવામાં આવ્યુ' છે કે 
ગરોળીતુ'”ઝેર તનદુરસ્ત મતુષ્યના ખાવામાં આવવાથી પતતા જેબુ” 
દરદ ઉત્પન્ન થાય છે, ધણાંખરાં ઓષધાનો ગુણુ ધમ" એવે! હોય 
છે કે તેએ જે જાતતું દરદ ઉત્પન્ન કરવાના વિકારવાળાં હોય છે 
તેવાજ પ્રકારનુ દરદ બીન્ન કોઈ કારણુથી થયુ' હેય તો તેને ના- 
છદ કરી શકે છે. અને તેથી જે કેોઇ' યોગ્ય અધિકારી આ ખાબ- 
તને પુરતો અનુભવ લેઇ જનહિતાથે પ્રસિદ્ધ કરશે તો વેઘકશાત્ર- 
માં એક અમુલ્ય ર્નાવેન ઉપાયનેો ઉમેરો ચશે. 





ગાડર ઝોપટો. 


સં. નાગદમતી, વિષાપહા છં. નાગદમન, નાગદોન. સ. નાગ- 
વણી. શુ. ગાડર્‌ ઝીપટો, ધોળે છીપટો, ભરઠે. ૬. 100ૉંકળ 
૪૦710-00૦વે. છા. ડ*ળાકાંક લોકા. 

વિવર્ણુ--ગાડરઝીપટો ચો।માસે ધણાજ નેવામાં આવે છે. 
પણુ કોઇ કોઇ જગ્યાએ તે ખારે માસ પણ હોય છે. એના છોડવા 
'એકથી ત્રણુ ફ્રીટ ઉચા વધે છે, પર'તુ થોડાએક વધ્યા પછી એની 
શાખાએ ધણુ કરીને આડીઅવળી ધણી લાંમી વધી જય છે અતે 
તેને થોરની વાડ કે કાંટાવાળા ઝાડવાંતી ઓથ મળે તો તેતા ઉપર 


પટે 


૪ થો ૬ ફીટ ઉ'ચા ચઢી જય છે. એનાં પાંદડાં લાંબાં અને ઘણ્‌” . 
કેરીને ક'ટાશળીઆનાં પાનને મળતાં હેય છે. કુલક્રીકાશ લેતાં લીલા 
રંગતાં અને કળા પ્રથમ લીલા રગતાં હોય છે. પર'તુ પાછળથો 
શુરા ર'ગના થઈ જાય છે. એ ફળો ઊપર ગીચેોમીચ ધે.ળાભૂરા 
વાળની રૂ'વાંટી અને વાંકી તીદ્દદુ અણીવાળા કાંટા આવેલા હોય છે. 
થા ઝીપટો એ જેતા સાતરણા થાય છે તે લાલ ઝીપટે નહિ, 
પરતુ જેનાં ફળ કાંઢાનાજ ગુચ્છાવાળાં થાય છે અને જે ગાડરને 


ચેો।ટી નનય છે, તથા જેનાં પાંદડાં અણીદાર અને લાંમાં યાય છેઃ 
તે ધોળા ઝીપટો સમજવો. 


ગુણુદોષ-- 

સવપ્રરપશમનીયિજ્ઞેષનિષનાજિની 

મૂગ#રઝત્રળાવ્રસોનાશયેત્તાજમરમણ ॥ (મા. ૧.) 

૪ઢટરાજાનહોઘધ્રીયનઇશોધનજારિળી (ર. સિ.) 

દ ક જૈ ક ી 
જૂલાલવવિષવાતક્વવાસ્તિજવીન્ત્રળશ્‌ ।। 
૦ ક દ ક ી 

મુઝળુરમરસફોપંગ્વરવવમિષાળિય, (નિ. ₹.) 

ભ્ઞાવ પ્રકાશ કહે છે કે તે સવે" પ્રકારની ત્રઠ પીડાઓને 
રમાવનારી અને મુ'ખ્ય ભાગે વિષતે। નાશ કરનારી છે. વળી મુત્ર" 
કુ્છ, ત્રણુ, રાક્ષસ પીડા અને નલગર્દ ભલ રોમનો નાશ કરે છે. 

રાજનિધ'ટુકાર જણાવે છે કે તે ઉદરરોગ અતે આફરાને 
જરનારી તયા કેોઠાને શુદ્ધ કરનારી છે. 

નિધટ રત્તાકરના કર્ત્તા જણાવે છે કે તે કરોળીઆ અને 
'સાપતુ* વિષ, વાયુ, કફ, ઊલટી, ફૂમી અને ત્રયુતે 'હરનારી છે. 


પ૪ 


વળી તે શુળ, ગોળો, રાધર્વિકાર તાવ તેમજ ન પકારનાં કેરે 
નો નાશ્ષ કરે છે. 


' ઉપષોગ--એનાં મૂળીઆંને ઉકાળા કરીને પીવાથી મૂત્રકૃચ્ક- 
તુ" દરદ દુર થઇ પેશાબ સાફ રીતે આવે છે. પાંદડાંને વાટીને 
ગડંમુમડ અને સોજાએ ઉપર લગાડવામાં આવે છે. બીજને વાટોને 
સાકેરે સાથે. મેળવીને કફ અને ઉધરસવાળાને ખવડાવાય છે. 

સાપ, વી'છી, કરોળીઆ વિગેરે હરેક પ્રકારના ઝેર ઉપર 
આના જેવી ઉત્તમ બીજી દત્રા નથી. એનાં મુળીયાં ન॥ તોલાશાર્‌ 
જેટલાં લેઇને ગરમ પાણી સાથે ધસીને પાવાથી તત્કાળ ક્રોઠાતી 
શુદ્ધિ ચઇ ઝેરતી શાન્તિ થાય છે. આ વનસ્પતિમાં દરેક ન્નતનાં 
ઝેરો નામુદ કરવાનો ગુણુ હોવાથીજ સસ્કૂત ભાાષાર્માં તેતે 
“ શિવાવણ” ના નામથી એળખવાર્માં આવી છે, વળી તે સાપ- 
ના ઝેરત ટાળનાર હોવાથી “ નામારરે /' “નામકસન /”“નામફેલ' 
વિગેરે તામા આપવામાં આવ્યાં છે. એનાં પાંદડાંમાં પણુ તેવાજ 
ગુણુ હોવાથી “ નાવત્રા ” પણુ કહેવામાં આવી છે. 

ગડ, ચુમડ અને તવ્રણુને મટાડવાના એના ગુણ! વિષે તિવે- 
ચન કરતાં થોડા દિવસો ઉપર્‌ પુનાતા વસ'ત વ્યાખ્યાનોમાં નરહર 
ગોપાળ સર દેશ્ઞાઇ નામના લ'ડતથી એમ. ખી,તી માનવી પદ્દી 
મેળવી આવેલા એક ધુર'ધર્‌ ડાકટર સાહેબે જણાવ્યુ હતુ' કેઃ -- 
1વિલાયતથી યુરોપીયન વૈધક શીખીને આ દેશમાં આવ્યા પછી મને 
જે, જે ર'કાએ થવા લાગી તેના નિવારણુ માટે પ્રથમ મે' યુનાની 
ચેવકનાં ભાષાંતરો! વાંચ્યાં અને છેવટે આયુવે'દીય ત્રોા।નો અભ્યાસ 
ક્ષો તે ઉપરથી મારી ખાત્રી ચઇ કે તે વેધક ધણુ'જ ઉત્તમ છે, 


અ 


આ ઉપરથી મે' ઇગ્રેછી વેધક છરાડી દેઇ ગામડી વેદુ શ્મ્ક 
અને હાલમાં હુ' દેશી ઓષધે(જ વાપશ'છુ'. 

દ ફાર્મા કોપીઆ, મુનાની વૈ્કક મ'થો, અમેરિકન, જ- 
, સમન તથા ફ્રેન્ચ વેઘક પહદ્દિતિ એ ખધાં એકઠાં કરવાથી જે ક'છં 
શાઅ ઉતપન્ન થાય તે બધાની બરાબરી કરવાને આર્ય વૈદ્યકનો 
ગેકલે। “ચરક સંહિતા” નામતે ગ્ર'થજ બસ છે. 


_આયુવે'દ એ જુતી વિધ્યા હોવાથી સડેલી વિદ્યા છે અને 
ચુરોપીયન વૈદુ દ્નિપ્રતિદિન આગળ વધે છે એવું યુરોપીય ડૉકટરો 
અને તેમના આ રૈશના કેટલાએક દેશી ચેલાઆ ખોલે છે. આ 
વાતમાં કેટલું સત્યાસત્ય છે તેનાં અનેક ઉદાહરણુમાંથી માત્ર મેાડાં 
એક આપુંદ્ઠુ. 

ઝેર ચડયા ઉપર સેોતનુ' ઉપયોગી થઇ પડે છે એવે શેધ 
૬'શ્રેજ ડ.કટરોને ગયા વર્ષમાંજ દાથ લામ્યે, અને આ નવિન 
શ્રોધ કર્યા બદલ ખે ડૉકટરને બક્ષિસા પણુ આપવામાં આળી, પ- 
રતુ આપણુતે તો આ વાત ચરક મહષિએ સે'કડો વર્ષો, પહેલાંજ 
જણાવી દીધેલી છે. 

સગ્રહણીના દરમાં જે દહી', પારે, બીલી તથા ખીન્ન' ન થે 
ર 1મિધ્ર ઓષધોનો આજકાલ ઊપયોગ કરવામાં આવે છે તેજ ઓષ- 
ધો હ'નર્‌ વષ' પહેલાં પણુ વપરાતાં હતાં. 

કમળાના રોગ માટે ઇ'ગ્રેજી વૈદ્યકમાં કોઇ પણુ સાર્‌' ઓષધ 
નંથી, આ વિષયમાં મારો નતિ અતુભત કહું. વાંદરામાં એક 
યુરોપીયન ઝૃદસ્થતે કમળો થયો જેથી તેઆ ઓષધ માટે મારી 
પાસે આવ્યા, મે' તેમને ૪પ્રેજ પહ્દતિ પ્રમાણે મિકથર કરી આં- 


પદ 


પય. દર વીઝીટે દરા, દશ .ફપીઆ ડી લેધ્નને મે” તેમની પાસેથી. 
આશરે દોઢસો! શપીઆ દ્રીતા કહાવ્યા અને આશરે દોહ મહીતા' 
સુધી દવા આપી પર'તુ સારૂ' થયું' નદિ. આથી નિરાશ થળતે તેએ।. 
એક સુરતના. વૈઘ પાસે ગયા, તે વૈત્વે તેમતે એક વનર્સ્પાતનુ' ચૂર્સુ 
'સુ'ધવા આપ્યુ' અતે આશ્ચર્યની વાત એ છે કે માત્ર ખે દિવસ તે 
ચૂર્ણ સુ'ધવાથી નાકમાંથી પીળી રસી નીકળીને કમળો મટી ગયે।. 
પછી તેઓ સાહેબ મારી પાશે આવીને ખોલ્યા કેઃ--તમતે મે 
૧૫૦ રૂ. આપ્યા તે ફ્રોગટના ગયા | આ વાત મે મુ'ગે મોહે કખુલ. 
કેરી ! યુરોપીયન ડોકટરો ગડમ્રુમડના સોન્ન ઉપર ઠ'ડા પાણી કે 
લેડલેશનને ઉપયોગ કરે છે. કોણવાર આ ડ્'ડકથી સેોજ્ને બેસી. 
ઇય છે. પર'તુ કદી જે બેસે નહિ તો પોલ્ટીસ મારી, મારીને પ- 
કાવીતે ફોડે છે- અથવા તો ઓપરેશન કરે છે એટલે ચપ્પુ વડે. 
મીરે છે. કારણુ કે ઈગ્રેજ વૈધકમાં આ સિવાય ખીને ઉપાય નથી 
ક જે સો।”્ન ઉપર ચોપડવાથી સેો।જને નાણુદ કરે, પરતુ દેશીવે- 
દ્રકમાં આવા ઊપાયે અનેક છે. એકવાર મારી પાસે “સેત્યુલાઈ- 
ટોસ ” દરદતો એક રોગી આવ્યે, આ દરદ શસ્્ર ક્રિયા સિવાય 
સટશે નહિ એમ સને લાગ્યુ. પરતુ દરદી નાતુ' બાળક હોવાથી 
તેમ કરવુ' કઠીણુ તથા ભય ભરેલું જણ્‌ામાથી દેશી ઓષધ વાપરી 
જેવાના મે' વિચાર કર્યો. જેથી ।સેન્ન ઉપર નાગદમણીનાં પાંદડાં 
મે' ખાંષ્યાં અને સવાર, સાંઝ કડવા લી'બડાનો થોડો, થોડે રસ 
પાવાને કહ્યું, આશ્રય'તી વાત એ બની કે ચપ્પુના ઉપયોગ કર્યા. 
વિનાજ આ છોકરો પાંચ દિવસમાં સારો થઇ ગયે. પણુ આમ 
કરવાથી મે' ખસે. ર્‌. ફ્રીના ખોયા. 
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આવાંજ ખીન્ન', અનેક ઊદાફરણા આપ્યા પછી છેવટે આ 
ડૉકટર સાહેબ ૦૮ણુાવે છે કે:--ખરેખરો વિચાર કરતાં એમ જ- 
ણુયય છે કે:-જે દેશમાં જે રોગ થયે। હૉય તેના ઉપર તે દેશનુ'જ 
મ્મોષધ સારો ગુણુ કરે છે, અને તેથી હિન્દુસ્થાનના લોકોને જે જે" 
રોગો થાય તેઓના ઉપર્‌ હિન્દુસ્થાનમાં પે'દા થન્‌ારાંજ ઓષધો 
આપવાં નેઇએ.. દેશી ઔષધોની વિરૂદ્ધ બોલનારા ડૉકટરોની હુ" 
મે હાથ નેડીને પ્રાથના કર'છુ' કે આપ એક વખત આયુવે*દતે 
શીખે |] તેના સ'પૂણુ* રહસ્યને વિચારો | તેના આશ્ર્ષષ્મય પરીણુ।. 


મને અનુભવ લ્ષે। | અને પછી નાક મરડવું હેય તો. મર્ડન્ને. 
તાણ 


' ઝીપટો. 

સ. ઝિ'ઝિરીટા. હિં. બિરીયારા. ન, ઝિઝુર્ડા, કુતરે વાંદર, 
ઝિ'ઝિરા. છા. 1190107118 ડદેબપપળવે ૦118. 

વિવર્‌ણ--ઝીપટાના છેડવા કેટલાએક સ્થળે બારેમાસ જ્ેવ।- 
માં આવે છે, તો પણુ તે ચોમાસે વિશેષ ઉગી આવે છે, તે ૧।। 
થી ૩ [ીટ સુધી ઉ'ચા થાય છે. એને પણુ ઝીપટીની પેઠે છેટે 
છેટે જરા લાંબી શાખાએ! નીકળી તેઓના ઉપર ૬1 થી એક ક 
દોઢ ઈ'ચ લાંખાં અને તેટલાંજ પહોળાં પાંદડાં આંતરે આંતરે આવે 
છે. એ પાંદડાંતી ઉપરતી સપાટીનો ર'ગ ઘેરો લીલો અતે નીચેની 
સપાટોનો જરા ધોળાસ લેતો શેય છે. તેતી બન્ને સપાટી ઉપર 
તારાકૃતિતા કાંટા જેવા વાળ આવેલા હોય છે, તેથી પાન ઉપર. 
આંગળો ફેરવતાં તે ખરસટ લાગે છે. એ પાંદડાં ગેોળાઇ લેતાં 
અને કુલ પીળાં હોય છે જે બપોર પછી ઉધડે છે. ફુલ ચણાત॥ 


૫૮ 


રાણા જેવડાં અયવા તે તેનાથી નાનાં અને કાંટાવાળાં હોય છે. 

યુણુઢ્ોષ--માહી, ઉપલેપક અને પૌષ્ટિક. 

ઉપચાગ--કોઈ પણુ કારણુથી થયેલા જખમમાંથી લોહી 
“અહેતુ' બલ કરી ધાને રૂઝવી દેવામાં ઝીપટાને! ઉપયોગ છેક પ્રા- 
“ચીનકાળથી પ્રસિદ્ધ છે.' આગળના 'સમયમાં રણક્ષેત્રમાં યાહ્દાઓને 
જ્યારે તીર, તરવાર વિગેરે શરમ વાગવાથી જખમ થતા ત્યારે 
તેમાંથી જ્હૅતુ' લોડી બધ કરી જલદી ર્‌ેઝ આવવાને માટે આ ઓ- 
ષધિનો રસ ધાની અ'દર ભરવામાં આવતો એવું કેટલાએક 
ગ્રાચીન ગ્રથે। વાંચવાથી સમળોઇ આવે છે. આજે પણુ ખેડુત, 
રબારી અને ખીજ ધાસ વાઢનારા લોક્રોને ધાસની ધારથી કિ'વા 
રાતરડા વડે કપાવાથી જખમ થાય છે તે! તેના માટે લીકર ડેરી 
કે ટી'કચર ડ્રેરી જેવાં ઓષધેોની શોધ ખોળ ન કરતાં ઝીપટાને 
'શૈધી કાઢી તેનાં પાંદડાં ચાવીને જખમ ઉપર મુકે છે જેવી તેમાં" 
ચી નીકળતું લોહી તરતજ બ'*ધ થ૪ ન્ય છે અને જખમ પાક્યા 
“શિવાય રૂઝાઈ જાય છે. 

આ ઔષધિ કેવળ શરીરતી બહારની બાજુના અવયમે। ઉપ- 
"રજ આવી અસર કરે છે એમ નથી, પરતુ આંતરિક અવયવો 
ઉપર પણુ તેવીજ અસરકારક છે અને તેથી ૬ર્‌રાજ સવાર સાંઝ 
ગેનાં ના તોલા જેટલાં મુળીયાંને પાણી સાથે ધસીને તેમાં સા* 
ર્‌ મેળવીને પીવાથી લોહીને ઝાડે, અર્શ માંથો પડતુ' લોદી તેમજ 
ફ્ેફ્સાંમાંથી થતો રકતસ્ાવ પણુ તકાળ મટી ન્નય છે, અતે તેથી 
આ ઓષધિનો ઉપયોગ ફરનારતે “હેઝેથીન” જેવી ભારે ક્રિમતની 
“આષધિ ખરીદવાની આવસ્યકતા રહેતી નથી. 


પદ 


ઝહેર મહેરેો ખતાઇ. 


દં. પ્રેટુ બન્નર, કાની ઝહેર મહેરા. ચુ. ઝહેર મહોરા અ. 
ફ્રાદજ હરમાદતની. રૂ. 10૦૪ 890189, દ 81006 છી. 
4310208”. 


વિવર્‌ણુ--ઝેર મહોરા એ આરસપહાણુ જેવા અને ળાશ 
લીલાશ કે રતાશ પડતી ઝાંખવાળા કિ'વા સાબુના જેવા ર્‌ગવાળે 
પદાર્થ હોઇ યુનાની દવાએ વેચનારા ગાંધીઓને ત્યાં મળી શકે છે, 
અને પાણી સાથે ધસ્યા પછી જેતો લસારે। સફેદ રંગને થાય છે 
તે ઉત્તમ અને વાપરવા લાયક ગણાય છે. ખીન્ને એક હલકી ન્‍ન- 
તનો ઝહદેર મહેરો આવે છે જે કાળાશ પડતા ર'ગને અને કડીણુ 
હેય છે જેથી માત્ર બાલ્યોપચારમાંજ વપરાય છે. 

ગુણદોષ--યુનાની વૈઘક- ગ્ર'₹થિમાં આ ઓષધતી અત્ય'ત પ્ર 
સ'શા કરવામાં આવી છે. “ કેરાખાદીન કખીર્‌ ?”' નામના ગ્ર'થમાં 
લખ્યું છે કે તેને તાપમાં રાખવાથી તેમાંથી પરસેવો છુટે છે એ. 
પરસેવે! તાવના દરદીને ખવડાવવાથી ગમે તેવો જીણુ'જવર તત્કાળ 
દુર થાય છે. 

રસરાજ મહેોદધિ નામના ત્ર'થમાં જણાવવામાં આવ્યુ છે કે:-- 
ખરા ઝેર મહોરાતી ઓળખાણુ એવી છે કે લી'બડાનાં પાંદડાં સાથે 
એને વાટવાધી લિ'બડાની કડવાશ જતી રહે છે એટલુજ નહિ 
પરતુ અદીણુ જેવી કડવી વસ્તુએ ખાધા પછી ઝરેરા મહોરા 
ખાવામાં આવે તો મુખમાંથી કડવારા દુર થળ નય છે. 

વળી ખીન એકઃ મથમાં લખવામાં આવ્યુ' છે ફેઃ-ઝહેર મ 


દ 


હોરાને પાણી સાથે વાટી તેની ગોળી બનાવી ઝેરી સાપના મોઢાર્મા 
રાખવાર્મા આવે તે તે સાપ્ર મરી જાય છે. નને કે આ બાખતતે॥ 
થમતુકવ લેવામાં આવ્યે! નથી, તાપણું એટલુ'તો અતુવાવસિહ ચો 
કેસ છે કેઃ-ઝહેર મહેોરો એ એક તદન નિર્ભય અને ઉત્તમ અ-. 
સરકારક ઓષધ હોઇ તેમાં કેરને હરવાના, જીણુ“ન્વર, અજણુષ, 
ઉલટી, અપચો, ઝાડો અતે હદય, યકૃત, પાચનક્રિયા અને સુત્ર 
માર્ગનાં દરદો દુર કરવાને, તથા શરીરમાં ખળ, વીર્ય અને કાન્તિ- 
નો વધારે કરવાના અટ્શુત ગુણે! સમાએલા છે. 

' ઉપચોાગ--આ ઓષધનુ' ઝેર મહોરો એવુ' નામ છે તે ઉ- 
પરથી તે ઝેસી છે એમ માનીને ભડકવાનુ' ક'ઇપણુ પ્રયોજન નથી. 
કારણુ આ ઓષધ પોતાની જાતે બિલમુલ ઝેરી ન હોતાં કૈવળ નિન 
રષ છે પર'તુ તેમાં ઝેરતે હરવાના અદ્ભુત ગુણ રહેલા છે જેના 
લીધે જહેર મહારે। એ નામથી ઓળખાય છે. સાપ, વી'છી, અરીણુ વિ- 
ગેરે કોઇપણ જાતતુ' ઝેર ચઢયું હોય ત્યારે તેને પાણી સાથે ધસીને' 
પાવાથી ઉલટી મારકૃતે ઝેરને દુર્‌ કરે છે. માટે જ્યાં સુધી ઉલટી- 
એ! થયાં કરે ત્યાં સુધી વારવાર આ ઔષધતે આપ્યાં કરવુ' અને 
આયર ઉલટીએ। થતી બ'“ધ થાય ત્યારે ઝેર નાષ્રુદ થયું' સમજવું « 
પ્ક્ષેગ; કોલેરા, મેલેરીઆ, શીતળા વિગેરે ઝેરી હવાને લીધે ઉત્પન્ન 
ચતા સ'ક!મક રોગો ચાલતા હોય ત્યારે ઝેર મહેરા એક વાલ, 
એરી ટૉપ એક વાલ તથા પપીતા અધો વાલ એ ત્રણું ચીશેનેઃ 
વાટી ચૂર્ણ કરી ગુલાખ જકામાં છુ'ટી દરરોજ સવારના ખાવાથી' 
તેવો એક પણુ રોગ લાગુ પડી શકતો નથી. વળો કોલેરાનુ' દરદ 
લાગું પડી ગયા પછી પણુ ને દર મે, ખે કલાકે ઓ દંત આપન. 


પ્શ્‌ 


વામાં આવે છે તો બીક્ન હરકોઈ ઉપાય કરતાં વધારે સારી અ" 
સર કરી શકે છે એ અતુભવસિદ્ધ વાત છે. ઝેર 'મહેોરાનો ગુચ્યુ 
'શષ્ણુ નથી, તેમજ શીત પણુ નથી, પરતુ સમશીતોષ્યુ છે જેથી 
દરેક મતુષ્યની પ્રફાતિને માફક આવે છે. તેમાં પણુ બાળકોના અ- 
જીણું, ઉલટી, ઝાડા અને શ્ઞોષરોગમાં તે વધુ ઉપયે।ગી અને ખાસ 
અસરકારક છે. બાળકોને વરાધતા લીધે લીલા રગતા જે ઝાડાઓ 
ચાય છે તે નાષુદ કરે છે. તેમજ “ સુકતાન ?' નામધી એળખા- 
તો “ બાળશેષ”' નામનો બાળરેગ કે જેમાં બાળક. હમેશાં ક્ષીણ 
ચતુ' જાય છે તેમાં તેનો. નિયમિત સીતે, ઊપયે।ગ કરવામાં આવે તો 
''થણેા ફાયદો કરે છે. 


ખરાબ «વાની અસરથી કે પરદેશનુ' પાણી લાગવાની અસઃ 
રથી થતાં દરદો જેવાં કે જશુજજવર, અતિસાર, સ'ત્રરણી, સોન 
અને નખળાપતે દુર કરી હદય, મસ્તિષ્ક, મમજ, લીવર, પચતેન્દ્રિય 
'વિગેરે પ્રધાન અવયવેોતે પુદ્દી આપવામાં પણુ તે આબાદ કાય* 
કરે છે. પર'તુ આ કાય માટે દરરોજ સવાર, સાંઝ રથી ૪ રતી 
"જેટલી માત્રામાં લાંબા સમય સુધી તેનુ સેવન કરવુ' નેઇએ. બને 
થોડા દિવસો! માટેજ આ ઓષધનુ' સેવન કરવાનુ* હોય તો તેનું 
મ્રમાણુ બાળકો માટે એકથી ત્રણુ રતી અને મોટી ઉમરનાં મવુ- 
જયે! મારે ૬થી ૧૨ રતી જેટલુ' છે. 


ખાલોપચારમાં રતવા, ગરમીની ફેલ્લોએ, મેરી, સે!” વિન 
શેરે દરદો! ઉપર ચુક્ષાબજળ, સુપ્યપડ કિ'વા લિ બડાતી આંતરછાલના 
શસાઃ સાથે આ ઓપધ મેળવીને ચોપડવાથી ઘણાજ સારા ફા 


'દર 


ચરે] ચાય છે, વળી અગ્નિ, ગરમ તેલ 'કે એવા% ખીન્ન જાઈ: 
કારણથી શરીરને હરકેોઇ ભાગ દાષ્ઠી કે બળી ગયો છેોમ તેના 
ઉપર જાપરેશ કિ'વા તક્ષના તેલ સાથે ધસીને ચોપડવાથી આરામ 
થાય છે. 





ત્રૉબુ. 

સં, સાસર, સ, સાથે, હિં. સાંથા. જ, સ્થ, ૬. 0૦૩૪૦?" 
જા, (([૩70000* 
 થલ્ર્ણ્ન--ત્રાણ્ઠુ એ પ્રખ્યાત ધાતુ છે. 

જડીબુટ્ટી તરીકેના ઉપચોગ--આ ધાતુના પત્રાની ચકતી 
મનાવી શરીર ઉપર ધારણુ કરી રાખવાથી કોલેરાનું' દરદ લાગુ 
પડવાની સામે અદ્શુત રીતે બચાવ કરે છે એવુ* આજકાલ પ્રેસિ* 
દમાં આગ્યુ' છે. આ સબ'ધમાં ડોસેમ્બર સતે ૧૮૮૩ના થીયે।- 
સેષટ્રીસ્ટ વોલ્યુમ પમાના ત્રીજ અ'કમાં સી. ગસ્ટેવઝાર્ન નામતેો 
 વેવદાન જણાવે છે કે:-- 
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8101111. 1121009 [દ ૪88 ૦૦૦ળ1૪૫ર્ેકર્ત 0% 06 ॥0061- 
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હિન્દુસ્થાનમાં શરીરના રોગી અવયવો ઉપર ય'ત્ર કે તાવી- 
જના નામે ધાતુતી ચક્તીએ પહેરવામાં આવે છે અને તેથી સારા 
_ક્રાષદ્દો યતો પણુ ન્નેવામાં આવે છે. આવો ચકતીઓના રગ સન 
સાોવવાના ગુણી ખરા પડવાની વાત સત્તાવાર રીતે અનુભવવામાં 
આવેલા દાખલાઓ માં મારા જેવામાં પણુ આવી છે. કેટલાંએક 


દ૪ 


જર્ષા એટલે મારા ધારવા પ્રમાણે આશરે સને ૧૮૫૨માં જ્યારે 
ચુરાપના કેટલાંએક ભાગોર્માં કોલેરા ઉજડ વેરાન ખનાવતો હતે 
સ્યારે મ્યુનિચ ( બાવરિયા ) માં ખાસ લક્ષ ખેચે એવુ* એ બન્યુ' 
હતુ' કે એ રોગના ભોગ થઇ પડેલા હન્નરે। મતુષ્યોની  અ'દર એક 
પશુ ક'સારો સપડાયો નહોતો. આ ઉપરથી એ શહેરના વૈધક 
સત્તાધિકારાઓએ ત્રાંબાના પાતળા પતરાની આંશર્‌ અલી ઈચ 
વ્યાસતી ગોળ ચકતીઓ ખનાવી દોરીએ પરેવોને પેટતા પોલા 
ભ્ઞાગં ઉપર પહેરવાનો ભલામણુ કરી હતી, અતે તે બધી કોલેરાના 
ઉપદ્રવ લામુ પડતો અટકાવવાને મજખુત રીતે સફળ તીગડી હતી . 
આ પછી ફરીથી વળી સને ૧૮૬૭ ની સાલમાં એઓડેસોામાં કોલેરા 
“ટી નાકળ્યો ત્યારે મે' અને મારા આખા કુટુખે આવી રઝાંબાની 
ચકતીઓ પહેરી રાખી હતી, જેનું પરીણામ એ આવ્યુ' કે અમારી 
આજુખાજુ સધળા સ્થળે ક્રેલેરા અને મરડાના અસખ્ય કૈસે! બ- 
નતા હતા, છતાં અમારામાંના ક્રેળના પણુ ઉપર આ ખેમાંથી એકન 
નો પણુ હુમલો થયો! નહોતો. આ સબ'ધિ બારીક અજમામશેા 


કરી ન્નવાની હું સૂચના કરૂ'છું. અને તેમાં પણુ દાખલા તરીકે [હે- 
ન્દુસ્થાન જેવા દેશે કે જેએ વારવાર આ દર્દને લીધે ઉજડ 
'બેરાત બની જય છે, ત્યાં ભાગળતો આવો પ્રયોગ અજમાવો ન્ને- 
વાતી ખાસ જરેર' છેઃ 'મારી એવી ખાત્રી છે કે નને પેટ ઉપર એક 
'ત્રાંબાતી ચકતી પહેરવામાં આવે તથા એક ખીજી જસતતી ચકતી 
તેની પાછળના ભાગમાં કરોડ ઉપર પહેરવામાં આવે તો વિશેષ 


થાયદો મળે, અત વળી જે એ બન્ને ચકતીઓને તાંબાની પાતળી 
-સાંકળવડે જ્ડવામાં આવે તો એ ફાયદામાં એથી પણુ વિશેષ વ- 
[ બારો થાય, ' 
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આ વિદ્દાનની ભ્લામણુ પછી આ ખબાબતતે લાંખે! અનુભ 
સેવામાં આવ્યો છે અને તેતુ' સતોષકારક પરીણામ જણાયાથી 
'શાલમાં કેટલાએક ડોડ્ટરો ભકામણુ કરે છે કેઃ-કોલેરાના શોગમાં 
ત્રાંભાતી લ'ભગાોળ અયવા તો ગોળ પતરી કરાવી તેતી બન્તે બા્‌* 
જુની કોરો નજીક ણિદ્દો પડાવી કિવા નાકાં જડાવી તેમાં દોરીએ। 
પરોવી પેટના આગલા ભાગ ઉપર ચામડી સાથે બરાબર રીતે 
૨૫૨ કરીને રહે તેવી રીતે અહેોનિશ-દિવસ રાત્રિ પહેરી રાખતી, 
આ પતરીતુ' માપ મોટા પુરૂષ માટે ૬%૪ ઈચ, નાના પુરૂષ ઓએ 
માટે ૫૮૩ ઇચ અને બાળકો માટે ૪%૨ ઈચ રાખનુ',* તેમજ 
છારા, સરકો, આંબલી કે એવીજ ખીજ કે!ઇ ખટાથથી માંજને તે 
પતર્‌ વખતે વખત ચોખ્ખુ રાખવુ, 

શાલેરાના જ'તુએ કુવા, તળાવ વિગેરેના પાણીમાં પે'દા યાય 
છે, અને તે પાણી પીવા કે નહાવાના ઉપયે।ગમાં લેવાથી આ રોમ 
લાગુ પડે છે, એટલા માટે પાણીમાંના કોલેરાના જ'તુએ મારી 
“નાંખવાને આજકાલ પોટાસ પરમેગતેટ નામતી દવા ઝુવા, તળાવો 
'વિગૈરેર્માં નાંખવામાં આવે છે, પરતુ તેનાથી બધા જતુએા મરી 
જતા નથી, અગર ને મરી ન્ય છે તાપણું ફરીથી પેંદા થાય છે, 
અને તેથી શું ઉપાય કરવાથી એ પાણીમાંતા જ'તુએ નાશ પામી 
“કોલેરાનો શેમ લાગુ પડતો અટકે એ વાત વિચારવા જેવી છે. 


અચેરિકાના મુપ્રેસિદ્ધ ડોક્ટર સુરે કરેલા પ્રયોગો ઉપરયી 
'જ્ાબિત થયું છે કે ત્રાંબાતાં વાસણ, પતરાં કે સિકાએ ઉપર 
ઝેરી મછ્મ જ'તુએ જીવી શકતા નથી, ત્રાંબાના આ ખાસ મુખને 
લીધે મેલેરીયા અને ઢાણ્રાઈડ જેવા તાવની મોસમમાં તે તેમજ ખાસ્‌ 


ની. 


કરીને કોલેરા ક મહામારી જેવા ચેપી રોગો પ્રસરતા હોય તેવી? 
રતુર્મા એષછામાં આણું એક દિવસ અગાઉ તાંખાના વાસયુર્માઃ 
ભરી રાખેલુ' પાણી પીવાના કે નહાવાના ઉપયોગમાં લેવાથી તેવા. 
કેરી રેોગાતો ઉપદ્રવ લાચુ પડતે! નથી એ વાત ક ડોકટરે કરેલા" 
સેધથી સાબિત થઈ છે, 

રોકટર મુરે આ શેધ હાલમાં કરી છે, અતે તેતે એક અન 
ગત્યતી નવિન શૈધ માનીને આપણું વધાવી લેઇએ છીએ, પરતુ 
દીલગીરીની વાત છે કે તવા યુગની નવી ટ્રેશ્નનમાં ફ્સી પડીને આ- 
' પણુ' સાન આપણે શુમાવીએ છીએ. તાંબાની ધાતુ ઉપર સટ 
જતુએોા જીવી શકતા નથી, એ વાત માત્ર અલ્યારેજ શેધી કાઢ- 
વામાં આવી છે અને તેથી તેનુ' સધળુ' માન ડે. મુરેનૅજ ધટે છે. 
એમ નથી; પર'તુ આપણા પૂવન્નેને ધણા સમયથી તેતુ' યથા 
સ્થિત સાન હતુ, અને તેથીજ તેએ માત્ર એક ચકતીજ નહિ. 
પરતુ પાણી ભરવાનાં બેઢાં, આચમની, તરભાણી વિગેરે પૂક્નનાં 
વાસણેુ(, પાણી પીવાના લોટા અને પવાલાં ન્હાવા ધે।વાની કુ'ડીએ।,, 
હાથે, પગે કે ગળે ખાંધવાનાં માદળીઆં અને તાવીતો! અને રાંધવા. 
ઝરવા કે ખાવા પીવાનાં વાસણા પણુ ત્રાંબાનાંજ રાખતા હતા.. 
રેવકાર્યોમાં તતો તેમણે તાંબાને ઉત્તમ માન્યુ'જ દતુ', પરતુ વ્યવહા-- 
રીક કાર્યમાં પણુ ત્રાંબાનાં વાસણો સિવાય નભી શકતુ નહેતુ'. 
'જતાં વિદેશી ચીન્નેના મોહમાં પડી દીન પ્રતિદીન ત્રાંમાના વપરાશ 
'આપહે એટલો બધે બ'ધ કર્યો છે ક ભાગ્યેજ તેતે ધરમાં લાવીએ. 
“છીએ, બને વળા ને કદાચ ભોગળનેગે ધરમાં શિલિક હોય તો વે 
“સને માત્ર રેભા તરીકે ઉટકીને ““પાણીઆ સમાં" ગેહવીએ છીગે.. 


આકી આપણા વપરાશને માટે તો તાંખાને બદલે પીતળ, જમાત 
સીલવર, ટીન, માટી ચઢાવેલાં લોખ'ડ કે એલયુમીનેનાં ફેશનેબલ વા- 
સણુ!, લોખ'ડી ડેલો, લાટંડામાં ટબ! વિગેરે વહોરી લાવીએ છીએ. 
અને એમ ર્રેશનપર આશક થવા જતાં કોલેરા, મેલેરીઅલ ફીવર વિન 
ગેરે ભય'કર દરદોના જ'તુઓ કે જેએ આપખા પૂ્વનનેને સ્વપ્ને 


પણુ ઉપદ્રવ કરી રાકતા નહોતા, તેએને આપણા શરીરમાં દાખલ 
ચવાને પળે; પળે જેગવાઇ કરીઆપીએ છીએ. % 


તેલીઓક'દ. 
સં. તેલક'દ. હિં. તેલક'દ. થ, તેલક'દ. સ. તૈલક'દ. 
વિવરણુ--પારાની ગોળી ખબાંધનારી તથા ત્રાંબા, રૂપા, લેટ! 
અને સીસા તથા કલાઈ વિગેરે ધાતુઓને સોનાના સ્વરૂપમાં ફેરવી. 
નાંખનારી જે ચોસઠ દીવ્ય વનસ્પતિએ મનાય છે તેમાંતી આ એક 
છે, પર'તુ અકસે!સ | કે તેની એળખાણનુ' કેઈ પણુ વૈધક મ 
ચમાં જેદએ તેવુ' સ્પજુ વગુ'ન કરવામાં આવ્યુ' નથો. 
ગુણરાષ-- % 
છોદ્દ્રાવીતેણજન્ટાજ્ટૂવળો । 
વાતાવસ્મારદારીવિષારિડ ॥ 
શોવ્દતાસ્યાટ્પકારીરશાસ્થ । 
 “ દ્રમિયાલોહેદ્સિઝરિવિષલે ॥ નિવંરુપૂષળ ॥ 
તેલીએ ક'દ સોનુ, ફયું વિગેરે ધાતુઓને પ્રવાહો કરનાર, 
સીખો, ગરમ, અને વાયુ તથા વાઇનતા દરદતે હરતાર' તેમજ ઝેસ્તો 
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નાશ કરનાર છે. વળી તે સોજાને હણે છે, પારાતુ' બધન કરે છે, 
૧ને દેહ તથા: ધાતુઓની સિદ્ધિ કરે છે. 

ઉપપોગ--વેઘક મ'થાર્મા જેવો રીની આ ઔષધિતી એળ- 
.ખાણુ આપવામાં આવી નયી, તેવીજ રીતે તેનો ઉપયે।ગ કરવાની 
વિધિનુ' પણુ રપણીકરષુ કરવામાં આવ્યુ નથી. 

અમારી જગન્નાય તર્કની યાત્રામાં એક પરમ કાર્ૃણિક ₹હ 
મહાત્મા સાથે સમાગમ થયે! હતો, તેઓની સાથે દીવ્યોષધિઓ 
સાથે વાર્તાચત કરતાં ન્યારે તેલીઆ કદનો પ્રસ'ગ આવ્યે ત્યારે 
તે મહાત્માએ જણાવ્યુ* હતુ કેઃ--આખુ, ગીરનાર, વિ'ખ્યાચળ, હીન 
સાલય વિગેરે પહાડોમાં તેથીઆ ક'દતી 9૮પ૫ત્તિ થાય છે. એ ધણી 
ગચમતકારીક ચીજ છે. જેના હાથમાં આવે તેતુ' પ્રારબ્ધ ફરી નાય 
જે, અને તેથી પુરા શાગ્યશાળી સતુષ્યનાજ હાથમાં આવે છે. 
સારા હાથમાં તે ઓષધિ આવી નથી, પરતુ ખાલ્યાવસ્યામાં ટુ' 
«્યોરે ગુસની સાથે કર્તા જતો, ત્યારે મારા , ગુર્ના હાથ આવી 
હતી જેથો મારા પણુ જેવામાં આવી હતી. અમે બદ્દોનારાયણુની 
. ચાત્રા માટે પ્રયાણુ કરતા હતા યારે એક પહાડની ખાખુમાં. મારા 
ગુશ્ની દ્રછુ અકસ્માત એક છોડવા ઉપર પડી કે જેનાં પાંદડાં મુ- 
છાનાં પાંદડાંતે મળતાં પરતુ રગે પીળાં હતાં અને તેના ઉપર્‌ નનણે 
તેલ ચોપડેલું હોયને તેવ્‌' દેખાતુ” હતુ', આ છેડ ઉ'ચાળમાં દોટેકે 
હાથ અને ધેરાવામાં લગભગ બે છુટ હે તેના ઉપર્‌ માત્ર ત્રણેક 
"પાંદડાં હતાં. એ છે1ડના થડને દાંડા લગભમ મુઠીમાં સમાય તેટલો 
જડે! હતો. ચ દાંડાની છાલ આંખાને મળતી હતી અને છેડ 
ઉપર પીળા રભનાં કુલો આવેલાં હતાં. એ છોડના નીચેની માટી 


દહ 


«ણુ તેલથી ભૌ'નનઇ ગયેલી . હોય ને તેવી દેખાતી હતી, સદરહુ 
વનસ્પતિને નજેળ્ને ગુરૂ વગ એકાએક ત્યાં આમળ અટકયા અને 
આશ્રય ચકિત થઇને વારવાર તેને નિહાંળરવાં લાગ્યા. થોડી એક 
વાર પછી દેખ બચ્ચા, કામ હે! ગયા | એમ કહીને તેમણે પોતા” 
ની કળીમાંથી દશ ર્‌. કાઢી મારા હાથમાં આપ્યા અને નજીકના 
ગામમાંથી એક કોદાળી તયા એક ખબકરી વેચાતી લેઇ આવવાને 
કકું, કેટલીએક વારે જ્યારે હુ' તે લેઈને ત્યાં આગળ આવ્યે। 
જ્યારે કોદાળી વડે તે છેડને ખોદતાં તેતી નીચે જ્યારે એક ગાંઠ 
જેવુ' દેખાવા લાગ્યુ' ત્યારે તેતી આજુબાજુએ ધગી કાળજી 
ખોદી તે ગાંઠને ઉધાડી કરી ખોદદવાનુ' કામ બધ કરવામાં આવ્યુ" 
અને પછી પેલી બકરીને એક દોરડાથી બાંધીને તે દોરડાનો ખીન્ને 
છેડે ખુ'ટાને બદલે તે છેડ સાથે ક'દતી નજીકમાં બાંધી અમે બન 
નને જણા નજીકના એક જૃક્ષ ઉપર ચઢી ગયા. આશી તરફ ખરૂ- 
રીઝે બ'ધનમાંથી છુટતાતે જેર વડે ખે'ચતાણુ કરવા માંડી જેથી 
જટલીએકવારે ક'દ સાથે તે છેડ ઉખડી ગયે! અને તેની સાથે તે 
કદ નીચેથી મૂ'કફ્વાટા મારતો એક અત્યત કેરી ભયકર સાપ પણુ 
નીકળી આવ્યે. એ સાપ એટલો બધે ૭ છેડાઈ ગયેલો હતો કે તે 
બકરી છેાડને લેઈને હજુ તે! ભાગ્યે વીશ દાથ જેટલી 'દુર પણુ. 
પછણેચી દતી એટલામાં તો તેને પકડીને દશ, વીશ દ'રા માર્યાં, બ- 
કેરી તો નેતન્નેતામાં પ્રાણુ મુકત થઇ ગઇ લતી, તો પણુ સાપ 
એટલો બધે કોધે જશરાઇ ગયે હતો કે જ્યાં સુધી તે હીન વીન 
કા સુધી તે તદન વિષ સુટ્ત થઇ ગને! નહિ ત્યાં સૂધી દશ માન્‍ 
રતોજ રજલ્રો, અને ન્યારે આમ હીન વીષ થઝ ગચે। ત્યારે છેવટે 
તે બકરી ઉપર ડ્રેણુ પછાડીને પ્રાણુ મુકત થપ્ત ગયે।. 
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આવી રીતે નયારે તે સર્ષ મૃત્યુવશ ચયે। ત્યારે અમે શણ 
ઉપરથી નીચે ઉતરી અ।વ્યા અને તે ક'દને લઈ લીધો. એ ક'દનુ 
વજન આશરે ચારશેર જેટલુ' હતુ' અને તેને નીચાવતાં તેમાંથી તેન 
લીઆ રગનો લાલ રસ નીકળ્યો દતો. 

આ ઓષધિતો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો તે 
પ્રકાશ કરવાની ગુરૂ વર્ષની આગા નહિ હોવાથી સ્પજૃપણે હુ' 
કહી શકુ' તેમ નથી, જેથી માત્ર એટલુજ કહોને આપણી વાતચિત્ત 
અધ ડરીશ કે તે રસથી પારાની ગોળી બાંધવામાં આવી હતી જેનાં 
સ*યોગયી ત્રાંમા, રૂપા જેવો હલકી ધાતુએ સે।નાના સ્વરૂપમાં ફરી 
જતી હતી જેનો અમે પરમાર્થમાં ઉપયોગ કરતા દતા. વળો તે 
ગાળીને અડધો કલાક દુધમાં રાખીને તે દુધ પાવાથી ગમે તેવો' 
નપુંસક સ્થિતિમાં આવી પડેલા પુરૂષોને પુતઃ પુરૂષપણ' પ્રાતત થતું 
€તુ'. એ સિવાય વાઇ, વાયુ, ઉન્માદ, સોજા, જળેાદર્‌ વિગેરે દર- 
દાને નાથ્ુદ કરવાના એ ઔષધિના બીજા પણુ જે જે અદ્ભુત 
ગુણો વેધક શાઅથાં વણુંવવામાં આવ્યા છે તે અક્ષરશઃ સત્ય 
ર્યા હતા. 

આ સહાત્માની વાત સવ હોય કિ'વા અસત્ય હેય, પર'તુ 
આાનેજ મળતી અનેક વાતો બીજા પણુ અનેક સાધુ, સતોના 
સહોડે ધજી વખત સાંભળવામાં આવી છે. તેમજ વૈક શ્ષાસ્રમાં 
પણુ તેતા ગુશેોનુ' આશ્ચર્યકારક રીતે વણુંન કરવામાં આવ્યુ' છે, 
જે ઉપરથી સમન્નય છે કે આ એક દીવ્ય ઓષધિ છે અને તેથી 
તેના વિષે કોઇને વિશેષ માહીતિ હેય, અને તે જણુવવાતે કૃપા કરશે 
સપ્રઆય' વેધકની ચાલુ સ્થિતિમાં એક નવિન ગ્રકારતુ' પરીવ તત થશે. 
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વિવરણ--પપીતાના ઝાડે આ દેશમાં થતાં નથી, પરતુ 
-ફરીક્ષીપાધ્નિ ખેટમાં થાય છે; ન્તયાંકી તેનાં બીયાં આ દેશમાં આવે 
છે અતે મોટા શહેરોમાં ગાંધીએના ત્યાં મળી શ્રક્ને છે. આ બીયાંના 
આકાર લ'બગોળ કિ'વા ભાષાના આકારને મળતે હોય છે, અને 
સાધારણુ રીતે એક ઇ'ચ ગ્મથવા તો તેનાથી એહી વધતી લબાજ 
"હોય છે. ઓષધ તરીકે આ બીયાંનોજ આ દેશમાં ઉપયોગ કરવામાં 
આવે છે. 

સુણુ ધર્મ અને ઉપચોાગ--પપીતાનાં બીયાંમાં પણુ ઝેર* 
“કોચલાંતી: માધકજ સ્ટ્રીકન્યા અને બુસાઈન નામનાં તત્વો જુદા 
જુદા ગ્માણુમાં રહેલાં છે. એટલે આશરે દોઢ ટકા જેટલે સ્ટ્રીક- 
“યા અને ના ટકા જેટલો બછુસાઇત દોય છે. આ સિવાય વળી 
તેમાં લોગેનતીન નામનુ' પણુ તત્વ રહેલુ' છે એમ મનાય છે. એક 
ભાગ આ ખીયાં અને દશ ભાંગ રેકટીફાઈડ સ્પીરીટ સાથે મેળવીને 
અર્ક તેયાર કરવામાં આવે છે જે ટી'કચર ઈગ્નીશીયાના નામથી 
“એ ળખાય છે, જે ઇમેજ દવાએ રાખનારાઓના ત્યાં વેચાય છે. 
અને ત્રષુથી વીશ ટી'પાંતી માત્રામાં વાતડારક પોષક તરીકે તેમજ 
“કાલેરાના દર્દમાં વપરાય છે. ખીયાંને ખાંડીને કરવામાં આવેલા 
“ચૂર્ણની માત્રા ૧ થી પ મેન સુધીની છે, અને આખે! દિવસ રાત 
“ચધંતે વીશ ગેનયી વધારે પ્રમાણુમાં આપવામાં આવતી નયી. 
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થાજકાલ ચાલતા પ્લેગ એટલે મરકીના દરદ્માં આ ઓન્‍- 
પધ અકસીર ગુણુદાયક માલુમ પડયુ' છે. પ્શેગના દરદ ઉપર તેને॥ 
પરેલ વહેલો ઊપયોગ હોમીયે।પેથીક ડીકટરે તરફ્થી કરવામાં આન 
વ્યો હતો પરતુ હાલમાં ધણુ।ખરા વૈઘો, હકીમો અને એલે।પેથીક 
ડીકટરે। પણુ તેતે વાપરવા લાસ્યા છે, સને ૧૮૩૬: ની સાલમ 
“પાન્સ્ટેન્ટીનોપલ'”નતી આજુખાજુના મુલકમાં પ્લેગનો ઊપદ્રવ ધણી 
સ'ખ્ત રીતે ફાટી નીકળ્યો હતે ત્યારે પેરા ગામની પ્જ્ેગ હે।સ્પિ- 
ટાલમાં આવેલા ગરીબ દરદીએ! કે જેએ કેવળ પોતાના નસીબ 
ઉપર આધાર રાખીને પડયા હતા, તેમના ઉપર આ દવા કટર 
હેનીન બજરે મફત આપી અજમાવી હતી જેથી પ્લેગના ધણા 
દરદીએ ખચ્ચા દતા, અને સદરહુ ડોકટરને મોટુ' ઈનામ મળ્યુ” 
#તુ'. વળી આ ડોકટર સાહેબને કે જેઓ હોમીઓપેથીક ચિકિત્સા 
પદ્ધતિના મુળ શોધક વિશ્વવિ'"ખ્યાત ડોકટર દેનીમાનના શિષ્ય હૃત॥' 
તેમને પોતાનેજ લાહોર જતાં પાલીમાં પ્લેગનો રોગ લામુ પડયો 
હતો, જેથી તે વખતે આ દવા પોતાની નત ઊપર પણુ અજમાવી 
ન્નેતાં પરસેવો આવી તાવ ઊતરી ગયે। હતો અતે વળી બહારની 
આજુએ કોઇ પણુ આષધ ચોપડયા સિવાય પણુ ગાંડ અને તેનો 
દુઃખાવો તથા સાજે નાણુદ થઇ સ'પૂણુ' રીતે આરામ થને। હતે. 

આ રીતે આ ઓધપધમાં પ્લેગ વિષ વિનાશક ગુણુ માલુમ 
પડવાથી તેને દેોમીએપેથીક ચિકિત્સા ચાસ્રમાં દાખલ કરગામદ 
આવબ્યુ' અને દિનપ્રતિદિન વિશેષ પ્રચાર થતો ચાલ્યે. 

આ ઉંપરાંત વળી હેોમીઓપેથીક્ર રીત પ્રમાણે ઊપચાર્‌ ફર* 
આરા આધુનિક સમયતા બ'ગમાંળાના પ્રશ્યાત ડોકટર સરકાર મહે-- 


ન્દ્રલાલ સી. આઇ. ૪. એ હાલમાં ચાલતી મર૪ી ઉપર આ એન. 
ષધની ખહેળી અજમાયશ કરીને જણાવ્યુ' કેઃ-આ દવા પ્ણેગતો. 
ઊપદ્રવ લાગુ પડતો અટકાવનાર તેમજ લાસ્ઞુ પડયા પછો નાખણુદ . 
કરવાને પણુ અકસીર ગુણુ ધરાવે છે. ચાલુ મરીના સમયમાં જે* 
મણે એનાં ખીષાં કમરે કિવા હાથે બાંધ્યાં હતાં તેમાંતા એકને પણૂ. 
મરકી લામુ પડી નહોતી, 

આ અભિપ્રાય પ્રગટ ચયા પછી ધણાખરા વૈદ્યો, તેમ% ડૉા- 
કટર પુષ્કળ છુટથી  પ્લેગના દર્દમાં આ ઓઆપધિનો ઉપયોગ કરે. 
' છે. એટલું% નહિ પરતુ સાધારણુ મતૃષ્યેો પણુ તેનાં ખીયાંતે સા*. 
રીને હાથૅ કિ'વા ગળે બાંધી રાખે છે. વળી આ બીજના ડુકડાએ। 
કેરીને ધરર્માં ખુલ્લા ગોખલા, તાકાં વિગેરે સ્થળોએ પણુ ર ખી 
મૂકવામાં આવે છે. કારણુ એવું કહેવાય છે કે તેમ કરવાથી ઘરમાં- 
થા પ્લેગના જ'તુઓનેો નાશ થાય છે. 

આ ઓષધતે અમારી તરમૂથી પણુ પ્લેગના પુષ્કળ દરદીએ। 
ઉપર્‌ અતુભવ લેવામાં આવ્યે! છે. અને તે પ્લેગનો ઊપદ્રવ લાગુ 
પડતો અટકાવવા તેમજ લાગુ પડયા પછી નાણુદ કરવાના કામર્મા 
અસરકારક માલમ પડી છે, તો પણ્‌ પ્લેગતુ' દરદ લાગુ પડયાને 
ધણે સમય વહી ગયા પછી તેનો ઉપચેંગ કરવામાં આવે તેના 
કરતાં દરદની શરૂઆત યતાની સાથેજ જે તે આપવામાં આવે છે 
તો ચોવીસ કલાકની અ'દર તાવને તેમજ સાંધાઓમાં થતા દુઃખા-. 
વાને તદન નરમ પાડી નાંખવાનો અટ્શુત ચમરકાર બતાવી શકે છે. 
અમારા તરફ્થી આ ઔઓપષધ ચૂણુના સ્વરૂપમાં દર ખે, ખે ફલાકે- 
એક ધઉ'ભારના મ્રમાણુમાં લેઈ પાણી શોથે આપવામાં આવતુ” 


૭૪ 


જતુ' અને તેથી પ્શેગતુ' ૬૨૬ લામ પડવાનાં ચિન્હો જષ્યાયાને ૭ 
કલાકથી વધારે વખત ન વહી ગયે। હેય તો એટજ દિવસમાં 
દરદનુ' જેર નરમ પડયાનાં ચિન્હો દ્રષ્ટિએ આવતાં હતાં. વળી 
પ્લેગતુ' દરદ લાગુ પડતુ' અટકાવવાતે માટે જેને જેને દરરોજ સન 
વાર, સાંઝ ખેથી ત્રણુ ધઉ'ભાર જેટલુ' એ ચૃણું પાણી સાથે 
આપવામાં આવ્યુ' હતુ' તેનુ પણુ સતોષકારક પરીણામ આવ્યુ 
હતુ, માટે પ્લેગનો ઉપદ્રવ ચાલતો હોય તે સમયમાં આ ઓપધતો 
જપયથોમ કરવા તેમજ વિશેષ માહીતિ માટે અમારા તરફથી પ્રગટ 
ચયેલુ' “ પ્લેગ અથવા મર%ી અને તેનાં કારણુ।, લક્ષણા તથા અન. 
નુશવ સિહ ઉપાયે ₹' એ નામતનુ' પુસ્તક વાંચવા લલામણુ કરી 
જ વિષય પુરા કરીએ છીએ. 


વાનાસાે2૧૦#૭૩ ૦૦૪, 


પાણી. 

ણ. જલ, વારિ, [ફિં. જલ, પાની, મ, પાણી, થે જલ ૧૪. 
“આખ ઉ, ની ર્‌ ૬, ઉડાર” છા. કવપ. 

માથીસાત્રને થનારાં અત્યત ભ્રયકરર્માં ભય'કર દરદોને નાણુદ 
કરનારાં જે અક્શુત ઓષધેો કુદરતે પોતાના ભ'ડારમાં અખૂટ રીતે 
સરિત કરી રાખેલાં છે, તેએ।માં પાણી ખે એક મુ'"ખ્ય છે. પાણી 
ગએ પ્રાણીઓના માણું સ્વરૂપ છે, અન્ન સિવાય પ્રાણીએ ધણુ 
સમય સુધી જવન ધાર્ણુ કરી રકે છે, પર'તુ જળ સિવાય થોડા- 
જ/ સમયમાં માણું ત્યાગ થઇ જામ છે. કેમકે જળની તૃષાને લીધે 
સહ ઉત્પન્ન થાય છે અને એ મોદતે લીધે ગ્રાયુનો નાશ થાય છે. 


હપ્‌. 


જેથી જીવન રક્ષણુ માટે કોઇંપણુ અવસ્ષાર્માં જળનો ત્મામ થઈ 
શકે તેમ નથી. 

માત્ર જવન રક્ષણુના માટેજ પાણી ઉપષે[ગી છે એમ નથી, 
પરતુ ત્યાષિ ચિકિત્સામાં પણુ તેવુ'જ ઉપયોગી છે, જેમ 'કેટર્ભાએક 
-ઓષધે ખવડાવીને કિ'વા બહારથી લગાડીને વ્યાધિઓને મટાડી 
રાકાય છે. તેવીજ રીતે ઓઆષધે સિવાય માત્ર પાણીવડે પણુ સધ- 
ખાં દરદો દુર કરી શકાય છે. આ વાત આજકાલની કિ'વા ગપાજક 
નથી, પરતુ છેક પ્રાચીનકાળથી આ દેશમાં નનણીતી છે અતે તેથી 
જેદાદિ શાસ્ત્રોમાં વિસ્તૃત રીતે વિવેચન કરવામાં આવેલી છે. પરતુ * 
'શીલગીરીની વાત એજ છે કે આજકાલ આપણુતે પશ્ચિમતો રગ 
ષાસ લાગેલો હોવાથી આપણી જાત, વાત અને રીતજ્ઞાત ઉપરથી 
આપણો વિશ્વાસ ઉઠી ગયેલો છે, અને તેથી આપણાં શાસ્ત્રોએ બ* 
'તાવેલી ક્રોઇંપણુ વાત સ્વિકાર્વાને આનાકાની કરીએ છીએ. પરતુ 
જ્યારે પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાના આપણા શાસઝ્રોમાં કહેલી એ વાતાતોા 
અનુભ્રવ લે૪ નહેરમાં મુકે છે ત્યારે તેને નતિન શૈેધેોના નામે 
આપણું અતિ ઉત્સાહથી વધાવી લેઇએ છીએ. આવીજ રીતે પા- 
શીદ્દારા દરદો સારાં કરવાની વિધા પષ્યુ ને કે આ દેશમાં ભાગી 
' તુટી સ્થિતિમાં ચાલી આવતી હતી, પરતુ પાશ્ચિમાત્ય પ'ડિતાના 
પ્રતાપવડે વિશેષ અજવાળામાં આવી છે. પાણી ઉપચારમાં ઉપને!* 
ગી થઇ શકે છે એ વાતની શેધ પશ્ચિમ ભૂમિમાં પહેલવહેલી સી 
ઔસીઆના વીન્સેન્ટ પ્રીઝતીટ્ઝ નામના એક ખેડૂતે કરી હતી, 
પરતુ ત્યાર પછી તેમાં ધણા સુધારો યઇ તમામ દરદેો વળ પા 
'આવડેજ નાષણુદ કરવાની વિશાળ પહ્દતિ ઉત્પન થઇ છે. એ પદ્ધતિ 


હૃ 


પ્રમાણે ઉંપચાર' કરધાતા મુ'ખ્ય ખે વિભ્રાગ છે. કેટલાએક ઉપચા- 
ર8 દરેક દર્દોની સારવાર માટે કેવળ શુદ્ધ પાણીનાજ ઉપયોગ 
કરે છે. ત્યારે કેટલાએક ઉપચારકેો શુદ્ધ તેમજ કુદરતી રીતે કેટલા 
એક રથળેોનાં ઝરણામાં કિવા કુ'ડોમાં રરેલાં રસાયણીક ક્ષાર: 
સ્ક્રિત જળાનો પણુ ઉપયે।ગ કરે છે. જેઓ કેવળ શુદ્ધ જળનો 
ઉપમેગ કેરે છે તેએ પોતાની પહ્તિને ( 3%16₹ ૦0૪૦ ) વીટર 
હયુરે ડેહે છે. અને જેએ બન્ને પ્રકારતાં જળાનો “ઉપયોગ ડરે છે 
તેમે! પોતાની પહ્દતિને ( 1170:₹0/05109 ) હાઇડ્રોપેથીક કહે છે. 
પર'તુ આ બન્ને પહ્તિઓને આપણી ભાષામાં “જળ ચિકિત્સા” 
એવુ' સામાન્ય નામ આપી શફાય. 

આ જળ ચિકિત્સા શાસ્ર એટલુ" ખધુ' વિશાળ છે કે તેનુ” 
શ'પૃણુ' વર્ણન કરવાને માટે અહી'આં પુરતુ સ્થાનક નથી અને તેથી 
દશરેગ્છા હશે તે એક સ્વત'ત્ર વિશાળ શ્ર'થ સ્વરૂપે વર્ણ્‌ન કરવા- 
નુ' અન્ય પ્રસંગ ઉપર મુલતવી રાખી ઢાલમાં માત્ર કેટલીએક 
અત્યંત ઉપગે!ગી રીતોાનુ'જ કઇક દિગ્દર્શન કરીશું. 

18 કટોરી પાણીને પ્રયાગ--આજકાલના પાશ્િમાત્ય 
સમથ વિઠ્દાન્‌ રસાયણુ શાસ્રોઆએ એવુ' સહદ્ધ કયુ” છે કે:---. 
ગ્રાણીમાત્રતું જવન એ ખીજું ક નહિ પરંતુ રસાયણીક ફેરફા 
રોનુ' એક'દર પરીણામ છે. એ રસાયણીક ફેરફારો અમુક પ્રમાણમાં 
શરીરમાં ગરમી હોય તોજ થઇ શ્રક છે. જો શરીરમાં રહેલી કદરતી 
મુળ ગરમી એઇછી થાય છે તો કેોઇપણુ ' જાતને વ્યાધિ ઉત્પન્ન 
ચય છે અને નને બધી ગરમી જતી રહે તો મૃત્યુ થાય છૈ, માટે 
ંઝવને જાળવી રાખવાને માટે શરીરમાં ગરમી પુરે એવા પદાર્થોના 


પ૭ 

સખ'ધમાં વખતોવખત: આવવુ' જોઇએ. આવા પદાર્થ, જે કે અનેક 
છે, પરતુ તે બધામાં પાણી એ સર્વોત્તમ સાધત છે. કેમકે કોઈ 
પણુ જાતના નુકસાનથી તે રહિત છે એટલુંજ નહિ પર'તુ જેટલા 
ગમાણુમાં ગરમી આપવાની જરર હેય તેટલા પ્રમાણુમાંજ તેને 
વધારે એછુ' ગરમ કરી શકાય છે. વળી પાણી જેમ શરીરમાં 
'જોપ્તી ગરમીને પુરી પાડૅ છે તેવીજ રીતે તેને ઠૅડુ કરીને વાપ 
'રવાથી વધારતી ગરમીને દુર પણુ કરી શકે છે. 

શરીરમાં વધધટ થયેલી ગરમીને સમાનતામાં લાવવાને આ 
'રીતે પાણીનો ઉપયે।ગ * કરવાની પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાના આજન 
કાલ ધણા આગ્રહથી ભલામણુ કરે છે :એ ધણી સારી વાત છે. 
તેએતી આ મહાન શોધના માટે, તેઓના આ મહાન ખોધતા 
સાટે આપણે ઉપકાર માનવો નેઇએ. પરતુ આ વાતધી આપણે 
છેક અન્તાન નથી. પાણીને ઉપવે।ગ કરવાનાં એક અતિ ઉત્કૃષ્ટ 
સાદો ઉપચાર કે જે “ આઠ કટોરી પાણીને પ્રયોગ '' એવા નાન 
મથી આ દેશના કેટલાએક ભાગોમાં પ્રસિદ્ધ છે તેની અસર કર્'્મ 
જેવી તેવી નથી. અત્ય'ત ભયકર રીતે માંદશીમાં આવી પડેલા મ 
સુ્યતે સખ્ત રીતે તાવ આવતે! હોય, વાયુ અત્ય'ત વધી ગયો 
'શેય, અચેતનતા પ્રામ થઇ હોય, ઝાડો, ઉલટી વિગેરે થતાં હોય, 
શરીર &'ડુ પડી જતું હોય કિ'વા એવાંજ બીન્ન' છ'દગીને જખમ 
પહોંચાડે એવાં લક્ટણે। જણાતાં હોય તેવા સમયે કેશર, કસ્તુરી, 
સ્પિરિટ એમો[ન્યા એરામેટિક, હેમગર્શ, હિરણ્યગશ, મલ્થસિ'દુર 
“૨ ચદ્ોદ્ય જેવી માત્રાઆ જે કામ કરતી નથી ત્યાં આગળ આ 
'ચમાડે કટોરી પાણી કામ કરે છે. જે દરદનાં લક્ષણા અત્યત શય” 


૮ 


જુર હોય, અર્થાત શરીર અત્ય'ત દ'ડુ પડી ગયું હોય, બેશુદ્ધિ બહુજ: 
વધી ગઇ હેય, કોલેરાની માફક ઝાડે, ઉલટી વધી પડ્યાં હોમ 
છને તેથી કદાચ આ આ કટોરી પાણીનો પ્રયોગ ફ્તહમ'દ ન. 
નીવડે તે પછી ચોસ8 કટોરી પાણીને પ્રયોમ કરવાથી તો તરતજ 
દરદી ર્ુશીઆરીમાં આવી જય છે. 

આદ કટારી પાણી બનાવવાની રીત એ છે જ એક માટીના 
વાસણુમાં આઠ વાડકીએ! ભરીને પાગ રેડી પછી તેમાં સુઠ, મન 
રીમાં, પી*પર, તજ, લવિ'ગ અતે વાવડી'ગ એ દરેક ચીજ ખે,. 
એચઆતીભાર તષ્રા તુલસી અતે બીલી એ છોકનાં પાંદડાં બે, ખે તોલા 
લેઈ ખોખરાં કરીને નાંખવાં. પછી આ પાણીને ચુલે મુષ્ઠીતે ઊકા* 
ળતાં ન્યારે એક વાડકી પાણી શેષ રહે ત્યારે ઊતારીને પાઇ દેવું.. 
ભામ દિવસમાં ત્રણુ વખત પાણી તેયાર કરીને દરદીને પાવાથી 
ગમે તેવો ઝેરી મેલેરીઆનો તાવ હોય છે તે! ત્તે પણુ ઉતરી જય 
જે અને તેના લીધે થતા ખીન્ન બધા ઉપદ્રવાો શાન્ત પડે છે, નને 
તાવને વેગ અત્મ'ત હોય અને આઠ કટોરી પાણીના પ્રયોગથી 
શ્ષાન્ત ન પડે તો પદી સોળ કમેરી, બત્રીશ કટારી અથવા તો 
શેસડઠ કટોરી પાણીને પ્રયોમ કરવામાં આવે છે. ઉપર મુજબ. 
પોટીના વાસણુમાં સોળ વાડકી, બત્રીશ વાડ? અથવા તો ચોસઠ. 
વાડકી પાણી નાંખીને ઊકાળતાં જ્મારે એકજ વાડકી પાણી બાકી. 
રહેઃ ત્યારે ઊતારીને પી શકાય તેવું ઠે'ડુ. પડે દરદીને પાઈ દેવું તેનું 
નામ સોળ; ખત્રીશ કે ચોસઠ કટોરી પાણીનો પ્રયોગ છે, જેમ, 
છમ વધારે વાડ#ીએ। પાણી ઉકાળીને તેમાંથી માત્ર એકજ વાડકી. 
પાણી રાખવામાં આવે છે તેમ તેમ વધારે ફોયદાકારક ' નીવડે છે.. 


છુ૪ 


અને તેથી ચોસઠ કટોરીનુ' પાણી પાવા્માં આવે છે, ત્યારે છેક: 
અસાપ્યાવસ્થાને પ્રાસ થયેલા દરદીના શરીરમાં પણુ એવી ગરમી, 
ન્તગૃત થાય છે કે મરણુ પથારીમાંથી ખેઠે યઇતે એક વખત તે! 
તે અવસ્ય ઊત્તર આપે છે. 


' ઉપધક દૃફ્દિથી નેતા તો આ ઉપાય ધણાજ સાદે દેખાય 
છે, પર'તુ અનેક વખત અજમાયશ લેતાં તો એવે! ફળદાયક માન 
લમ પડયે! છે કે ન્યાં આગળ મેોટી, મોટી માત્રાએ પણુ કાય" 
નથી કરતી ત્યાં આગળ તે પોતાને! વિજ્ય ડ'કે. અવસ્ય .ખ'નવે 
છે અને વળી ગળે કિ*વા છાતીમાં ગમે તેવો! કફ જમ્યે! હોય તેને * 
તો તત્કાળ વિખેરી નાંખે છે. આ વાતની શાક્ષો આપતાં રાજ 
નિધ'ટુ અને નિધ ટુ ભૂષણુ નામે પ્રથાના કર્તતાએ પણુ જણાવેછે કેઃ- 

ફરુયવાનન્તુથસોયંનિષ્જેનેસિમછીજીનશ્‌ । 

મવસ્યાવશિણન્તુતટુવ્મોટ્શમુરુયતે ॥ 

ર'ળોટ્કલટાયય્યંકાલગ્યરવિયન્પગુત્‌ । 

જજગાતાયટોપલ્નદ્રીયનંગસ્તિશોયનક્‌ ॥ 

તરવાટ્રીનંવાતપ્મર્ઝુરીનન્તુવિસતિત્‌ । ક 

જષઘ્નવાટ્શેપન્તુવાનીચંરવુરીવનણ્‌ ॥ 

ઉકળવા માટે ચુલે ચઢાવેલા પાણીને અગ્નિ આપતાં આપ: 

તાં ન્યારે તે ષાણી ન્યારે ફ્ીણુ વગરતુ' અને નિર્મલ થણને અડધા 
શ્ાગનુ' બાકો રહે ત્યારે તે ઉષ્ણુ જળ કહેવાય છે. આ ઉષ્ણુજળ 
હમે'શાં માફક આવે તેવું તેમજ ખાંસી, તાવ, ઝાડાતો ખબ'ધદ્િશ. 


ટક 


“ક વાયુ અતે આમ દોષને હણુનાર, અએિનિતું' દીપત કરતાર તયા 
ખસ્તિને શે।ધનાર્‌' છે. પાણીને ઉકળતાં એક :શ્ાગનુ' બળી જને 
'ગણુ ભાગતુ' શેષ રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઇ દ*ઃદીને આપતવાથી 
વાયુનુ' શમન ફરૅ છે. અર્ધાઅધ' શેષ રહેલું પાણી પિત્તતો પરાજય 
કેરે છે, અતે ત્રણુ ભાગતુ' બળી જઇ માત્ર ચોથાજ ભાગતુ' શેષ 
ર રેહેલુ' પાણી કષ્ટો નાશ કરે છે. પચવામાં હલકુ' છે અને અચ્નિને 
'દીપન કરવાવાળી છે. 


_ દવ્ઝત્તિજુશેયર્વાર્જજાયરેમિતશ્‌ | 

જને અનેક દોષ ભેગા હોય તો અષ્ૃમાંશ શેષ રહેલુ' પાણી 
વાપરવું એ ૪ઇચ્છવા યેગ્ય છે. 

આજકાલના શેાધક્રો જષ્માવે છે કે જમવાના સમયથી અડધા 
કલાક પહેલાં નો ગરેમ પાણી પીધું હોય તો તેથી ભૂખ સારી પેઠે 
લાગે છે, તેવીજ રીતે જે રાત્રે અચ્છેર ગરમ પાણી પીતે તરત 
સુઈ ગયા હોઇએ અતે. સવારમાં જરા વહેલા ઉડીને તેટસુ'જ પાણી 
પીવામાં આવે તતો દસ્ત સહેલાઇથી આવે છે પરતુ આપણા શાન 

સરમાં તો તેના આવા ઊત્તમ ગુણે વણુવેલા છે. 


ઉષા જલપન વિધિ--શરીરમાં થએલા અનેક વ્યાષિએ ને 
' સીધ્ર નાષુદ કરવાને માટે જેવી રોતે ઉષ્મુ જળનુ' પાન કરવામાં 
આવે છે. તેવીજ રીતે વધધટ થએલા દોષોને સમાનતામાં લાવી 
ગકૃતિને સ્વસ્થ બનાવવાને માટે ઠ'ડુ પાણી પથુ પીવામાં વપરાય 
છે. આ પાણી પીતાતા સમય અને વિધિ વિષે વિવેચત કરતાં 
'નિધટકાર જણાવે છે કેઃ-- : 


ટય 


ક  અમુર્લિઅર્નેરપિમંદજેન . 
.... .. 1વિમત્િતોયમરુણતયૂત્રમિતૂ | 
સમરોનિજવિસજ૧૧૬મ્‌ : » 
શલરમારપસેમનરાલદ 1 ર. 

' ગ્રાતઃ કાળમાં ર્વીમ'ડળના ઉદય પહેલાં અફણોદદય વખતે એટલે 
“યાછલી ચારધડી રાત્રિ બા? હાય તે વખતે ઉઠીને પેશાબ કરી 
આવ્યા પહેલાં પથારીમાંજ ખેસીને જે મતુષ્ય રાત્રિએ ત્રાંભાના વા- 
સણુમાં ભરી રાખેલુ* પાણી પીએ છે તે મનુષ્યના અતત જૃદ્ધિ 
પામેલા વાયુ, કફ અને પિત્ત એ ત્રણે દોષોની શાન્તિ થાય છે 
“અને સે। સ્રીએ સાથે વિદાર કરે એટલુ બળ ચાવે છે. 

પીવાના પાણીનુ' માપ કેટલુ હોવુ” નેદએ તેના સમધમાં 
[નેધ'ટ રત્તાકરમાં જ ણુવેલુ' છે ફે: -- 


સસિતુદૃરયજાછેપરઝતીઃ સરિણસ્યવિવેરષરે ॥। 
ભરૂણુના ઉદય વખતે આઠે અ'જલિ એટલે. ચોસઠ તોલા 
“જળ પીએ.. 

ગ્રંથકાર તો આ મુજબ ઝા પરતુ હાલના. મનુષ્યોની 
'શક્તિતે અનુસરીને કદાચ કોઈને એટલુ' પાણી 'મોક્ક ન આડે ત્મ 
ઓછુ વધતું પીવામાં પણુ ક'ઈ વાંધો નથી.. 

પાણીતે કેવળ પીવામાંજ ઉપયોગ કરવાથી તે રોગહારક 
“તીવડે છે એમ નથી, પરતુ જુદી જુદી સ્થિતિના ઠૅ'લ હિ'વા ગરમ 


1 : 


«ર. 


જળ વડે જુદી જુદી રીતે સતાન કરવાથી અચવા તો જુદી જુદી? 
રીતે સેક કરવાથી પણુ અજબ ફાયદો થતો જેવામાં આવે છે. 
દરેક મનુષ્યોની પ્રકૃતિ ભિન્ન, ભિન્ન હૉય છે અને તેથી કયારે 
અને કેટલા પ્રમાણુમાં ઠંડુ અથવા તો ગરમ પાણી વાપરવુ' તેના 
વિષે ચોકકસ નિયમ કહી શકાય નહિ તો પણુ સવ સામાન્ય વિ- 
ધિ નીચે મુજબ છે. 

સ્નાન પ્રયોગોના મૂખ્ય બે જ્ઞાગ છે જેમાં આખા શરીરને 
લાગુ પડે તેવા પ્રયોગોને “જનરલ બાથ્સ અથવા તો સર્વાંગ સ્તાન”' 
કણે છે અતે ખાસ અમુક અવયવને લાગુ પાડવામાં આવતા સ્તા-- 
નને “ પાર્સ્યલબાથ્સ” ના નામથી ઓળખે છે. 


૧. નિ'દ્રાપ્રદસ્તાન--જે ખરાબર રીતે ઉ'બ ન આવતી 
હેય તો સુવાના સમયથી થોડીવાર અગાઉ3 બન્ને પગોને સાધારણુ 
ગરમ પાણીમાં બાળી રાખીને માથા ઉપર ઠ'ડા પાણીની સારી પેઠે 
ધાર કરવાથી લોહીની ગતિ માથા તરક્થી નરમ પડીને પગો તરફ: 
#ળય છે જેથી ચોડીજ વારમાં સુષપમય નિદ્રા આવી નયછે. 


શાન્તિદાચક રેનાન--દરદીને એક આરામ પૂ્ુંરશી ઉપર: 
એસાડીને તેના મગજ ઉપર" એક ચાળણી જેવા સષછિદ્ર વાસણુ 
'શારપ્તે નવશેકા ગરમ. પાણીની ધારાએ ઊ'ચેથી ધીમે ધીમે પડવા 
દીધી હોય તો તેનુ' મમજ સારી રીતે શાન્ત થઇ આનત'દિત થાય 
છે. જેને અતિશય મગજમારીતુ' કોમ કરલું પડતુ' હોય તેતે આ 
પ્રયોગ સારી રીતે માફક આવે છે. અને જેમ જેમ અભ્યાસ પડતો 
.જાય છે તેમ તેમ વધારે ઠ'ડુ પાણી પણુ ખમી શફામ છે. મગજ- 


જ દયે 


ઉપર ડુ'ડુ પાષ્યી| રેડવાથી ને કે પ્રથમ તો ચામડી જરા ટેડી પડી 
ચડી જાય છે પર'તુ થોડાજ સરમષમાં પુરતી ગરમી થવી જાય છે 
જતે જેમ વધારે ઠું પાણી રેડવામાં આવે છે તેમ વધાર? શાત્તિ 
ગ્રાસ થાય છે, દદષ્રિબિળમાં વધારે થાય છે અને વાળોતાં' મૂળા મ- 
જખુત ચાય છે. આવા પાલના ઉપયે!ગ કરવો છે!મ ત્યારે પતનતે। 
સપારો શરીરતે લાગે નહિ એટલુ'જ માત્ર ખ્યાનમાં રાખવું 
ઇએ. 

શકિત વર્ધક સ્નાન--સ્નતાન કરવાતો ખરે હેતુ ક'૪ માત્ર 
ચામડીની બહારતી સપાટીતીજ અસ્વચ્છતા દુર કરવાને નથી, 
પર'તુ ચામડીનાં છિદ્દોને સ્વચ્છ અને ચપળ બનાવવાને છે કે જેથી 
ભ'દરના અવયવે! પોતાનુ' કામ ઝડપથી બનવી શકે. કેટલાંએક 
મનુષ્યો અસ'ત ગરમ જળતે, કેટલાએક સમશીતોષ્યુ જળતે। અને 
'"_કટર્લાએક ઠૅ'ડા પાણીનો સ્નાન કરવામાં ઊપયે।મ કરે છે. આ બ- 
ધામાં ઠડ જળ એ અત્ય'ત કીમતી શકિત વધક ઉપાય છે, કેમકે 
ડૅ/ડા પાણીએ નહાવાથો રૂધિર ચામડીની સપાટી તરફ ધસી આવે 
છે જેથી તે શરીરને ખુશનુમા લાગે છે, પર'તુ તે બળવાન મતુ- 
ચ્યનેજ માફક આવે' છે. જેના શરીરમાં લેહીનુ' મરવું ધણી ધીમા- 
શ્ષયી થાય છે તેતે એકદમ માફક આવતું નથી. ને તમે નનેઇએ 
તેટલા બળવાત નહો તો તમાર પ્રયમ શમશીતોાષ્યુ જળથી સ્નાત 
કરવાનું શરૂ કરવુ અતે પછો દરરોજ તે પાણીને સહેજ ઠ'ડુ કર્‌- 
સા જવુ ઠૅડા પાણીએ સ્નાન કયું” કે તરતજ શરીરમાં આનદ, 
ઉત્સાહ અને ગરમી આવતી. હોય એવી ક્રાગણી થવી નેેઇએ. જે 
«લમતે આમ થતું ન લાશે તો જે પાણી વડે તમે નાહાતા છો તે 
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“પણી તમારી ધરકૃતિને અતુકુક આવે તે કરતાં વષારે ઠ'ડુ છે કં 
“સમજને તેના કરતાં કં'ઇંક ગરમ પાણી વાપરવું. 

ઠ'ડા પાણીના ફાયદા મેળવવા હોય તો પ્રધમ કાર 
કરી જ્રીરને ચપળ અનોવ્યા પછીજ સ્નાન કરવુ જેઇએ, તેમજ 
હારીરતે બરાબરે સ્વચ્છ અનાવવાને મોટે વાદળી કિ'વા ખડભચડા 
“ડુવાલને “પણુ ઊપયે।મ કરવો જેપ્રએ. પ્રથમ શરીરતે ઠ'ડા પાણી- 
થી ભૌ'જવીને ટુવાલ વડે ક'વા હાથ વડે ખુબ ધસવું જેથી ચાન 
“સડી સાફ થશે, 8થી ધણી ઓછી લાગશે. તમજ શરીરમાં જલદી- 
થીઃ ગરમીઆવી જરે. &'ડા પાણીએ નહાતી વેળા એક વાત એ 
ચાદે સખવાની છે કે ગરમ પાણુાએ નહાવામાં જેટલે વખત ગા- 
જીવોમાં આવે છે તેટલો વખત ઠંડા પાણીએ નહાતાં કાઢવો નહિ, 
પરતુ ત્રણુથી પાંચ મિનિટમાંજ સ્નાન કાય પૂર્ણ" કરી લેવુ. 


' ડા પાણીથી સ્નાન કરવામાં નને કે અત્ય'ત ઊત્તમ ગુણે 
સમાએલા છે તો પણુ ન્યારે તમને ઠડી જેવુ' લાગતું, હોય ત્યારે 
કદીપણુ ઠડા પાણીએ નહાવું નાંહે. 


 અઆ.:સિવામ વળી જુદી જુદી જાતનાં દરદોની શાન્તિ માટે 
જુદી જુદી સ્થિતિના પાણી વડે જુદી જુદી રીતે સ્નાન કરવામાં 
આવે છે જેએ માં મુખ્ય નીચે મુજબ છે. 


'શીતળજળ પ્રધાોગ--ભોંગ કે દાશ જેવા માદક પદાર્થનો 
નિશે! ઊતરવાને માટે આ સ્નાન કરવામાં આવે છે. પ્રયોગ વખતે 
એક મોટા ટખનતી અ'દર શીતળ પાણી ભરવામાં આવે છે અને 
સેતી અ'દર દરદીને રાખવામાં આવે છે જેથી માદક ચીજની કેરી 
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અસર મગજ ઉપરથી.એષી થષતે શુદ્ધિ આવી જાય છે; કોઇ 
પષુઃ જતના દરદ સિવાયનો ,સાધાર્ણુ સતુષ્ય પણુ દરરોજ જે 
સવારમાં ઉઠતી વખતે શરીર ગરમ હોય ત્યારે કિ'જા કસરત કર્યા 
પછી આ રતાતના લાભ લે તો તેના શરીરમાં ધણી સ્ષ્ર્તિ તેમજ 
શકેત આવે છે. તો પણુ નબળા રક્તાશયવાળાએ અમવા તો જેને 
માકક આવતુ' ન હોય તેવાં મનુષ્યોએ આ સ્તાતનો એકદમ અ- 
ભ્યાસ પાડવા નહિ. જ 


ઉષ્ણુજળી સ્નાન પ્રચોમ--આ સ્નાન વખતે દરદીતો માથા 
સિવાયતો બધો ભામ ગરમ પાણીમાં રાખવામાં આવે છે અતે 
માથા ઊપર &ંડા પાણીતા ભીને ટુવાલ મૂકી રાખવામાં આવે જે. 
દરદીને પાંચ, દશ મિનિટથી વધારે સમય સુધી પાણીમાં ખેસાડન 
વામાં આવતો નથી અને બકર કાઢયા પછી તરતજ ગરમ કામના 
વી"ટી લેવામાં આવે છે. અધતા જ્ને જરૂર હોય તો દરદીને સુવાડી 
રવામાં આવે છે. 


આ પ્રષોગથી સાન ત'તુએ શાંત થાય છેરૃ રકતાશયતી ગતિ 
નિર્યોમેત થાય છે, પરસેવો આવે છે અતે રધિરાલિસરણુ એક 
સરખુ* ચાલે છે. પેટતા કોઇ પણુ અવયવ કે મસ્તક તરફ વધારે 
ગ્રમાણુમાં લોહી જતું અટકે છે અને ચામડી તરફ ખે'ચાય છે. વળી 
સાધારણુ મ'દ તાવ, આંચકી, ઊધરસ, ગ્રમેહ અને ઓરીના વ્યા* 
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ધિમાં પણુ આ સ્નાન ફ્ર!યદાકારક છે. 


ખષૃષ્પ સ્નાન--આ સ્નાત માટે દરદીમૈ માત્ર ક લગોટી 
કરે થદ્દી પહેરાવીતે ખુરસી ઊપર ખેસાડવેો . અને આજુબાજુ એક 
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ધાખળે વી'ટી લેવો, તે એવી રીને કે તેતુ' ગછુ' તથા માયુ' બહાર 
રહે અને તેનો તીચેનો છેડો છેક જમીન સુધી પહોંચે તથા વશ 
છ કોઇ જગ્યાએથી બહાર જવા પામે તહિ. પછી દરદીને માથે ભીને 
રૂમાલ મુકવો અને તે ખુરસીતી નીચે આરારે આઠ કે દશશેર ગરમ 
પાણું ભંયું” હાય તેવુ' તપેલું કે ડોલ મુકવી, પછીઃ તેતી અ'દર 
એક આખી ધટ ધણીજ ગરમ કરીને તે ઊના પાણીતી અદર 
ધીમેથી મુકી દેવી, કે જેથી તેના છાંટા દરદીતે ઊડે નહિ, પાણીમાં 
ઇંટ મુક્યા પછો તરતજ ધાબળા ચારે બાજુથી બરાબર દખાવી 
સખવેો એટલે બવી વરાળ દરદોને સ્પશ કરશે અતે પરસેવો આન 
વજા લાગશે. આ વખતે વધારે પરસેવો લાવવા માટે દરદીને થોડુ 
એક પાણી પીવાને પણુ અપાય છે. આ પ્રમાણે આઠથી પદર 
મિનિટ સુધી દરદીને વરાળ અપાય છે. વરાળતી ગરમી શરૃઆતમાં 
આછી હોય તેમ વધારે સાર્‌'. ગરમી ખહુ લાગે તો ધાબળા જરા 
ફા'ચો। કરવો એટલે અ'દરની બાજ્નૃ બહારની હવા દાખલ થશે અને 
ગરમી એજી થશે. આ ગ્રયોગમાંથી દરદીને મુકત કરીને તરતજ 
તેના શરીરના ફેર્તું ભીતુ' લુગડુ' અથવા મોટો ભીતો। ટુવાલ વીંટી 


લેવો, અગર ટબમાં થે[ડુ' ગેક સમશાતાષ્ણુ પાણી ભરીને તેમાં 
બઔસશાડીને નવડાવવા. 


' “ શિયાળામાં શરદી લાગી હોય, બહુ ટાઢ વાયા કરતી હોય, 
ગારીરતે બહુ યાક લાગ્યો હોય, સ ધિવાતી અસર હોય, પક્ષધાત 
જણાતો હોય કિ'વા જળોદર હોથ ત્યારે આ પ્રયોગ બહુ હિ" 
ત૩ર જે. ર 
 ફપષ્ઝુવાચુ સ્નાન--આા પ્રયોગ પણુ ખાષ્પસ્નાનના જેવાજ 
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“જે. પર*તુ એમાં ફરક માત્ર એટલેજ છે કે વરાળના બદલે હવા 
“શપરાય છે, હવા ગરમ કરવા માટે ખુરસીતી નીચે પાણીના વાસ- 
'શુની જગ્યાએ બળતો દીવો, થોડી ગરમી આપે તેવી રીતે ચલાવેલે 
ગ્રાઇમસ ચૂલો, સ્પિરિટ લેમ્પ કે ગ્યાસ લેમ્પ વપરાય છે. દરદીને 
આપ્પ સ્નાનની રીતે ખેસાડવામાં આવે છે અતે માથે ડ'હા પાણી- 
“ચું કપડુ' મૂકવામાં આવે છે. આ પ્રષોગ વખતે કેટલીએકવાર્‌ ૬૨- 
“દીના પગ ગરમ પાણીમાં મૂકાવી રાખવામાં આવે છે. આ પ્રયોગ 
ના લીધે સારી રીતે પરસેવો છુટે છે. જેએાના રારીરમાં મેદ વ- 
ધારે હોય છે તેઓને આ પ્રયોગ એટલે ખધે અતુકુળ આવે છે 
કે ને દર ત્રીજે દિવસે આ પ્રયોગ ફેરી ક્રીતે કરવાર્માં આવે તો 
શરીરમાંથી મેદ તદન ઓછે થઇ નય છે. વળી સ'ધિવા, દમ, 
આસી વિગેરે દરદોમાં પણુ આ પ્રયોગ ફાયદાકારક છે. 


ખાષ્પ સ્નાન દ્રિતિય વિધિ--એક વિશાળ ઓરડે કે 
જેમાં બેસવાને માટે પત્થરતી ખેઠક ચણેલી હોય છે, અથવા તો 
ખએેસવાને માટે કાંઇ બીજ ગોઠવણુ કરેલી હેય છે તેના ઉપર દર” 
દીને માત્ર કેડ ઉપર એક ડુ'યુ' કપડુ પહેરેલું રખાવીને બેસાડવામાં 
આવે છે અને પછી એક મોટો પથરો કે જેને તપાવીને લાલચોળ 
કરી રાખ્યો હોય છે અને જે ફાટે નહિં એવી જતને હોય છે 
તેતે લાવીને ઓરડાની વચમાં મુકી તેના ઉપર પાણી રેડવામાં આવે 
જે અથવા તો પોતાતી મેળે પાણી પડે એવી પ્રથમથી ગેો8વષણુ 
કરી રાખેલી હોય છે તેના લીધે પાણી પડવા લાગે છે, જેથી પ- 
“«ચરમાંથી પુષ્કળ મરમ વરાળ છુટે છે અને તેથી દરદીને બાષ્પ 


«દ્ર 


ક.ઝ-૬૪ 


સ્નાનના જેવોજ લાભ મળી અતિશય ઠૅ'ડીને લીધે. યયેર્લા કાસ, 
ખાંસી, સળખમે, સંધિવા વિગેરે દર્દો $ર થાય છે.” 


'જલાર્દ્‌ પટ . સ્નાન--આ સતાન વિવિધ રીતે કરાવવામાં 
આવે છે, તા. પણુ નીચેની વિધિએ મુખ્ય છે. 

અતિ ઉષ્ણુ જળમાં ઉનના ધાખળા કે બનાતના મોટા કક-- 
જારે ખોાળીતે નીચોવી કાઢવો, અને તેમાંથી વરાળ નીકળતી હોય. 
તે વખતે તેને દરદીના શરીર ફરતો વી'ટી લેવો અતે' પછી તેના . 
ઉપર્‌ એક, કે વધારે કોરા ધાખળા કે ગરમ કપડાં લપેટી લેવાં 
અતે પછી અડધા કલાક સુધી સુવાડી રાખી તે બધાં કપડાં દુર . 
રાં. આ સમયે દરદીને પવન લાગવા દેવો નહિ અને બીનન” 
જાર કપડાથી તેનુ' રારીર લુછીને સાફ કરતુ. તાવ આવ્યાને ધણો 
સમય થયા છતાં પણુ તે ન ઉતરતો હોય ત્યારે આ પ્રયોગને 
ઊપયે।મ કરવામાં આવે છે તેમજ ત્રિદોષ જેવ વ્યાધિએતે લીધે 
ચનાં ફ્રેફસાના વર્‌મમાં પણુ હિતકર્‌ છે. 

ભા પ્રયોગ કરવામાં ગરમ ધાબળો લપેટતી વખતે બન્ને હા* 

ચને બહાર રાખવા નેેઇએ, પણ પાછળથી ખીન્ન' કપડાં વી'ટાળતી : 
ખખતે તો ' તેઓતે શરીરની છીક લેઇ જઇ તૈ કપડાંતી અ'દરજ : 
રાખવા 'જેઇએ. 


જેવી રીતે દષ્ણુ ધાબળાતો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે તેવીજ 
રીતે _શણુના કપડાંને ઠડા પાણીમાં, ખોળીને ખુબ નીચોવી કાઢવામાં . 
આવે છે કે જેથી તે માત્ર સહેજ ભૌનુ' લાગે. આ કપડાને એક. 
રેનનછ ઉપર અગર્‌. તા જડા કામળા ઉપર પ્રાયરવામાં આવે. છે 


ત્ણ 


અને તેના ઉપર દરદીને સુવાડવામાં'આવેઃ છે; બાદ તેતા હાથ અન 
હાર: રહે તેસ ઉ'ચા કરીતે શ્રણુના “કપડાનો. આજુબાજુને! ભાગ 
દરદીના શરીર ઉપર લપેટવામાં આવે છે. અને પછી એક નડી 
રજાઈ કે ગોદદુ' તેને ઓઢાડવામાં આવે 'છે ' જેથી અ'દર ગરમી 
ઉત્પન્ન ચઇ પરસેવો આવવા માંડે છે. અડધા કલાક પછી આ 
અધું દુર કરવામાં આવે છે અતે દઃદીવુ શરીર લુછી નાંખીને. 
કરૂ કરવામાં આવે છે. આ પ્રયોગ કરતી વખતે લોહીનો નેશ. 
મગજ ઉપર ન ચડી જય એટલા સાટે માથા ઉપર ઢ'ડા પાણીમાં 
ખોળેલે ર્‌ેમાલ મુક્વામાં આવે છે. ન્યારે દરદીતે એડ:લે।. બધે 
સખત તાવ ચડયે। હોય કે તેના શરીરે અત્યત દાહ બળતે હોય 
અને ક'/ પણુ ઓદહેલું ખમી ન શકાતું હોય ત્યારે આ પ્રયોગ. 
અત્ય'ત' હિતકારક છે. 


શ 


તાવ જેવાં સાવ'દેવિક દરદોને માટે જેવી રીતે આખા શરીરે. 
ભૌતુ' કપડુ' લપેટવામાં આવે છે તેવીજ રીને શરીરના અમુક અવ- 
યૂવના દરદ માટે માત્ર તે અવયવ ઉપર પણુ આ વિધિને ઉપયે।૩- 
કરવામાં આવે છે, ખાસ અવયવતી ચિકિત્સા માટે ભી'તા કપડાનાં 
ખે, ત્રણુ પડ કરીને મુકાય છે અથવા તો ઊપર્‌ ઊપરી વી'ટાય છે 
અને તેની ,ઊપર તેલમાં ખોળેલુ' રેશમી કપડું એવી રીતે સજ્જડ 
લપેટવામાં આવે છે કે તેથો અ'દરના પવન કિ'વા વરાળ બહાર 
નીકળો શકે નહિ; આ ગ્રેયોગ ધણુ' કરીને રાત્રે કરવામાં આવે છે, 
"મકે વે, વખતે અવયવોની હીલચાલ્ષ થોડી થાય છે જેથી & ડે પા: 
યે ખસી જવાનો સભવ ઓછે રહે છે. આ મમાણે ખાંધેલે.. 


છર 


પાટો આખી રાત્રિ રહેવા દેછ સવારના દુર કરવામાં આવે છે. કોઇ 
“કોઇ પ્રસંગે રેશમી કપડા ઉપર ફૂલાટીન કે એવુંજ બીજું ઊનનુ' 
ડપડુ' પણુ વી'ટવાર્માં આવે છે, 


નો પેટ ઉપર આવો પાટો ખાંધીતે રાચ્રે દરદીતે સુવાડી ર્‌- 
“વામાં આવે છે તો તેવાં ટાણ્ફ્રોધ્ડના તાવમાં સારે ફાયદો યાય 
“છે, વળી બ'ધક્રાશના દરદી માટે આ પ્રયોગના ઉપયે।ગ કર્યાથી 
દસ્ત સાક્‌ આવે છે. ધાતુશ્રાવના દરદીઓને સ્વપ્નાવસ્ધામાં થતો 
'ધાતુપાત અટકે છે. તેમજ [ગર્ભાશય અને અડાશયના દરદીઓને 
પણુ તનાથી અમૂલ્ય ફાયદો થાય છે. 


મળાની આજુબાજુ આવે પાટો ખાંધવાથી ચોરીયાના વરમ, 
ગળાના સાન વિગેરે દુર થાય છે. છાતી ઉપર્‌ બાંધવાથી ફેફસાના 
'વર્મવાળાં દરદે દુર ચાય છે. વળી કઇ પણુ કાર્ષ્યુથી પડેદ્નાં ચાંદાં, 
'ઘારવાળાં હથીઆરે। વડે ડપાવાથી થયેલા જખ્મમે।, ગરમીના સોજા, 
ક્રમ્મરનો દુઃખાવો, સાંધાના વર્મ, લચક, કર્મોડ વિગેરે ઈન્નએ। 
તો ખીનન કોધ પણુ ધલાજ કરતાં આવા પાટાએથી જલદી સ- 
"ટી જાય છે, 


૧ટલાએક દર્દોની શર્ઃન્તના માટે ન્યારે અત્ય'ત શિતળ 
"જળની જરૂર પડે છે ત્યારે પાણીના બદલે બરફ વાપરવો એ એફ 
અતિ ઉત્તમ સાધન છે અને તેમાં પણુ દરદોના શરીરના કોઇ પષુ 
“જામમાંથી રકતશ્રાવ થતો દોય ભારે તેને બધ કરવાને મારે તે 
“તે શજબ ઊપાંય છે, સ્હોં, ગછુ', નસકારાં, યોનિ કે ગુદા માગે 


૪1 


“શોહી પડતું હોય ત્યારે એક રખ્બરની કોથળીમાં બરફ ભરીને નને 
તે સ્થળે મુકવામાં આવે છે તો તરતજ રકતપ્રવાહુ ખ'ધ થાય છે. 
વળી ન્યારે ફરેક્સાં મારફતે એટલું બધુ' લોહી પડવું હોય કે એકન 
'દમ લોહીની ઉલટીએ। થતી હોય ત્યારે છાતી ઉપર બર॥ રાખવા 
ઉપરાંત દરદીને તેનાથી ગળો શકાય તેવડા બરફના કડકા વખતો 
વખત ગળાવવાથી તે પેટમાં જતાની ,સાથેજ લોહી પડતુ' બધ 
થાય છે, કેમકે ર્કતવાહિનો નળીઓમાં જે છેદ પડયા હાય છે તે 
બરષપેતી ઠ'ડકને લીધે તરતજ..સ'કોચાઇ નનય છે. 


ગર્ભાશયમાંથી ન્યારે ધણુ' લોહી વહેતુ' હેય ત્યારે તે રૂધિર 
મવાહ બ'ધ કરવાને માટે ગર્ભાશયના જ્રાગતો મજખુત સ'ાચ થાષ 
એવે! ઊપાય કરવો એ અતિ અગત્યની વાત છે. આ કાય માટે 
તેવા સમયે દરદોને જેમ બને તેમ વધારે પ્રમાણુમાં બરફ ખવડાન 
વવો તેમજ જરર જણાય તો ચોઈનિ તેમજ ગુદામાં પણુ બરરફ્‌ 
પહેરાવવા એ અત્ય'ત હિતકર છે. 


જઠૅર ઊપર્‌ પડેલાં તરણા એટલે ચાંદાંતા લીધે દરદીને ધણુ 
ઊલટીઓ થતી હોય તો તે બધ કરવાને માટે એક આઇસખેગ 
એટલે રખ્બરની કોથળીમાં બરફના કડઢા ભરીને તે કોથળી પેહુ 
ઊપર સુકવાથી તરતજ દર્દી દુઃખ સુકત થાય છે. 

મગજનાં અથવા તો મગજની અ'દરતી પાતળા ચામડી ઉપર 
પડેલાં હિદ્દો અન સોજાને નાષુદ કરવાને તેમજ લાંબા સમયના 
તાવની મગજમાં સ'ચિત થયેલી ગરમીના લીધે મમજ શકિત ક્ષોણુ 
"ચવાથી થનારા મસ્તકના બતિશય દુઃખવાને માટે પણુ આઇંખેમમાં 


હર્‌ 


રફ ભરીને માથે મુટવાથી સારો ફાયદો થાય છે. વળી ધણી. 
સખત ગરમ્‌ીંવાળા તાવોને લાધે ગળામાં અતિશય ગરમી થવાથી 
ચે।રીયા આવી ન્4નય છે, અને ક'ઠેમાળ થઇ આવે છે ત્યારે પણુ 
"ગળાના સો”્નને નરમ પાડવાને અને દુઃ ખાવો કમી કરવાને માટે 
અર્ક એ એક મુખ્ય ઊપાય છે. આવીજ રીતે જૃષણુતે બરફ લ- 
ગાડવાથી તેમાં ઊતરેલું આંતરડું તરતજ પાછું ઉપર ચડી નામ છે' 
અને તેના લીધે જૃપણુ ઊપર આવેલે સેજ દુર થાય છે. ' 


ખરરૂમાં ન કે આવા અમુલ્ય ગુણે સમાએલા છે તો પણુ 
નબળા, વહ, તદન રાક્રિતહીન, તેમજ તદત બેશુદ્ધ અને મ'દ પડી 
ગમેલી નાડીવાળા દરદી મારે તેના ઉપષ્રોગ કરવો નહિ, કેમકે આવ। 
અશકત દરદીને બરફ આપવાથી શીતળતાની અસરના લીધે કદાચ તે 
ગાંડી થઇ જાય છે અથવા તે રકતાશય ખ'ધ પડી મૃત્યુ નતીપજેછે. 


કટિ સ્તાન--આખા શરીરના બદલે માત્ર પેઠું અને કસ્મર* 
ના ભાગને સારી પેઠે ધોવે તેતુ' નામ કટિ સ્નાન છે. આ સ્નાન 
સાટે એક મોટા ' તપેલામાં કિ'વા ટબમાં શીતળ, સહજ ઊપષ્ણુ કે 
ઉષ્ણુજળ તેમાં બેસવાથી કમર્‌ સુધી આવે તેટલુ' ભરવામાં આવે 
છેઃ અને પછી તેમાં બેસીને પેટુ, ક્રમ્મર તેમજ જનતેન્દ્રિયની. આ- 
જુબાજુનો ભાગ-કારી પેઠે મસળીને ધોવામાં આવ છે. કમ્મરમાં 
દુ:ખાવો હોય, સુત્રાશશ, મળાશય કે ચુલ્રાવયવને કાંઇ રાગ જોય 
તા આ પ્રયોગ ધણોજ :ઊપષેગી થઇ પડે છે. વળી પરીના ૬૨૬- 
સાં' પણ્‌ તેના લીધે વેદના કમી થાય છે, એટલુંજ ર્નાડે પરતુ ધથી 
ખરી વખત નાની પથરીને: ષોતાતી મેળે નોકની જવામાં પણુ મ.- 


દટેડે 


“દદ કરે છે. પેશાબ ખ'ધ થઇ ગધે1 હોય તો સહેજ ગરમ પાણીમાં 
“દશેક મિનિટ ખેસવાથી છૂટે છે. વળી પર્મીઆની બખળત્રા અને 
દુઃખાવો ઉષ્યુ જળમાં ખેસવાથી કમી થાય છૈ, તેમજ આને 
એછા પ્રમાણુમાં કિ'વા વેદના સાથે આવતા અટકાવમાં પણુ 
સે ઊપગેગી છે. 


પાસસ્નાન--કટી સ્તાનતી માફક પાદ સતાન પણુ કરવામાં 
આવે છે. તેના માટે એક પહોાળુ' તપેલુ' અથવા તો કથરોટ ચાલી 
રાકે છે. એ વાસણુની અદર ઉષ્ગૃ જળ અશ્રવા તે! અતિ ઊષ્ણુ* 
જળ ભરવાસાં આવે છે અને તેમાં દરદીના પગ બોળાવવામાં આવે 
છે. આ વખતે દરદીના શરીર ઉપર ગરમ કપફુ' વી'ટી રખાય છે 
અને માથુ' ગરમ હોય તો તેના ઉપર ઠડા પાણીનાં પોર્તા મુકી 
રાખવામાં આવે છે. કોઇ કોઈ વખતે આ પાણીમાં એકાદ મુઠી 
એ મુ'ઠી ભરીને રાઇનો લેટ પણુ નાંખવામાં આવે છે જેથી ૫* 
ગતી ત્વચા સહૈજ લાલ થાય છે અને લોહી પગ તરક્‌ ' બરાબર 
ખે'ચાય છે, આ પ્રયોગથી દરદીને સાધારણુ રીતે પસીનો આવે છે 
“અને કેઈવાર વધારે પરસેવો લાવવા માટે એ વખતે. જરા ઠંડુ 
પાણી પણુ પાવામાં આવે છે. આ પ્રયોગના અભ્યાસથી રિવાળા- 
માં શરદીના લીધે થતો માથાનો દુઃખાવો, સળેખમ, શરદી અને 
તેના લીધે આવતે! તાવ, કી રહેતી ઠૅ'ડાશ વિગેરે દરદે 
દુર ચાય છે. 


અખષધિ મિશ્રિત સ્તાન--ભિન્ન ભિન્ન દરદોની શીધ્ર શાર 
'ન્તિતા માટે કેટલીએક વખત શુદ્ધ જળના બદશે વિધવિધ ઔષધે[્‌ 


૧૪ 


િશિત જળને પણુ સ્નાન કરવામાં વ્યવહાર કરવામાં આવે છે. 
આવા પ્રયોગો એટલા બધા છે કે તે દરેકનુ' વ્ગુન કરવાને માટે 
અદીમાં પુરતુ' સ્થાન નથી, તો પણુ કેટસાએક અતિ અગત્યના 
પ્રયોગો આ મુજખ છેર 
દશશૈર પાણીમાં ચારશેર ધઉ'તુ' ચુલુ' નાંખી સારી પેઠે ઉકા-- . 
ળાને ગળી લેવું. તેની અ'દર જરૂર પડે તો વધારે પાણી ઉમેરીને 
સ્નાન કરવાથી ચામડીતી ખરજ અને બળતરા ઓછી ચાય છે, તથા 
ભૌ'ગડાં જમ્યા હોય તો તે દુર થાય છે. 
' દશશેર પાણીની અ'દર દશથી પ'દર તોલા જેટલો પીવાને 
' તૌત્ર દારૂ મેળવીને સતાન કરવાથી શરદીના સામે બચાવ થાય છે. 
 દુશશેર્‌ પાણીમાં વીશ ગેન સલ્ફેટ એફ પોટાસ નામની દવા 
મેળવીને સ્નાન કરવાથી ખસ વિગેરે ચામડીનાં દરદો તેમજ  સ'ધિ- 
વાનો રે।ગ તાણુદ થાય છે. 
આષધીય ખષખષ્પ સ્નાન--લી'બડે, નગોડ કે કુબાનાં પાંદડા 
સાથે પાણીને ખૂબ ઉકાળીને દરદીને એક ખુરસી કિ'વા ખાટલા 
ઉપર ખેસાડી તેની આગળ સદરહુ ઉકળતા પાણીનુ' વાસણુ રાખવું 
થ્મને પછો તે વાસણુ અ'દરની બાજુ રહે એવી રીતે દરદીને એક 
કરપડુ' ઓઢાડી દેવું જેથી પુષ્કળ પરસેવો વળી ત્‌ાવ તથા માથાને. 
દુ:ખાવે। દુર યશે. 
ઝુખે।,, નગોડ અતે લી'બડાંનાં પાંદડાં તથા બકરીની લી'ડીઓને' 
પાણી સાથે સારી પેઠે બારીતે ગરમ સ્થિતિમાંજ એક ખાટલા ઉ-. 
"પર પાથરીને તેના 8૫૨ એક કપડુ બિઠ્ઠાવી હરદીતે સુવાડી ગર્‌મ 


કપ 


ઉનતતો કામળો કવા ગોદડુ' એહાડવામાં આવે છે તો ભયકર 
તાવ પણ્‌ તરતજ ઉતરી નય છે, સન્નિપાતના દરદમાં પણુ સારે, 
ફ્રાયદો થાય છે, તેમજ હરકોઈ કારણુથી અકડાઇ ગયેલા સાંધાએ. 
અને શરીર છુટું ચાય છે* 


પાણીનો ઓષધેોપયાર તરીકે માત્ર પાન અને સ્નાનના સ્ત્ર*. 
શૂપમાંજ ઉપયે।ગ કરવામાં આવે છે એમ નથી, પરતુ શેક, બસ્તિ, 
પીચકારી વિગેરે બીજી અતેક વિવિધ યુકિતએ વડે બ્યવહારમાં 
લેવામાં આવે છે. બ'ધકોશનુ' દરદ તાણુદ કરવાતે માટે એતીમાં 
એટલે ડુશ કરે ખસ્તિય'ત્રદ્દારા આંતરડાંમાં પાણી દાખલ કરવું 
એ વાત પ્ન્‍્ટરનલ ખાથતા નામથી આજકાલ દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધજ 
છે. વીશથી ત્રીશ્ર તોલા પાણીમાં એક ચમચો! મીડુ' ઓગાળીને 
તેતી મુદ્દામાં પીચકારી મારવાથી અત્ય'ત વધી પડેલા કરમીયા 
(સરવળીયા) તરત ખઢાર નીકળી નય છે એ વાત પસ 
હવે કોઈનાથી અજણી નથી. ધગધગતા ગરમ પાણીમાં એક ફલા 
નલતે। કડક નાંખી થોડીવાર પછી બહાર કારી એક કેરા કપડામાં 
મુકીને કપડાને વળ દેવાથી «યારે તે ફ્લાનલનતો કડકાો નીચોવાઇ 
#ય ત્યાર પછી તે ફ્લાતલતા ગરમ કપડા વડે શેક કરવાથી અ- 
કડ થઇ ગયેલા ત'તુએ ઢીલા પડે છે, જેથી સખત વરમમાં થતી 
અતિશય વેદના દુર કરવાને માટે તેમજ ગડ, ગુમડ અતે ગિ 
જલદી પા#ી જવાને માટે આ વરાળીયા સૈકનેો ઉપયોગ પણ્‌ જગ 
નહેર છે. આ સિત્રાય પાણીને ખીન્ને અનેક રીતોથી સધળાં દરેદે। 
ઉપર અમુલ્ય ઊપચેો!ંગ થાય છે. પરતુ તે દરેક બદલ પુરતુ વિવે- 


હં 


ગ્રનં કરવા જેટલું અત્રે સ્થાન નહિ હોવાથી સ્વત'ત્ર પુસ્તેકફપે 
નલિલેચત કરવાને અન્ય પ્રસંગ ઉપર ર રાખી હાલમાં લેખની- 
“ને વિરામ આપીશું. 





 સાટી. મ 
' લું. દ ૨. સીટી. સ. શાથી. ઇં. 81013. હ; 
“0૦૪ કલ... : 
'. માટી એ સ૧*ત્ર પ્રસિદ્ધ વસ્તુ હોવાથી એળખાણુ આપત્રાની 
“અગત્ય નથી. 


' ઉપચોાગ--માત્ર આપણા દૅદજ નદિ, પરતુ આ સમસ્ત 
હૂ જગતતી ઉત્પત્તિ પૃથ્વી, પાણી, અગ્નિ, વાયુ અને આકાશ 
એએ પાંચ તત્વો વડે થયેલી હોવાથો જ્યાં સુધી એ તત્વો નેઇતા 
'ગ્રમાણુંમાં, *ેછતી સિ્થાતમાં દેઠમાં વ્યાપી રહેલાં હોય છે ત્યાંસુધી” 
“અ આરેોગ્યતા રહે છે, પરંતું તેએપમાંતુ' એક પણુ તત્વ વિકૃત 
ચતાં તે તત્વના ગુણુ ધર્માતુસાર વ્યાધિએ ઉત્પન્ન થાય છે. અને 
તેથી તેની શાન્ત માટે જે તત્વ વિકૃત થયુ' હોય તેને થે।ગ્ય સ્થિ* 
4િમાં લાવવાને કુદરતના અખુટ ખનનનામાંથી મૂળ તત્વાની સહાયતા 
લેવી એ ચિત્સાને ઉત્તમમાં ઉત્તમ માગ*, ઉત્તમમાં ઉદ્મ પદ્દતિછે. 

ખરેખર પૃથ્વી, જળ, આડિન, વાયુ, અને વિધુત્‌--વીજળી 
સ્વરૂપી આકારા એ પાંચ તત્વો રોગ નિવારણુના કામમાં એટલાં 
અધાં ઉપયોગી છે કેઃ-*ે વિવેક પુર્વક તેઓને ઉપયોગ કરવામાં 
“આવે તો કોઇ પણુ જાતનું દરદ નાણુદ કરવાને માટે કડવી, ખે* 


ટન 


સ્વાદ, વિષમય અને દુગ“ધિયુકત વિવિધ ઓષધેોના અણુગમતા ધુ- 
«ડા પીવાની ક'ઇ પણુ જરર પડે નહિ. 

રાગનિવારણુ માટે ને કે આ પાંચ તત્વોના યથાસ્થિત ઉપ- 
ચો ગની જરફર છે, તોપણુ પ્રત્યેક વસ્તુનો જન્મ સ'ભવ પૃથ્વી 
"તત્વમાંમીજ થયેલે હોવાથી પ્રત્યેક બ્યકિતતા શરીરમાં પૃથ્વી તત્વ 
અર્થાત્‌ માટીનો ભાગજ વિશેષ પ્રમાથુમાં રહેલો છે. જેથી ધણા 
ખૂરા રોગોની ઊત્પત્તિ પૃથ્વી તત્તમાં વિક્રિયા થવાથીજ ચાય છે. 
અતે તેથી તેઓતુ' નિવારયુ પખુ પૃશ્ની તત્વના ઊપવોગથોજ યચઇ 
રોકે છે. 

આ ગ્રમાણે રોગ નિવારણતા કાયમાં પૃથ્વી તત્વ ન્યારે 
વિશેષ ઉપયે।ગી છે, ત્યારે કુદરતે પણુ તેને માટીના સ્વશ્પમાં અન 
ન'ત પ્રમાણુમાં નિર્મામ્મુ કરી રાખ્યુ' છે. કુદાત એ આપણા આ- 
જકાલના વૈદ્ય કે ડોકટરે જેવી લોભી કે સવાથી નથી, પરતુ સમસ્ત 
વિશ્વનું' ચિરકલ્યાણુ થાય એવી મ'ગળ કામતાવાળા છે અને તેથી 
જગત્તા કલ્યાણુની દરેક વસ્તુઓ ગુપ્ત ન રાખતાં જેમ સન્મુખ 
'રાખવામાં આવી છે, તેવીજ રીતે આ મૃતિકા પણુ ધેર બેઠાં આં- 
ચણામાં મળી શકે તેવી યોજતા કરી રાખી છે. પરતુ આપી 
બુદ્ધિને આંજ નાંખે એવી મોહક જહેર ખબરથી આપણે એવા 
સાહુવશ થઇ ગયા છીએ કે, કુદરત તરફથી બક્ષિસ તરીકે મફત 
સળેલી આ ચીજનો ક'ઈ પણુ લાભ પ્રાતત ન કરતાં એ તો કેવળ 
(નિર્પષયોગીજ છે એમ સમજી બનન્‍્નરમાં દોડાદોડી કરીએ છીએ 
“અતે અનેક પેટ'ટ દવાઓના નામે ફેશનેબલ લેબલે।થી શણુગારેલ 
શશનેબલ બાટલીઓમાં શરેલાં, ફેશનેબલ ઝેરોને ખરીદી લાવી રેમ 


૪ 


મટાડવાતી આશાથી પ્રેમપૂવ'ક પાન કરી તત, મત, ધન અતે ૪-- 
વનની બરખાદી કરીએ છીએ. 


આજકાલ આપણે ન્‍યારે આવી સ્થિતિમાંથી પ્રસાર થઇએઃ 
હીએ અર્ષાત્‌ દીનપ્રતિદિત અવનવાં ઓષધેના વિશેષ મોહમાં પ- 
ડતા જઇએ છીએ, લારે યુરોપ, અમેરિકા વિગેરે દેશોમાં જેમ 
ખને તેમ ઓષધેોને તિલાંજલિ અપાતી જઇ તેના બદલે પ'ચમદદા- 
ભૂતોનુ' વિશેષ શરણું લેવાતુ' જાય છે, અતે જે ક'૪ અનુભવ 
આવે છે તેનાં શાઓનાં શાસ્્રો રયાર્તા જય છે; જેના પરીણામર્મા 
આજડકાંલ ત્યાં આગળ હાઇ)ોપેથી અર્થાત્‌ જળાપચાર શાસ્ત્ર, વીટર 
કયુર અથવા જળચિકિત્સા પહતિ, એરથોપેથી અથાત્‌ મૃતિકાવડે 
દરદો] સાંરાં કરવાની પદ્ધતિ, સનબાથ અથવા સૂર્ય ની ગરમી કે અગ્તિ 
તતવવડે દરદ સારાં કરવાની રીત વિગેરે અતેક પહ્દિએ  પ્રચા- 
રમાં આવી છે, આ દરૅક બદલ પુરતુ' વિવેચન કરવાનતુ' આ લધુ 
પુસ્તકમાં સ્થાન નથી, ઉંશ્વરેચ્ઠા હશે તે! ક્રેઈ ખીશ્ન પ્રસંગે પચક 
પુસ્તકો રૂપે વણુ'નીશુ, »તાં સાર્વ'જનિક-કામ ચલાઉ માડીતિ 
“નેઇતી હોય તો અમારા તરફથી પ્રગટ થયેલું “ આકાશવાણી ” 
નામનુ પુસ્તક વાંચત્રા ભક્ઞામણુ કરી હવે આપણે મૂળ મુદ્દા તરફ 
વળીએ# 

સધળાં ઓષધેતી ઉત્પત્તિ માટીમાંથી થાય છે, અને તેથી 
ભિન્ન, ભિન્ન ઓષધેોમાં જે ભિન્ન, ભિન્ન ગુણુ-ધર્મો સમાએલા 
છે તે ખધા માટીમાં પણુ રહેલા છે. એ ગુણુ। દરેક સ્ષળેની મઃઢો* 
માં એક. સરખા સમાએલા નથી, પરતુ જુદા જુદા સ્યળની માટી*- 


ફઇ 


માં વધતા એછા પ્રમાણુમાં સમાએકા છે. આ કારષુને લેઇનેજ 
માટીના જુદા જુદા રગે દેખાય છે. કાળી, પીળી, ધોળી, રાતી 
એમ જુદા જુદા રગતી માટી હેય છે અને તેમાં ભિન્ત, શિન્ન 
તત્વો ભિન્ન, ભિન્ન મ્રમાણુમાં સમાએલાં હેવાથી તેના' ચુણુ પણુ 
શિન્ન, ભિન્ન હોય છે. આ બધા ગુણ! વિષે પણુ અને વિસ્તારથી 
વિવેચન થઇ શકે તેમ નથી, માટે મૃખ્ય મૃખ્ય ગુણેાનુ'જ માત્ર 
દિગ્દર્શન કરીએ, 


જાલેરા--એતો હતે નિવિતાદ રીતે સિદ્ધ થયુ' છે કે કોલેરા 
એટલે મહામારીનુ' દરદ અસ્વચ્છ પાણી પીવાથી કિ'વા સડેલું 
અન્ન ખાવાથીજ થાય છે. કારણુ એ દરદને ઉત્પન્ત કરતારા એક 
“તના ઝેરી જ'તુએ કે જે “ 08૯11 ઉક 7” જકોમાખે* 
સીલસના નામે એળખાય છે તે એવા અસ્તરચ્છ ખોરાક પાણીમાં 
ઉત્પન્ન થઈ તેની મારકતેજ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે. કાળી માટીમાં 
આ જ'તુએને મારી નાંખવાનો અદ્ભુત ગુણુ રહેલો! છે અને તેથી 
દર ખે, ખે કલાકે એક તોલે કાળી માઢો અને ઉકાળો ગળી લી- 
ધેલુ' સ્વચ્છ પાણી એક તોલે! સાથે મેળવીને આપતાથી ઝાડે, 
ઉલટી વિગેરે ઉપદ્રવો તત્કાળ બંધ પડવા લાગી આ રગના લીધે 
મૃત્યુના મુખમાં સપડાએલે। મતુષ્ય પણુ બચી નય છે. માટીમાં 
ચા પ્રમાણે જ'તુલ એતે વિષદર ચુણુ રહેલો હોવાથી તે જેમ કે. 
લેરાના દર્દમાં વપરાય છે, તેવોજ રીતે સપ'દ'શના ઝેરને નાખુ 
કરવામાં પણુ તે અત્ય'ત બખાણાય છે. આ કાય સાટે તેનો ઉપ 
ચોગ કરવાની વિધિ બતાવતાં “એડ જસ્ટ” નામનો એક પ્રસિહધ 
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જર્મન વિદ્દાન્‌ જણાવે છે કે#--“કેસરકા” શહેરતી નજક આનેલા 
“ફકિલ' નામના ગામડામાં થોડા દિવસ અગાઉ વીજ્ઞ વર્ષની એક 
જુવાન'જોડીને સુકુ' ધાસ કાપતાં પગ ઉપર એક ઝેરી સપેદ'શ કર્યો, 
જેથી તેને કેઝરટાની હોસ્પીટાલમાં લાવવામાં આવી હતી, પર'તુ 
જ્યારે તે ત્યાં આમળ આવીં પહોંચી તરે તેના પપ અસ'ત સૂજી 
જવા ઉપરાંત તે એટલી ખધી ખેરુદ્દ બની ગઇ હતી કે “ હવે 
તેના માટે કોઇ પણુ “તના ઉપાય થઇ શકે તેમ નથી ” એવુ' 
મેડીકલ એપ્દીસરે જહેર કયું”. ડોકટર સાહેબના અભિપ્રાયથી નિ- 
રાચ્ર થઇને તે છોડીને પાછી પોતાના ધર આગળ આણુવામાં 
આવી. આ વખતે ને'કે તે છેક મરણાવસ્યાએ પહોચેલી જણાતી 
દતી તો પણુ વાત્સલ્ય પ્રેમથી આયર્ષાઇને તેના પિતાએ એક ઉપાય 
કે જેના વડે ધર્ણાં સકા ઉપર એક એવીજ અવસ્થાએ પહોચેલી 
આને પ્રાણુ બસ્યાની દ'તકથા તેના સાંભળવામાં આવેલી હતી 
તે અજમાવવે શરૂ કર્યો, આ કામ માટે તેણે પોતાની વાડીમાં 
એક ખાડે ખોદી તેમાં તે છોકરીને વસ્રો રાહત કરીને સૂનાડી 
અને પછો માત્ર માંથાનો જ્ઞાગ ઉધાડો રાખી બાકીના શરીર ઉપર 
'સાટી ઢાંકી દીધી. આ વાતની થાંતા છાકેમને ખબર પડતાં તેણે 
પોલીસ મોકલી તે બાઇને ખાડામાંથી બહાર કાઢવાને તેના બાપને 
“ખાણું કયુ”. પર'તુ તેણે એ આસા માન્ય કરી ર્નાઠે, એટલુજ” 
નહિ પરતુ આખુ' ગામ દથીઆર સજ તેના પક્ષમાં દોડી આવ્યું 
જેથી વધારે હીલચાલ કરવાથી ખુનતા સરકી થશે એમ ધારી હાન 
પમતે પોતાની આસા પાછી ખેંચી લેવી પડી. આણી તરફ બરા- 
અર ચોવીશ્ષ કલાક પુરા થમા ત્યારે તે છોડીને ખાડામાંથી ખહાર 
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કાઢવામાં આવો, જે શમને તે સ'પૂણુ' રીતે સારી થઇ ગઈ હતી. 


સાપનુ' ઝેર નાષુદ કરવાનો માટીમાં કેવો અજબ ગુણુ સ- 
માયેલે છે તે આ હશીકત ઉપરથી સપણ સમ'નય છે. યે.મ્ય ચિન 


કિત્સા નહિ થઇ શકવાથી સપદશથી દર વષે લાખા મંતુષ્યો આ 
દેશમાં મૃત્યુના મુખમાં નય છે જેએના માટે આ ઉપાયની યે।%- 
ના. કરવામાં આવે તો કેઢલા બધા જીતોતો બચાવ થાય | અને 
તેથી જે કોઈ પણુ પ્રાપ્ીને સર્પ દશથી પીડાતુ' જેવા કે #ણુવા- 
માં આવે તો તરતજ તેને ઉપર મુજબ વિધિથી જમીનમાં પુરવાને 
દે ભલામણુ કર્‌ છુ'' આ ખાઈ કે જેને ચોવીશ કલાક સુધી જ- 
મીનમાં પુરી મુકવામાં આવી તેને એટલા લાંબા સમય યુધી પુરી 
રાખવાનુ કારષુ માત્ર એટલુજ થતું કરે તેતી રગેરગમાં ઝેર બ્યાપી 
મયું હતુ. પર'તુ તાત્કાલિક દશિત થયેલું મનુષ્ય તો કૈવળ એકાદ, 
ખે ફૅલાકમાંજ કેર મુક્ત થઇ શકે છે. સર્પદશ સિવાય બીજાં કોઇ 


યણ ”તતનુ' ઝેર ખાવાથી દ” વીજળી પડવાથો ૪ પણુ મતુષ્ય 
મડદા જેવો થઈ ગયે હોય એવા પ્રસગે પણુ માત્ર માથાને! ભાગ 


બહાર રહે એવી રીતે આખા શરીરને જમીતમાં ડાટવામાં આને 
તો ચોવીસ કલાકમાં તે મતુષ્ય પાછે! તતદુરસ્ત થઇ નળનય છે. 
વળી કોલેરા અને ટાઇફેેઈડ જેવાં કેરી દરદોના માટે પણુ આ 
અકસીર ઉપાય છે. પર'તુ જે જમીનમાં દરદીતે ડાટવામાં આવે તે 
જયમીન સુકી કિ'વા ગરમ ન હોતાં ભીનાશવાળી તેમજ ઠ'હી હેવી 


નેઇએ, વી'છી, મધમાખ વિગેરે એછા ઝેરવાળાં પ્રાણીએના ડ- 
ખમાં આખા શ્ઞરીરને જમીનમાં પુરવાની જરૂર નથી, માત્ર હાથ, 
પગ કિ'વા જે ભાગ ઉપર્‌ ડ'ખ થયે હોય તે અવયવનેજ જમી- 
નમાં ડાટવુ' નેઇએ. 


૧૯: 


સર્પદશ્ઞની માપક હડકાયા ઝુતરાના કરડ ઉપર્‌ પણુ માટીની 
, અજબ અસર છે. આ કામ માટે નને તાત્કાલિક કરડ હેય તા 
શરીરતેો દરદવાળા ભાગ અને જુનો કરડ દોમ તો માત્ર માથાને॥ 
શગ ત્યાગ કરીને બધુ' શરીર જમીનમાં ડાટવુ' જેણ્એ. 

હડકાયા કૃતરાતું' ઝેર નાખુદ કરવાના કાર્ય માટે આ પ્રિયે!* 
ગની અડસીરતાના સબ'ધમાં વિવેચન કરતાં ઉપલે। વિદ્દાન જ 
થુાવે છે કે:-- ા 

1109 81111 ૦ 10₹0₹880₹ -ઠકદ0!"૦ 185 ૦1111013 
શ॥0011&11 ક્રાલે પા 11010, 90૪ ધો૦ 811 04 1૦ 
87૦૨ ડૌંકકઉલટા', ઞપેકઇપા'€ 0000 ડિક પછ, 


હડકાયા કુતરાને માટે પ્રોર્સર પેસ્ચ્યુરે શોધી કાદેલે! અને 
જશખાદ મનાતો ઈલાજ તદત અનિશ્ચિત અતે વિશ્વાસ નાંહે રાખી 
"સઢાય તેવો છે. પર'તુ કુદરતની બુદ્ધિ વડે શોધા કાઢવામાં આવેલે 
આ ઇલાજ આપણુતે કદી પણુ નિરાશ કરતો નથી. 

શરીર ઉપરતાં ચાંદાં, ચાંદીખો, દરેક ન્નતનાં ગડે।, ચુમડાંઓ, 
'દાઢઠવાયી કે વાગવાથી પડેલા ત્રણે, ફ્રોલ્લા, ફોલ્લીએ, પત, કેહ 
વિગેરે અનેક ચામડીનાં દરદો માટે પણુ ભીની માટી એજ માત્ર 
એક ખરો કુદરતી ઉપાય છે. કારષુ શરીરની માટી સડવાથી% 
તમાં ચાંદાં, ચંદીએ વિગેરે પડે છે અને તેથી તેએ! પોતાની મૂળ 
વસ્તુ એટલે સડેલી જગ્યાએ નવી માટી પુરવાથીજ સારાં થઈ 
રકે છે, કાર્ણુ ચામડીનાં દરદો પે'દા થવાના મૂળ કારષુ તરીકે 
લોહીમાં અને પ્રકારનાં દુગ'ધ યુક્ત જે ઝેરી તત્તોનો સ'યિત 


૧૦૩૭ 


“ચયેલે। હોય છે, તે ભીની માટીના લેપયી દુર થઈ *મ છે. કેમે 
અ'દરના ભાગમાં એકડા થયેલા દોષને બહાર ખે'ચી કાઢવાની માટીમાં 
“અદૂભુત શક્તિ સમાએલી છે. 


માટીમાં જેમ દુગ*ધનાશ્નક, વિષહર અતે જતુધ શક્તિ 
રહેલી છે તેવીજ રીતે વિધવિધ દરદોને ઉત્પન્ન કરનારાં વિજાતિય 
દ્ર્યાના સ'ચિતયી શરીરમાં એકઠી થયેલી ગરમીને શેષી લેવાનો 
તમજ ગુણુમ્ાહી મુષુ પણુ રહેલો છે, જેથી તેના બળોઆ, ઓરી, 
“અખબડા, રતવા, ગરમીના સોજા, મગજ અને નેત્રના વિકાર, પ્રદર, 
'પ્રમેડ વિગેરે વિધવિધ દર્દો ઉપર ઉષયે।ગ થાય છે. 


આ કામ માટે ધણા ભાગે સોનાગેફ કરે ઈટ જેવી લાસમાટી 
વપરાય છે, અને તેનો સ્વત'ત્ર કિ'વા બીજી તેવાજ ગુષ્યુ ધમ- 
“વાળી વસ્તુઓ સાથે મેળવીને ઉપયે।ગ કરવામાં આવે છે. 

રતવાનોા લેપ--સે!નાગૅર રસાંજન એટલે દારૂ હળદરના 
છૂકાળાને બકરાના દુધ સાથે ઉકાળીને ધટ્ટ કરેલો માવો, મજ, 
જેઠીમધ, વીરણુવાળા, રતાંજળી અને પદ્મક એ ચીજેને સરખા 
શભ્રાગે લેઇ વરત્રગાળ ચૂણુ' કરી પાણી સાથે મેળવીને રત4।, કખ- 
વા; ગરમીના સોન્ન, દાઝવાથી થયેલા ફ્રેલ્લા, વિસ્ફોટક તેમજ 
બીન ખબળત્રાવાળાં દરદો, ચાંદાં, ચાંદીએ વિગેરે ઉપર ચેોપડ- 
વામાં આવે છે. 


આંખનાં દર્રા માટે લેપ--સેનાગેર, હરડે, સિધાલુષણુ 
“અને રૂસાંજન એ ચીજે સરખા ભ્રાગે લેઇ ખારીક ચૂર્ણ કરી પાણી 
સાથે કાલવી આંખની બહારતી બાજુએ ચારેબાજુ ફરતો લેપ કર્‌ 


૧૦૪ 


વાથી આંખતુ ' દુ:ખવા આવવું, નેત્રતી ગરમી, ઝાંખ, રતાંધળોા, 
વિગેરે સમસ્ત નેત્રરાગોને નાષુદ કરે છે* આ પ્રયોગ દેશી નેદ્યોમાં 
તો ધણા સમયયી ચાલ્યેજ આવે જે, પરતુ હાલમાં એકે અમે- 
રીકન ડોક્ટર જણાવે છે કે:-- 

4 1081 વલે ૪૦01 ૦0૫11619 છતે 10 ૦00 €૪૦- 
૦7” 80119 ધૉ13૦; ળૌરંાકવલ્કો દઇ ॥કષ્ઠવે 1100 હોં 1 
8£111 11 ઇક, 110 ઊંદ ૦€010]9083 7011૦ 8૦૫૪૦1૧- 
વૈ૦ક પ્રદ) 000 ૦972 ધો ક1[૦” 807૦11 ૪૦૦૬8 110. 
€૦ 83 00720119 ૪૦]. 


એક માણુસ કૈટલાએક વખતથી એક આંખે તટન આંધળા 
ચગે હતો. વૈધયાક શાસ્રના બીક બધા ઉપાયે।, ખીજ બધી યુક્તિ- 
એ તેના માટે અજમાવવામાં આવી હતી પરતુ તે ફોગટ ગઈ 
હતી. છેવટે માટીના લેપે એવું આશ્ચર્યજનક કાર્ય કર્યું* કે થોડાંક 
અટવાડોયાંમાં તે આંખ તદન સારી થઈ ગઈ, 


પદ૨ તથા પ્રમેહને। ઉપાય--૪૦૦ કે ૫૦૦ વર્ષતી જુની 
ધટ લેઇ કોલસાતી ભગ્નિમાં લાલ ચે।0 કરી ગૌમૂત્રમાં છમકારવી. 
આવી રીતે ૧૦૦ વખત કરવું જેથી તે ઈંઢતો ભૂકો ચઈ જશે. એ 
શૂડાને કપડાવતી ચાળી લેઇ તેમાંથી એક વાલ ચૂણુ' અને ખે. 
વાલ લાકડીઆ પાધાશુભેદનું ચૃષ્યુુ લેઈ ચાર વાલ સાકર સાથે 
મેળવીને ફાકી જઈ ઉપર પાણી કે ગાયતું તાજુ ના શેર દુધ પીવુ” 
આ પ્રમાણે સવાર, સાંઝ દવા લેવાથી અતે હીંમ, મરચાં, ખટાસ 


૧૦૫ 


મરમ મશાલે વિગેરે ન ખાવાથી તથા બહાચર્ય પાળવાથી પ્રદર્‌ 
અને ગ્રમેહતું અસાખ્ય દરદ પણુ મટી જય છે. વે 


(૨) સોનનાંગેરૂ, કાકડીના બીજને મગજ, સુરોખાર, ચણુક- 
ખબ, એલચી, પાષાણુભેદ, ગોખરૂ, જવખાર, રૅવ'ચી, સુખડ, ગળેતું 
સત્વ, હળદર, અધેડાનાં બીજના તાદળ, કુલાયેલી ફટકડી એ દરેક 
એક એક ભાગ અતે ખાવળની છાલ આઠ ભ્ભાગ લેઇ સાથે મેળવી 
ચૂણુ કરવુ, અને દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક ટાઇમે ૦1 થી એક 
તોલા જેટલું લેઈ પાણી કે દુધમાં નાંખી પી જવુ, જેથી પ્રદર, 
પ્રમેહ, ઊનવા, ખળત્રા વિગેરે દરદો નાસુદ થાય છે. 


માટીમાં વળી મ્રારી, ખટાશને દુર્‌ કરનાર તથા રક્ત સ્ત'ભક 
વિગેરે ગુણા પણુ રહેલા છે અને તેથી તેને ઝાડૅ,, મરડો, ગર્ભ- 
પાત વિગેરે દરદોમાં ખીજ ચીન્નેના સ'યેગમાં નીચે મુજબ ઉપ- 
શ્રેગ કર્વા્માં આવે છે. 


ઝાડો અને ભરડાનો ઉપાય--સર્રેદ માટી એટલે શુદ્ધ. 
ઝરેલી ચાક ખડી ૧૧ ભ્રાગ, ધેોએલી સાકર રપ ભાગ, એલચી 
દાણા ૧ ભાગ, લવીંગ ૧।। ભ્રાગ, કેસર ત્રણુ ભાગ, ન“નય॥્‌ળ ત્રણુ 
ભ્રાગ અને તજ ચાર જ્ઞરાગ લેઈ સાથે મેળવી ચૂણું કરી દિવસમાં 
ત્રણુ વખત ૬ર ટાઇમે દશથી સાઠ ધઉ ભાર આપવુ. જો આ 
દવામાં અદીણુ મેળવવાની જર્‌રે જષુય તો ચાલીશમાં ભાગે એટ- 
લે ઓગણુચાલીશ ધ$' ભાર દવામાં એક ધઉ'ભારના હિસાબે. 
મેળવવુ. 


૧૦૬ 


 શઔકભ્પાત અકટ્કાવવાને માટે--કુ'શારનતા ચાકડાની માટી 
રરા તોલા, સોનાગેર્‌ ન તોલે, ચ'દન ૦ તોલે।, માયાનો ભૂકો ૦1 
તાલે એ ખધું પાણીમાં આગાળી એકી વખતે પાર્ણદેવામાં આવે છે. 


આ ઉપરાંત ખીન્ન પણુ અનેક રોગો નાણુદ કરવાની માટીર્મા 
અદ્ભુત શકિત રહેલી છે, પરતુ તે દરેક બદલ વર્યુન કરવાનુ 
અત્રે રચાન નથી, તો પણુ આટલા ઉપરથીજ તમારી ખાત્રી 
ચણ હશે કે માટી એ કેવો સસ્તો, સહેલો અને ધરગતુ કુદરતી 
ઇલાજ છે. 


ટાજસટર. 


રચ 

ભં. કાર્પાસ ફં. રઈ ૬ૂં. 0૦૬૬૦2 3૪૦૦] છા 0૦૨૪૪૩10100. 

વિવરણ--રૂનાં કપડાં બનતાં હોવાથી તે સજત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ધમ અને ઉપચાગ--આજ કાલતા વૈદ્યો ચિકિત્સાના 
જામમાં ર્તો વિશેષ ઉપયે।ગ કરતા હોય એમ જણાતું નથી, તેમજ 
વૈદ્યદક મ'થોમાં પણુ તે સબ'ધિ સ્વત'ત્ર રીતે ઉલ્લેખ 'કરવામાં આ- 
ચ્યો નથી. તતા પણુ જુદા જુદા ત્રથા।માં જે છુટા છવાયા પ્રયોગો 
સળા આવે છે તેઓતુ' સૂદ્મ મુદ્ધિથી અવલોકન કરીએ છીએ તો 
મોલુમ પડી આવે છે કેઃ--પ્રાચીન સમયતા વૈદ્યો કે જેએ પોતાનુ' 
કામકાજ ધણીજ સદ્દમબુદ્ધિથી કરતા હતા તેએ માત્ર કપાસનુંજ 
નહિ પર'તુ ખી#ન' પણુ અનેક જતની વનસ્પતિઓનાં ર્તો રોમ 
શનતેવારણુના કાયમાં ઉપયોગ કરતા હતા, એટલુંજ નહિ પરતુ 
તેઓની સહાયતાથી અનેક પ્રકારની સિહિએ। પ્રાસ કરતા હતાન 
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મા વૈઘોએ એવુ' પણુ કોણ જાતની વનસ્પતિમાંથી ઉત્પન્ન 
ચડતું ૨ શોધી કાઢયું” હતું કરે તેની દીવેટ બનાવી તેનાવડે ઢાજળ 
'પાડી તે કાજળનું અ'જન કરીને આંખના કેટલાએક ભય'કર રે।- 
મોને પણુ નાખુદ કરતા હતા. વળી અઝ્ુક નનતના રનો દીવો સ- 
ળગાવી કેટલાએક મ'ત્ર શાસ્ત્રીએ અનેક દેવ દેવીએ ને પ્રસન્ન કરીને 
મન વાંચ્છિત સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત કરતા હતા.કેઇ કોઇ જાદુગરો વળી 
અમુક જતના રના દીવાથી કેટલાખેક ચમત્કારીક પ્રયોગો કરી 
બતાવી લોકોને અજખ કરતા હતા. આ બધી વાતે! હાલના વખખ- 
તમાં અસ્ત થઇ ગઇ છે, તોપણુ આપણુ દેશમાં હજુ પણુ કેટલા- 
એક મહાત્માએ તેવી વાતો જણે છે તેમજ કેળ કોઇ મ'યેોમાંધી 
પણુ મળી આવે તેમ છે, અને તેથી તેઓને શે।ાધ કરી દુનિયાને 
રૃખાડી આપવુ જેઇએ ક આવી નનતના ગ્રેયોગે ન્યારે દુનિયાંના 
ખીન 'દોઇપણુ ચાંકત્સા શાસમાં નથી ત્યારે દેશી વેધકમાં ઠામ, 
ડ્રામ ભરેલા છે, અને એજ આપણા દેશી વેધકની સૃટ્િનાં બી”ન' 
કરોધ્પણુ ચિકિત્સા શાસ્ત્રો કરતાં અધિક શ્રોદૃતા, છે. 


આજ સુધીમાં અમારા ન્નણ્વામાં આવી *નતના જે ક'છ 
પ્રયોગો આવ્યા છે તે પૈફી કેટલાએકનુ' અત્રે દિગ્દર્શન કરા- 
'વવામાં આવે છે. એ પ્રયોગો પૈકી ન્યારે કેટલાએકોનો અનેક વખત 
અ્મતુભવ લેવામાં આવ્યો છે ત્યારે કેટલાએક સબ'ધિ હજુ સુધી 
કેઈ પણુ અજમાયશા કરવામાં આવી નથી, તો પણ્‌ તેઓને પ્રકા- 
ક્ર કરવામાં એ હેતુ ધારવામાં આવ્યો છે કે નત આવી. 
આખતેો લેકોના જણુવામાં હોય તે કોઇ ઉત્સાહી બ'ધુ તેઓનેદ 
અતુશભવ લેઇ શકે, તેઓના સબ'ધમાં ક'૪ વિશેષ શોધ કરી શકે 
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અથવા તો કોઇ જુના ગ્ર'થર્માં આવા પ્રયે।ાગે વાંચવામાં આવે તે 
તે સદેલાદુધી સમજ શકે, 

અત્યાત્ત'વ કે ગભ'પાતના દરદને લીધે જનતે ન્દ્રિયમાંથી કોરી 
વદેતું હોય તો તેને બંધ કરવાને માટે ડાકટરો અરમટ નામતી જે 
દવાનો ઉપયોગ કરે છે તેતાજ જેવા ગુણો આપણા દેશમાં 
જચાખ'ધ રીતે વાવેતર કરત્રામાં આવતા કપાસના છેોડવાઓનાં 
મૂળીયાંતી છાલમાં રછેલે। છે, એવો અનુભત વેઘનતા ન્નણવામાં છે. 
પર'તુ એ મૂળીયાંને કવાથ કે ચૂર્ણ'ના રપર્મા પીવા કે ખાવા આન 
પ્યા સિવાય માત્ર તેના રૂના ખાલોપચારથીજ આવી રીતે વહેતા 
લોહીના પ્રવાહને ખ'ધ કરવાનો એક સરળ ઉપાય 'જણાવતાં 
“ ધન્વ'તરિ '' નામના માસિક પત્રના અધિપતિ જણાવે છે કે:- 
હં શ્રીમ'ત ગાયકવાડ સરકારના રાત્ત્યમાં મૃલ# ખાતામાં આતર. 
સુબા મહાલે અવલ કારકૃનની જગાએ નેકર હતો, તે વખતે 
વડે।દરામાં મહારાણી સાહેબ માતુશ્રી ચિમનાબાઇ સાહેબની તખી- 
યત નાદુરસ્ત હતી ' અતે તેમતી સારવાર સર ભાલચ*દ્ર દૃષ્ણા કે 
જેએ। તે વખતે ત્યાંના ચીફ મેડીકલ એ કિયર «તા તેએ સાહેખ 
ટેરતા દતા. આ સારવારમાં દેશી દવા સબ'ધીતી મારી મદદતી 
જરૂર લાગ્યાથી તેએ। સાહેબે સરકારી લખાણુ કરીને સરખા પગાર્‌ 
સારી બદલી વડેદરા તાલુકાના વહીવટદાર સાહેબતી કચેરીમાં 
કરાવી હતી, જેથી ડોકટર સર ભ્રાલચ'દ્ર રાવ સાહેબની સાથે મારા 
ગાડે પરીચય થવાથી મને દેશી અને વિદેશી દત્રા સબ લિ વિશેષ 
સાન પ્રાપ્ત થયુ” હતું. તે વખતે હું અમદાવાદી પોળમાં રહેતો હતો, 
દું જે શેરીમાં રહેતો હતો તે શેરીમાં એક કડવા પાટીદારતી પ- 
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ત્તીને સાતમે માસે ગર્ભપાત થયે। હતો; અને તે ગત પાતને લીધે 
હદ બહારનો રક્તસ્રાવ થવા લાગ્યો, જેથી અમદાવાદી પે!ળની 


નજીકમાં તે વખતે એક સારાં અને અનુભવી મીડવાઈફ રહેતાં હતાં 
તેમને બોલાવવામાં આબ્યાં, પરતુ તેમતી સારવારધા જ્યારે સવ 


અ'ધ ન થયે ત્યારે તેમણે ડૉકટર ભાલચ'દ્રને ખોલાવવા ભલામણુ 
કરી જેથી તેએ સાહેબને બોલાવવામાં આવ્યા. ડૉકટર સાહેબે એ 
આપને તપાસીને દવા આપી અને જે સ્તાવ ખ'ધ ન ચાય તો 
જોગીલાલતી સલાહ લેજે એમ કહીને તેએ સાહેબ પાછા ફર્યા. 
ડોકટર સાહેબે આપેલી દવા ચાલુ રાખવા છતાં પણુ તે બાઇને 
સ્રાવ ખ'ધ ન થયે! જેથી ઘરનાં માણુસો ગભરાયાં અને મારૂ* 
મકાન પાડોશમાં હોવાથી મને બોલાવી ગયાં. દવાની અસર થતા 
વાર લાગશે અને તેથી વખતે આ ખાળ્તતા જીવતે ન્નેખમ લામશે 
જેથી તાત્કાલિક સ્રાવ શી રીતે બધ કરવો! એ સખ'ધિ મતે અન્‍ 
'એેક વિચારો આવવા લાગ્યા, આખરે મારા મનમાં તાત્કાલિક 
ઉપાય એ સઝવે। કરે ખાળરમાંથી નીકળતું પાણી ખબ'વ કરવાને માટે 
“જેમ કપડાને ડુચો મારવામાં આવે છે, તેવીજ રીતે ક'ઈ યુક્તિ 
કામે લગાડી હોય તે। સ્રાવ થતો તાત્કાલિક રીતે બ'ધ થાય. આવે! 
વિચાર આવતાં તરતજ મે' પીજેલું ર આણ્યું અને તે બાઈના 
જનને'દ્રિયના ભાગમાં દાબીને ભરવાને કહયું, આ ઉપાયથી જન" 
એ'દ્રિયના ભાગમાંથી આવતું લેહી તરત અટકયું અને વળી અ'દરન॥ 
ઉપચાર તરીકે એ બાધ્નતે આદાના રસર્માં શુદ્દ કરેલી અદીણુની 
ચાત્રા આપવામાં આવી જેથી ઇશ્વર કૂપાથી કાયમનો ફાયદો ચયે।. 
ચ્યા પ્રસંગ બન્યા પછી હવે પષ્યુ જ્યારે, જયારે અત્યાર્ત્તવ ફે. 
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ગર્જપાતના લીધે અત્યત વહેતા લે!દીના પ્રવાટતે તાત્કાલિક રીતે 
બ'ધ કરવાની જરૂર પડે છે, તયારે, ત્યારે આ ઉપાયને હું ઉપયોમ 
કરૂ" છું અને તેનું ક્સેહમંદ પરિણામ આવે છે. 


જેવી રીતે કપાસના છેડવામાંથી ૨ નીકળે છે તેવી રીતે 
ખીજ પણુ અનેક વનસ્પતિઓ ઉપર ફતી ઉત્પત્તિ થાય છે, આક* 
ડાનું ઝાડ તો સર્વે સ્થળે જણીતું છે, એ ઝાડનાં ડોડવાંમાંથી ધણુ” 
૩ નીકળે છે જે બહુ ગરમ હોય છે, જેથી રાર્દી કિ'વા વાયુના 
દરદ માટે તેને ધણે ઉત્તમ ઉપયોગ થાય છે. એ રતે વાપરવાની 
રીત એવી છે કે જેવી રીતે કપાસનું રૂ ભરીને ગાદી, તકીયા 
ગોદડાં બતાવીએ છીએ તેવી રીતે આ રૂ ભરીને ગાદી, ત૪યા ક્ર 
ગોદડાં બતાવીને તેના ઉપર દરદીને સુવાડવા ખેસવાનેો અભ્યાસ. 
ર્ષાવવાથી ધીમે ધીમે સ'ધિવા જેવા ભ્રય'કર રાગો પણુ સારા 
ચાય છે. વળી જેના મગજમાં અતિરાય ડુ'ડક ભરાઇ ગઈ હોય તેને 
માથે આકડાના રતી ટોપી પહેરાવી રાખવાથી શરદી નાળણુદ થાયે 
છે, આ વાત કેવળ ફલ્પનાની કે માત્ર અમારા એકલાના અતુભવ- 
ની નથી પરંતુ યુશેપ અને અમરીકાના મોટા મોટા પ્રતિદિત વિ- 
દાનોની પણુ ખાસ અજમાયશની છે અને તેથી “માર્કેટ રિપોર્ટ '* 
સાં જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ-- 

07 પ૦ 108097 ક010198 07 ]૫10૪1૦ 1]0₹૦૧ૈપ૦૦*- 
ન.પા ૯016010 1% ૦ ક ૪૦૪૪ ૬8૦૦૧ વેૅંઠા0&0વ 7૭7" 
920071, -.થ&7૪૦ વૃણકા1દાંઉડ 87૦ 81111094 ૦૪૦૪૪ 
ઝુંટ&' 10 30017006 810 51007108 101. 12000૦0890 04 
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208160૪ 1.106-01013 કત 13 છોંક૦ પઘલવે 1&1₹891૪ ૪: 
0700810૪ 8 વે 0 છે&ાવેકટુઉ ૦0008 100 1દે0૦0૪0૦* 
પલ ૦? ઉં૦૫ [&1611. 

જ'ગલમાં પે'દા થતી અનેક ચીનને પેષ્ી આકડાના રૂતી પર- 
દેશ ખાતે વિશેષ માગણી છે અને તેથી યુરોપ અતે અમેરીકા 
તરક્‌ મોકલવાને માટે દર વષે ધણ્‌ મોટો જથ્થો આગબેોટોમાં 
ભરવામાં આવે છે. કેમકે ઘીન્ટ નામનું કપડુ' બનાવવાને માટે તે- 
મજ સ'ધિવા અને ગાંડીયા વાતા દરદીએ માટે બેન્ડેજનુ' કાપડ 
તૈયાર કરવામાં તેનો ધણો ઉપયેગગ ચાય છે. 

રેતાળ જમીનમાં આવેલા ટી'બા રેકરાએ ઉપર મુજ નામનું. 
ઘાસ ચાય છે જેનો આકાર કેટલીએક રીતે બફનતા ધાસને મળતો 
હોઇ તેની સાંઠીએ તીર પરે।વવાતા, ખુરશી, ટેબલ વિગેરે બના* 
વવાના તેમજ ટદદીઓ અને દોરડાં તૈયાર કરવાના કામમાં વપરા 
તી હોવાથી સર્વત્ર પ્રાસહ્ધ છે. આ ધાસ ઉપર આસો કાતી'ક મ" 
હીનામાં લાંબી લોરે। નીકળી તેના ઉપર થીોડુ' ઘોડુ' ૨ આવે છે, 
જે વજનમાં ધણુ'જ દલકુ' અને મુણુમાં અતિશય &'ડુ હોય છે, 
જેથી તેની રોપી બનાવીને પહેરવાથી મમજની ગરમી શાન્ત થાય 
છે. જેતુ' મગજ સ્વાભાવિક રીતે બહુ તપેલું રહેવું હોય તેને તો 
આ ટોપીથી ખાસ ફાયદો થાયછેજ, પરંતુ એ ઉપરાંત તાવની 
ગરમી મગજે ચડવાથી જેને ભરય'કર સન્નિપાત થયે! હોય કિવા 
માંને, ભાંગ, ધ'તુરે કે એવીજ બીજી ઝેરી ચીજેના સેવનથી મગ- 
જમાં ગરમીનો વધારે। ચળ ધેલષાતું દરદ લાગુ પડયું હોય તેવા 
ઝેસોમાં સેકડો ર્પિઆના ખચ વાળી કિ'મતી દવાએ ના સેવનથી 
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પણુ જે કામ નથી થતું તે માય માત્ર આ સુ'જ જેવા ધાસની 
રોપી પહેરવાથી થાય છે. કેઈ પણુ જાતનું ઓષધ ખાધા પીધા કે 
ચોપડયા સિવાય માત્ર ધાસના રૂની ટોપી પહેરી રાખવાથીજ આર્વા 
જય'કર દરદે! મટી જાય એ ક'ઇ દેશી વૈધકરતી જેવી તેવી ખૂખી, 
જેવી તેવી વાત, જેવો તેવો ચમતકાર ગણાય નહિ. 


ન્યારે આકડાતું ૨ અય'ત ગરમ અને મુજતું ર્‌ અલ'ત ઠંડુ 
જે, ત્યારે સેંમળાનું ૨ સમશીતોષ્ણુ એટલે બહુ ઉષ્ણુ પણુ નહિ 
ચ્મને ખહુ શીતળ પણુ નહિ પર'તુ મધ્યમ પ્રકારનું છે. એ રનાં 
પણુ ગાદલાં, ગોદડાં, તકીયા, ઓશીકાં વિગેરે ખની શકે છે અને 
, નાજુક પ્રકૃતિનાં મતુષ્યો કરે જેઆને આફડાનું રૂ માર્ક આવતું 
નથી તેઓનાં દર્દો નાબુદ કરવાના ઉપયોગમાં લેવાય છે. વળી 
આ રમાંથી કપડૂ' બનાવીને જે તે કપડાને હમે'શાં પેુ, કમર અને 
ગર્ભાશયના ભાગ ઉપર વી'ટાયેલું રહે તેવી રીતે પહેરી રાખવામાં 
આવે છે તો સઆ્રીઓતું *વેત તેમજ રક્ત પ્રેદર્તું દરદ ગમે તેથું 
'શડીલું હોય તેોપણુ નાણુદ થાય છે. 


પાન નામનું ધાસ કરે જે મીઠા પાણીમાં ઉગે છે અને આઢધી 

૧૦ ષ્ટ જેટલું ઉ'ચુ' વધે છે તથા જેનાં પાંદઢાં પણુ છોડવા જે- 
' ટલાં લાંબાં હોય છે તે ધાસ ઉપર જે બાજરીઆ જેવાં ડુડા 
“અવે છે તેની અ'દરથી પણુ એક નતનુ ર્‌ નીકળે છે. એ ફને 
 ત્ઞેધથી ભૌ'જવીને અથવા તે તેની રાખ કરીને તેથ સાથે કાદવીને 
જ/ભમમાં ભરવામાં આવે છે તો ધણા થોડા સમયમાંજ ધા ફ્ઝાઈ 
“જય છે, આ ર અત્ય'ત શીતળ છે અને તેથી એતા ઉષયેગર્થદ 
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જખમતી બળત્રા વિગેરે તરત શાન્ત થાય છે. પાનમાં આવો ઉત્તમ 
“ચુણુ રહેલો હોથાથી તે “ ધા બાજરીયા ” કે “ધા ડુ'ડી?” ના 
નામથા પણુ એળખાય છે. 

ચમાર દુધેલીના વેલાએ કે જે નાગલી. દુધેલીના નામે પણુ 
એળખાતા હોઇ સવે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે તે વેલાએ ઉપર જે ડેડ* 
'વાં જેવાં ફળો આવે છે તેમાંથી પણુ એક જનતનુ' ર નીકળે છે. 
એ ફતી રાખ બનાવી તેલમાં મેળવીને ચોપડવાથી ઢોરને પડેક્રાં 
"શાર્ટા તથા ચાંદાં, ચાંદીએ તત્કાળ મટી ”નય છે, આ રીતે કેટલી- 
સમેક જાતનાં ર જખમતી અ'દર ભરવાના કામમાં આવે છે, કેટલી 
“એક જાતનાં રને બાળી તેતી રાખ જખમ કે ત્રણુ ઉપર લમાડવઃ- 
ચી તાત્કાલિક ફાયદો થાય છે, કેટલીએક ન*નતનાં રનાં કપડાં બનાવે 
*જરદવાળા ભાગ ઉપર ખાંધવાથી જે, તે રગની શ્રાન્તિ થાય જો 
અને કેટલીએક જાતનાં ર્‌ ભરેલાં ગોદડાં બનાવી તેઓને એતટવ॥ 
પાથરવાના ઉપયે।ગમાં લેવાથી અનેક રોગોમાં ફાયદો યાય છે એ 
વાતમાં તો કશે! સ'શય નથી, પર'તુ એ ઉપરાંત વળી કેટલીએય 
“તનાં એવાં પણુ ર્‌ પેદા થાય છે કે જેઓનો સ્વત'ત્ર રીતે અ- 
ચવા તો કોઇ ચોક્સ ઓષધિ સાથે સ'થોગ કરીને ઉપચો।ગ કરવા- 
“થી અનેક અલોકિક કૃત્યો કરી શકાય છે. આવી નાતના સ્વત'ઝ 
અથવા તો કેઈ અમુક વનસ્પતિના સ'સ્કારવડેૅ તેયાર કરવામાં આ 
'વેલા ખાસ ફ વડે બનતા પ્રષોાગોાનો અમે પુરતો અતુભવ ધીધેક 
નથી, તેથી તેઓ સ'બ'ધિ ચોકસ અભિપ્રાય આપી શકાય તેમ 
થી, અથવા તો સ'પૂર્ણુ રીતે વિવિચન થઈ શકે એમ પણુ નથી 
આને તેથી વાંચકરન્ની જણુ માટે માત્ર એવા થોડાએક ગવોગેરન - 


૧૫૧૪ 


'નુ* અત્રે દિગ્દશષ્ન કરાવી આ વિષયને પુરો કરીએ છીએ. ઈશહુ।- 
પશાહુન? નામે ત'ત્ર ગ્'થ્માં જણાવ્યું છે કેઃ-- 

રુ તુથ્વી ચીત તેં રાજવેત્પટવ સિશશ્‌ । 

ફઝાજ ચાંગચેન્ેત્રે મોદ્ન સતો જ્તમત્‌ | 

કડવી તુંબડીનાં બીયાંતુ' તેલ કાઢી એક કેોડીયામાં ભરી તેમાં 
કહપાસના ફના કપડામાંથી બનાવેલી દીવેટ મૂકી દીવો સળગાવી ફા- 
કળ પાડવું. એ કાજળ આંખમાં આંજવાનો મહાવરો રાખવાથી 
આંખનુ' તેજ એવુ' વિલક્ષણુ પ્રભાવવાળુ' થાય છે કે આ જગતના 
જે, જે પ્રાણી ઉપર ૬ણ પડે છે તે, તે પ્રાણી તતકાળ મોહ પામે 
છે, અર્થાત્‌ વશીભૂત થાય છે. 


૬ અદ્ભુત ઉશ્ચાટન શાન 7 સમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કેઃ- 


 શેશિષ તળ પુષ્તાળિ ઘર્તિપપ્વેનિષેશયેત્‌ ।। 
તર્‌ીવ રશનાદ્ેવ સિ નફ્યતિમત્જુ ળા! ॥ 
રોહ નામતુ' ધાસ કે જેમાંથી આજકાલ શશેલ નામનું તેલ 
તૈયાર કરવાર્મા આવે છે તે ધાશ્રર્ના ફુલોને રતી દીવેટતી અ'દર 
હ્યાલી ષછી તે દીવેટવડે દીવો સળગાવવાથી તેની ગ'ધના લીધે 
મકાનની અ'દર્‌ રહેલા બધા માકણુ જલદી નાશી જાય છે. 


ત'ત્ર વિઘાપાર'ગત છુર'ધર વિદઠ્ઠાન્‌ સિદ્ધનાગાર્જીન 
જણાવે છે કેઃ-- 


નર્‌ સૈ તરરા તેતાંયર વર્તિતઃક્ષયાયાર્‌॥ 
“ શ્ોળિસ્ેન્ટ્રશિણરે સમૃગ્યાસ્ય વ્તઇં કુર્યાતૂ | . .. 
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મતુષ્યમાંયી દાહવામાં આવેલા તેલને માષ્ાસ્રના તુંબલાની 
ખો!પરીમાં ભરી તેરમાં મુએલા મનુષ્યના કાંટીઆનાં વસ્તી દીવેટ 
મૂકી રૃષ્યુપક્ટાની ચૌદશની રાત્રે પિ'પળાના ઝાડના ડાળા ઉપર ખેસી 
તેના દીવો સળગાવા કાજળ પાડવું. એ કાજળનુ આંખોમાં અ" 
જન કરવાથી આખુ' જગત્‌ વશ થાય જે. 


“ દત્તાત્રેય તત્ર ” નામે ગ્રયમાં જણાવવામાં આવ્યું છે કે:- 


મોઘવારે સ્કુલે સિષેરશાવોલ વીત્રકર્‌ || 
જરવ ચીત્ર જાર્ણગ સ્યવેરટ તજ રે ।। 


યદૂતિ :ાજયેદ્રાત્રો સવવરવતિ છુરમ્‌ ॥ 
વતિશાસ્તિઃજસેચ્યા મજાજોતુકશામ્યતિ ॥ 


મંગળવારના દિવસે મ્રએલા સાપના મહોડામાં માટી ભરી 
તે મહેોડાને જમીનમાં ડાટી તેમાં કપાસનું” બીજ વાવવું”, એ બી% 
ઉગી નીકળે એટલે. તેના છોડને ઉછેરીને મોટો કરતાં જ્યારે તેને 
જીલ આવો ઝી'ડવાં બેસી તેર્મા રૂ તૈયાર થાય «યારે એ રતે વીણી 
લેઇ રાખી મૂકે. આ રૂની દીવેટ બનાવી એક કોડીયાર્માં મૂછી તેમાં 
એરડીયુ તેલ ભરી રાત્રિના વખતે જે ધરમાં દી? સળમાવવામાં 
આવે છે તે ધરમાં રહેલી સવે* ચીનને સાપના જેવી રદ્િએ આવે 
જે, અર્થાત્‌ તે સર્વ ચીન્નેના બદલે કેવળ સાપે સાપજ નજરે પડે 
છે અને જ્યારે તે: દીવેટતે કાઢી લેત તેના બદલે બીજી સાદી દી- 
વેટ સળગાવવામાં આવે છે ત્યારે આ કૈતુકતી ક્રાન્તિ યાય છે* 


૧૧૬ ા 
“નીધિદ્રત મહાવિદા ” નામે ત'ત્ર મ'થમાં લખવામાં 
આવ્યુ છે પ:-- 


અસિ જુવ્ળર્ય ૧૧૯૧ તિય્ટામાંવલમાદરેત્‌ ।। 
ચેઇવેત્‌ રથીણુછેન ચર્તિ શેનેથ શારશેત્‌ || 
જન્ઞાયૃલેનટ્રીવંવ પરવાઇયાટાય કત્તઝમ્‌ ॥ 
ઝાંત્તિતા્ઞો નરર્સેન નસિષિ ૧૬થતિ મૂયે | 


અતિરય કાળા કાગડાની જીભ્રનુ' માંસ લેઇને તેના ઉપર 
આકડાના રૂને વી'ટાળી એક કેડીયામાં મૂકી તેમાં બકરીનું" ઘી શરી 
દીવો સળગાવી કાજળ પાડવું, એ કાજળનુ' આંખમાં અજન કર્‌- 
વાનો અભ્યાસ રાખવાથી દષિ એટલી ખધી સૂદ્દમ થાય છે કે જ- 
સીનની અ'દર ડટાઇ રહેલું ધન નજરે પડે છે. 


સપ્રાસિ ચૃળ યોરેન જાર્ચેવરિ શૂર્વયત્‌ ॥। 
સેનૈય અંતિતાણોથનતિષિ વશ્યતિ પૂવેવત્‌ ।। 


કાગડાની છભના બદલે ગીધની આંખોનું ચૂર્ણ આકડાના 
શમાં મેળવીને ઉપર્‌ મુજબ રીતથી કાજળ પાડી તેનુ' અ'જન કર- 
વાનો અભ્યાસ રાખે તાપણું જમીનની અંદર ડટાઇ રહેલુ' ધન 
જોઇ શકાય એવી દજ્િમાં સૂદ્મતા આવે છે. 

આ વાતમાં ક'૪ સત્યતા રહેલી હોય એમ લાગે છે, કરણ 
' “વૃહૂત્રયી ” ના નામે આળખાતા અય'ત પ્રતિદિત વૈધક મરશો 
પૈકી * અજ્ોંગ હૃદય વાગ્સટ ” નામે સરવ! માન્ય મ'યમાં પષુ 
જજણાવવાર્મા આબ્યુ' છે કે:-- 
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ચોરપ્રસ્તરળરચિ ૫૧1૨૦૨ । 
સ્તસ્યાસ્યં ત૧ય પૃતસ્ય મોક્ષષ્ટરિરઃ ॥ 
સિર્ટ્્ષં તઘવૃત મંગ્રનંચ પેવ્યં । 
ચોમોવ્યં નવનય૪ જરોવિમાપ્રમ્‌ ॥ 


તરૂષ્યુ સયના જેવા પ્રકાશિત ગાલેવાળેો જે ગીધ પક્ષી દોય 
તે ન્યારે મરી ન્નય ત્યારે તેના મહોડાને લેઇ ગાયનાં અડાયાં છાં" 
ણાંના અગ્નિથી કૂટી બાળો રાખ કરવો, એ રાખમાં બો અને કાળા 
સુરમા સરખા ભ્રાગે મેળવીને સારી પેઠે ખચ્લ કરી આંખે।માં અન 
જાને! મદાવરો રાખવાથી ગીધતી સમાન દષ્િનુ' બ1 પ્રામ થાય 
છે. અર્થાત્‌ મનુષ્યોથી ન દેખી શકાય એવી ચીશન્નેતે પણુ જેવી 
રીતે ગીધ નેઇ શકે છે તેવીજ રીતે આ અ'જનને। ઉપયોગ કર્‌* 
નારતે પણુ અદઃય ચીન્ને નેવાની સુદ્દમ દદ પ્રાપ્ત યાય છે. 


નો આ વાત સત્ય હેય તો પઠી આજે જે ચીને માત્ર 
દૃરબીન, સૃદ્દમદર્શક યત્ર કે એડસરૈઝતી સદાયતાવડૅ? જેઈ શકાય 
તે ચીજ્ને કેવળ દૃખ્વિડૅજ નિરિક્ષણુ કરવાની આપણુ પૂર્કન્નેએ 
શકિત સ'પાદન કરી રતી એમ માનવામાં સું ખોટુ' છે. “ સિદ્ધ 
સાખર ભ્રાષા તત્ર” માં દજરાયત ભરવાની વિધિમાં જણાવવામાં 
*મગ્યુ' છે કે:-- 
શાખા સુકી અધેડાતી લાવી, ર્‌ તેને લપટાવેજી, 
લ્ુત કેરા દીપકમાં મૂકી, પ્રીતે તે પ્રજળાવે% ; 
સાત વષ*તુ' બાળ બોલાવી, સ્નાન તેને કરાવે, 
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*લેત વસ પહેરાવી એને, દીપક આગે ખેઠાવેજી, 

બાળક દછિ દીપક સામી, સ્થિર મને રખાવેજી, 

ત્રણુ કાળની ગુપ્ત વાતજે, પ્રગટ તે દર્શાવેજી. 

આ સિવાય ખીકળ પણુ અતેક પ્રયોગો ત'ત ગમથોમાં મળી 
થયાવે છે, પર'તુ એવા અનુભવ સિવાયના અનેક પ્રયોગોને આ 
પુસ્તક કે જે ખાસ અનુભવિક માહીતિથી ભરપુર વિષયોનુ' છે 
તેરમાં ઉતારો કરવો એ મોગ્ય ન લાગવાથી લેખિતીને વિરામ આન 
પીએ છીએ, તેમજ વાંચકરૃન્દ પેકી ને કોઇતે આવા પ્રમોગે 
સખ'ધિ અનુભતિક વિશેષ માહીતિ દોય તો તે જરેશ્માં મૂકવા 
માર્થના કરીએ છીએ. 


લમણુ. 
શૈ. રસે।ન ઉ. લસુત, લદસન થૅ. લસૃત મ. લયૃખુ ૧% 
સીર શ. ઉદા|0 10૦૦. જા. &11પાળ 381, 


લસગ્રુ એ દરેક ધરમાં મસાલા તરીકે વપરાતી ચીજ હોવાથી 
સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપયધોાગ--દ્રેફસાંનાં દરદો તથા સાંધા અકડાઇ જવાના રોગ 
સાટે લસણુ એ એક ઊત્તમ ઉપાય છે એવુ' છેક પ્રાચીન કાળયી 
આપણુ દેશ્રમાં મતાતું આવે છે. પર'તુ અફસોસ ! કે આજ કાલના 
સુધરેલા ગણાતા સમયનાં મોટાં મોટાં કારખાનાંઓમાં બતતી અહુ* 
સલ દવાઓના દમામ અને જભકા આગળ મફત મળતા લસ* 
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જુનો ભાવ કોઇ પૂછે તેમ નથી. પરતુ એ ખઠુમુલ્લી ઓષધે કે 
જેગોાના ગુણોની પુષ્કળ તારીમ આપણુ જ્ઞાંભળવાર્મા આવે છે, 
જેના પ્રભાવનાં આપણી ખુદ્ધિતે આંજ નાંખે, આપણા મનન 
મોહીત કરી નાંખે એવાં લાંબાં, લાંબાં યશ્ઞોગાન ગાવામાં ' આવે છે 
તેએના પરીણામધી નિરાશ થયા પછી ઈંગ્લાંડના એમ. ડબલ્યુ-* 
મેકડષ્રી નામતો એક મહાન્‌ સમર્થ વિદ્દાન્‌ ડૉક્ટર હાલમાં જણુને 
છે કે:--ક્ષય ૨।મ વિષેતી જે ખાસ તપાસ, શોધ ખોળ અને 
પ્રયોગો અમે ગયા ખે વર્ષમાં કર્યા છે તેમાં ૧૦૮૨ ક્ોયના દર- 
“દીઓ ઉપર જુદી જુદી જતના ૫૬ ઉપાયે! અજમાવી તેનાં પરી-. 
ણામોનુ' બારીક અવલોકન કરી નોંધો રાખવામાં આવી છે, તે 
અધા ઉપરથી એ સાર નીકળે છે કેઃ--ઉપર્‌ બતાવેલા ૭પ્પન જુદી 
જુદી જાતના ઉપાયે।માંથી ક્ષયના જ'તુઓ અતે તેમતે લીધે શરી- 
રમાં વિવિધ સ્થળે થતા રોઝા ઉપર ખાત્રી પૂત્રક અસર કરતાર 
ફકત બેજ ઔષધે। મળી આવ્યાં છે. આ ખે ઓષધેો પૈકી એક આંષધ. 
વતસ્પતિ વર્ગનુ' લસણુ છે અતે ખીજુ' ખતિજ વગ'*માંતુ' હે 
તેતુ' નામ પારે! છે. હવામાં જલદી વાયુરૂપે ઊડી જ૪ રાકે તેવું 
₹ એલીલ સલ્ફાણડ ” નામતુ' એક જાતનું તેલ લસષ્ુમાં રહલું 
“હેય છે અતે એ તેલમાંજ લસણુના સવે* બ્યાધિહર ગુણો સમા- 
એલા છે. આ તેલ પ્રબળ જતુ નાશક છે અને જ્ઞયતા જ'તુઓની 
જૃદ્ધિ થતી અટકાવવાનો અતિ અદ્ભુત ચુણુ તેમાં રહેલે જણાય 
છે, શરીરમાં મયા પછી આ તેલ ઔક્સિજન વાયુ સાથે ભળીને 
સલ્યુર્સ એસીડ નામના અમ્લ તત્ત્વને ઊત્પન્ન કરે છે અતે ફેફસાં, 
“ચામડી, મૂત્રપિંડ તેમજ યકૃત મારફતે બહાર નીકળે છે. શરીરના 


૧૨૭ 


કં પણુ ભાગ ઉપર આઓ તેહને લગાડવાથી ત્વચા તેતે ચુસી લે 
છે અને એ રીતે શરીરના ધયા ઊ'ડાણુના અવયવોમાં તે પ્રવેશી: 
જક છે. અમારા અનુભવમાં લસણ સારામાં સારાં પરીણામે! નિપ- 
“ગ્યાં છે અને ક્ષમતા જ'તુએ। ત્વચા, હાડકાં, ત્રથીએ, ફ્રેફ્સાં 
» રરીરના બીજ જોઈ પણુ ગમે તે ભાગમાં ધર કરીને ખેડા હોયઃ 
ત્યાંથી નાબુદ કરી તેઓને લીધે થયેલાં દરેક દર્દો એક સરખી 
થ્મકસીર રીતે સારાં કરે છે. ડૉક્ટર મિ'ચીન જણાવે છે કેઃ--એક 
જુવાન માણુસના કરેસ ઉપરધી લસણુના ગુણો તરફ માર્‌ ખ્યાન 


પહેલ વડેલુ' ખે'ચાયું. આ જુવાન કે જેતે આખા પમનાં અને' 
પગના પ'ઝાનાં હાડકાંમાં ક્ષષ રોમ લાગુ પડયે! હતો તે મારી 


સલાહ લેવા આવ્યે! હતો. આ દરદીને તપાસીને તેને પમ કપાવી 
નાંખવાની મે' સલાહ આપી, પરતુ દરદીએ તેમ કરાવવાની ના. 
પાડી મારી પાસેથી ર”ન લીધી. છ મહીના પછી આજ દરદી 
તદન તનદુરસ્ન સ્થિતિમાં મને મળ્યો. આશ્ર પામી મેં એને 
કકત પુછી ત્યારે તેણે જણાવ્યુ' કે જે દવા સે'કડો વર્ષા થયાં. 
કહે માળ જેવાં દરદેોમાં વપરાતી આવી છે, તેજ દવા ફ્લાણુ 
ષનુષ્યે મારા ઉપર વાપરીને મને સાનને કર્યો છે. એ દવા અન્ય 
કાઇજ નહિ પર'તુ મેશ, મી'ડુ' અને ખૂબ લસોટીને બારીક લુગદી. 
જવુ' બનાવી દીધેલુ' લસણુ એ ત્રણુ ચીજો લગભગ સરખા પ્રમા- 
ણુર્મા મેળવી બનાવેલો લેપ હતો. આ ઉપરથી હુ' તો! તરતજ 
સમજી ગયે! કે આ ત્રણુ ચીનમાંથી રગ મટાડવાનો ગુણુ ધરા- 
બનારી ચીજ તો લસણુજ છહોવુ* નનેઇએ. અને તેથી લસણુના ગુસ્ના 
(વષે જતી અનુભવ મેળવવા અનેક દર્દીએ! ઉપર અબમાવવઃ- 
માંડયુ' અને તેમાં મને ધણીજ જજાયબી ઉપજે એટલી ફરોહ મળી; 
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લસણુનો આ પ્રકારને ઉપાય ૪ંટાલી દેશમાં ધરે! જ, ધર . 
ગથુ અને લેકગ્રિય છે. ઇટાલી દેશમાં નાર્ના, મોટાં, મરીભ તેમજ 
તવ'ગર્‌ સર્વે લસણુનો હમે'શાં છુટથી ઉપયોગ કરે છે, તેથી ત્યા 
હયતુ* પ્રમામ ધણુ'જ એ!છુ' છે, પર'તુ તેજ દેશના લેકે કે. 
જેઓ અમેરિકામાં જઇને વસ્યા છે તેમતાં છોકરાં પોતાના બી? 
નિશાળતા સોભતીઓતે લસણુતી ગ'ધ ક'ટાળા ભરી લાગે છે જેથી 
તેનો જેઇએ તેવો ઉષષેગ કરતાં નથી તેથી તેમા પેરી ધણુ 
ખરા ક્ષયના રોગથી પીડાય છે લસણુ એ દુગળીતા વગ'તી વન-- 
સ્પતિ છે. જેથી ઉપર જણાવેલુ' ““ એલીલ સદ્કાઇડ '' નામનુ 
જે તત્તત લસણુમાં રહેલુ' છે તે ડુ'ગળીમાં પણુ ને કે સમાએલુ 
છે, તોપણુ લસણમાં એ તત્ત્ત સૌથી વધારે પ્રમાષુર્માં રહેલુ છે. 
સા& ટી'પાં લસણુના રસર્મા આશરે ખે ટી'પાં જેટલુ' “ એલીધ. 
સલ્ફાઇડ ” નામનુ તત્ત્વ હોય છે અતે એ તત્ત્રજ ક્ષયતા જ'તુ* 
એને નાશ કરી જુદા જુદા ભ્રાગતા ક્ષયતે મટાડે છે. 


“ એલીલ સલ્ફાઈડ ?”' જેટલી સચોટ રીતે અને સ'પૃણુ' પણે. 
મનુષ્યતા શરીરમાં પ્રસરી જાય છે તેવી રીતે'બીુ' કોઈ પણ્‌ તત્તદ 
ત્રસરી જતુ' જણુાયેલુ' નથી. આ વાત મારા સમજન્યા સિવાય 
તમે પોતે પણુ સહેલા૪યી સાબીત કરી શકે એમ છે. લસણુની. 
શોડીએક કળીએ વાટીતે તેની લુમદી તમારા પગતે તળીએ બાંધશો 
અખે પછો માત્ર પ'દર, વીશ મિનિટ જવા દેળતે તમારો શ્વાસ. 
સુધી ન્નેત્રાનુ' બીકન પ્રાણને કહેશે તો તે તરતજ તમને કડેશે કે 
લમારા શ્વાસમાં લસણુ ગ'ધધાય છે. આ ઉપરયો એ સાખીત થયુ" 
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“૨ લસણમાં રહેલુ' “ એલીલ સલ્કાઇડ ” તમારા પગના તળીયાતી 
ચૌોમંડીનાં પડેની અ'દર ઊતરી રસ અને રક્ત વાદિતી નસોતી 
સારક્તે આખા શરીરમાં પ્રસરી છેવટે ડ્રેષ્સાંમાં યઇ શ્વાસદ્દારા 
અર તીકળે છે. આ રીતે એ તત્ત્ત રસ અતે રક્ત મારપતે ફેફસાં, 
ગામડી, રસ્તાયુએ!, યકૃત, મૂક્રપિ'ડ, હાડકાં વિગેરે ગ્રરીરના દરેક 
“સાના, મોટા ભાગોમાં દાખ8 થઇ રકે છે અતે તેથી લસણુના 
પુરતા પ્રમાણમાં ઉપગોગ ચાલુ રાખવાર્માં આવે તો શરીરના 
ગમે તે ભાગમાં રહેલા “ ટયુખરકલ ખેસિલી ” નામના ક્ષયના 
જતુઓતો નાશ થઇ વિવિધ સ્વરૂપે દેખાવ દેતા ક્ષયતા ઉષદ્રવો 
શાન્ત થાય છે. 
ક્ષયના જતુઓના લીધે થતા દરેક પ્રકારના ગ'ભૌર “ટયુબર- 
કેયુલસ” વ્યાધએ। એટલે કે ટ્રેફ્શ્ાંના ક્ષષથો માંડીને તે ચામડોના 
સડા જેવાં વિકટ દર્દો સુધીના દરેક રોગ માત્ર લસણુના ઉપયે।- 
ગથીજ સારા કર્યાતુ' ઉપર કહેલા ડોકટરે। પોતાતા ન્નતિ અતુભ- 
'વથી જણાવે છે. તેએ વળી દશ વર્ષના એક એવા છેકરાનોા 
દાખલે। વણું'વે છેકે જેના હાથના હાડ્કાંતે ક્ષયના રોગ લાગુ પડયે 
હતો જેના લીધે તેના હાથની તદન ખવાઇ ગયેલો એક આંગળી 
ક્રાષી નાંખવામાં આવી હતી, એમ છતાં પણુ તે હાયની દથેલામાં 
ત્રણુ ઉ'ડાં નારાં કે છિદ્ર પડો હમે'શાં. પર વહ્માંજ કરતુ' હતું. આ 
“દરદ ઉપર્‌ ખીન્ન બધા ઉપાયે। નિષ્કૂળ ગયા પછી લસણુની થોડો 
“એક કળીએ! ખારીક વાટીને ચરબી સાથે મેળવીને ચોવીસ કલા- 
ગ્ર્સાં એક વખત તે સહેલા હાથ ઉપર બાંધી દેવામાં આવતી હતી. 
“ચરખી મેળવવાનુ' ખાસ કારણુ એ ઇતુ' કે લસષુનો રસ એકલા 
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'જને ચામડી ઉપર લગાડયે। હોય તો શ'"ખ્ત બળતરા કરી ફેાલ્લા 
ઉઠાડે છે અને તેથા તેતી દાહક અસર એહી કરી ચામડીનું સ'- 
રક્ષણુ કરવા માટે માખણુ, ધોયેલુ' ઘી, વેસેલાઇન, ચરબી કે સાદા 
સલસને ભેગ કરવો પડે છે. આ પદાર્થા કાંતા લસણુ ભેગા મેળ- 
વી દેવા અગર તો લસણુની લુગદી મુકતા પહેલાં દરદવાળા ભ્રાગ 
હપર્‌ સારી પેઠે ચે,પડવા જેઇએ. આવી રીતે ચરબીની મેળવણી 
કરવાહતાં પણુ શરૂઆતમાં પેલા છોકરાને કેથ્લીએક ખળતરા સહન 
કરવી પડતી હતી તો પણુ તેને જલદી ફાયદો જણાવા લાગ્યો. 
અને બધાં મળાનં માત્ર દોઢ મહીનાં જેટલી મુદતમાં તેનો હાક 
સાજે થઇ ગયે. 

યુરોપમાં હાલમાં જે ભૌષણુ યુદ્ધ ચાલી રહ્યું છે તેના અ'ગે 
મતુષ્યોને કાંઝ કાંઇ નવિન અનુભવો મળતા નય છે, યુદ્ધના અ ગે 
વૈદ્યકક સબધ જે; જે ક અનુભવે! મળ્યા છે અને દીનપ્રતિદીન 
મળતા જય છે તેએ પેકી હાલમાંજ એક આગેવાન આમા' સર- 
જ્યૅેનને નનતિ અનુભવથી ખાત્રી થઇ છે કે લસખુતા રસમાં ચોખ્ખુ" 
એટલે વરાળને ઠારીતે બનાવેલું” પા'શી ઘટતા પ્રમાયુમાં મેળનીને 
ગમે તેવા ચેપ લાગેલા ધાને લગાડવાથો એટલે તે પાણી વડે ઘાને 
ઘ્વોવાથી તથા તેમાં ભી'જવેલાં કપડાં ધા ઉપર બાંધી રાખવાથી 
થામાં સડે ઉત્પન્ન કરનારા ચેપી રોગી જતુએનો નાશ થઇ બઠુજ 
જલદી અને સારી રીતે ધા ફ્ઝાઇ જય છે. ગમે તેવા મોટા કે 
ચુ'ચવણુ ભરેલા ધા પડેલા હેય તો પણુ લસણુનો રસ અને પાળી 
રામબાણુની માફક અકસીર નીવડે છે. પોતાના બહોળા જાતિ અ 
નુભવની આ વાત ઉકત લસ્કરી સરન્્યને ચુરોપનાં સવે" રણુ્ષેત્રમાં 
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ફ્રેલાવી દીધી છે, અને તે દરેક સ્મળાએ આ સેથે અતે સાદે! 9” 
પાય ખીજ મોંઘી દવાનુ' સ્થાન લેવા લાગ્યો છે. આ સરન્ત્યન પોતે 
નમ્રતાપૂર્વક કણુલ કરે છે કે:--આ શોધ મારી પોતાતી નથી, 
પરતુ એક ફેન્ચ ખેડુતતી આ ધણા એક ધાએલ થયેલા યોહ્ાએ]' 
ના ધા આ ઉપાયથી અજાયબી ભરી રીતે મટાડતી મારા નેવામાં આવી 
હતી જેથી આ ઓષધિતો અનેક દરદીઓ ઉપર અનુભવ લેઇ ભેતાં' 
મારી પણુ તે વિષે સપૂણું ખાત્રી થવાથી દુનિયાના હિતતી ખાતર 
કહેર કરૂ'છુ. 


લસણુ જેવી અલ્પ મૂલ્યે મળતી ચીજર્માં આવા અમૃલ્ય ગુણે 
સમાએલા છે એવું પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાનોને આજકાલ સમળનયાથી 
સયા? તેએ તેતા વડે અનહદ લાભ પ્રાતત કરે છે, સારે આપણા 
પૂર્ક્જેએ છેક પ્રાચીનકાળથી તેના આવા ગુણેનાં યરી।ગાન કર્યા 
છતાં પણુ તેના પ્રત્યે ખે દરકાર બતી વિદેશી ચોનેતા મોહમાં પ- 
ડીએ છીએ એ વાત કૈવળ આપણા દુભાંગ્યતુ'જ સૂચન કરે છે. 


વાતમ ૦ાદઝઝાલ 


રૂદ્રવતી, 


લે રૃદ્રવ'તી, ચણુપત્રી, સવતોયા, ઉ. રૂદતી મ. રાનદરશરા 
જ્મ્ર્ફી શુ. પડીયે।, પલિયે।, જશ્છો. ઊ'ણુ, ગુખુ ૬1 ("6૩૩૩ 
૬761108. 

વિવરણ--રૂદ્રવ'તીએ દિબ્યોષધિએના વગ'તી એક દુષ્પ્રાષ્ય 
તથા અચિ'ત્ય શકિતવાળી મહોષધિ છે. એના છોડવા ૦1 થી દોઢ 
ફુંટ જેટલા લાંબા વધે છે.' એ છેડડવાઓ કોઇ કોઇવાર થોડા 
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'ઉ'થા પણુ વધે છે, પંરતુ ધણુ'કરીતે તે જમીન ઉપર છાતળાંતી 
માશ્ક પથરાયેલાજ હેય છે. એના ઉપર શાખાએ ધગી ગીચે 


ગીચ આવેલી હોય છે અને તે નીચેથી ઉપરની ખાજુ તર નહા- 
ની થતી નીકળેલી હોય છે જેથી એ રાખાએતી ફ્પરેષા ત્રિકાણુ 


થ# રરદેલી હોય છે. એનાં પાંદડાં ઝી'ગાં એટલે લગભગ *। ઈચથી 
શુ'ઈક લાંબાં અને તેથી ક'કિ ઓજ્ાાં પહોળાં હેય છે અને 
બન્ને સપાટી ઉપર ધોળા, નરમ અને લાંબા વાળની ફ'વાટી આ- 
વેથી હોય છે, જેથી તેઓ ધેોળાશ લેતા લીલા રગના દેખાય છે, 


એ પાંદડાં જરા નડાં હોય છે. તેમાંથી એક જતને પ્રવાહી ઝર્યા” 
જરે છે. પાતની વાસ જરા ઉમ્ર અતે સ્વાદ ચીકાશ લેતે તૂરો 


અને જરા ખારે। હેય છે, ફુલો શાખાએના છેડે નહાતી ગુચ્છી 
ગ્મથવા કલ'ગીની મારક આવેલાં હેય છે જે ધોળા કે રકા ગુલાબી 
'ર'ગનાં હોય છે અને પ્રળા ગાળાઇ લેતાં સૃદ્દમ હોળ તેમાં બારીક 
'દાણુ। જેવાં બે, ચાર્‌ ખીયાં હોય છે. એના આખા છેડવા :ઉપર 


ધોળા, ચળકતા જરા લાંખા વાળની ફ'૭ાળ હોય છે જેયી ખાખો 
છોડવો ધેળાશ્ચ લેતો લીલો દેખાય છે. આ વનસ્પતિ ધણુ ભાગે 


ખારવાળી જમીનર્માં શિયાળે વિશેષ નેવામાં આવે છે. એતા 9પર 
કળ પડે છે ત્યારે સુદ્દમ મોતી જેવાં બિન્દુએથી આચ્છાદિત 
'ચઇ જાય છે અને પછી તે પાણી ટપકીને નીચેતી જમીન ઉપસ 
'પડે છે. જે ખારાશ વાળી હોવાથી ભૌતી થઈ રહે છે. એ રીતે 
તેના ઉપરથી ટપકતું જળ નરણે તે વનસ્પતિ રૂદન કરતી હોયને 
તેવુ' દેખાય છે, જેયી સ'સકૃત ભાષામાં તેને રૂદતી અથવા તો 
જવ'તી અને વળી છેટેથી જતાં ચણાના છોડવા જેવી માથમ . 
પાડતી હોવાયી ચણુપત્રી નામ આપવામાં આગ્યું છે. 
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શળટોપ-સન્તી ૬ર તિસ્દોશળા લમ જવિ વિતાસિની ॥ 
રઝવિસ ૧૧ શ્વાસ તેદાર્‌ી ર(તાયની | ક 
ફદ્રવ'તી તીખી, કડવી, ગરમ, ક્ષય, કૃવિ, રક્તપિત્ત, કરૂ, 
શ્રાસ અને પ્રમેટનો નાશ કરનારી તથા રક્ષાયત સમાન ગુણુ આ- 
પનારી એટલે ૬ૃહ્ાવસ્થા તથા રગનો નાશ કરનારી છે. 
રાજનિધ ટુ. 
ઉપચોાગ--એતા છોડને મૂળ સુદ્ધાં ઉખેડી લાવી મૂકતી ચૂર્ષુ 
કેરી ૦ થી એક તોલાના પ્રમાણુમાં લેઇ મધ સાથે ચાટવાથી 
કષ્ૂતી ખાંસી અને શ્વાસ દુર થાય છે. એજ ચૃખુષને દુધમાં નાંખીને 
પીવાથી સ્રોએના સ્તનમાં દુધનો વધાર્‌ા થાય છે. નાક વાટે લોહી 
પડતા રક્તપિત્તતા દરદમાં તેતા છોડને પાણી સાથે ઉકાળીને તેની 
આર્ટ નાકમાં આપવામાં આવે છે, વળી એતા ચૃણ્‌માં સરખા 
ભાગે વાવડિ'ગની માન્નેતુ' ચૂર્ગુ મેળવીને ખાવાથો, સુ'બધવાથી 
તેમજ અગે ચોપડવાથી શરીરમાં રહેલાં ઝેરી જ'તુએનાો નાશ 
થાય જે, 
રૂદ્રવતી એક તોલે! અને કાળાં મરીઆં ખે વલ સાથે મે- 
ળવીને પીવાથી બગડેલું લોટી સ્વચ્છ થાય છે. વળી શેક શેર 
દુધ, એક શેર પાણી, અદી તોલા ઘી અને ખે તોલા મધ એ 
ખધું 'ભેગુ' કરીતે ઉકાળતાં પાણીના! ભાગ બળો જને દુધ માત્ર 
બાકી રહે ત્યારે ઊતારી લેઈ તેમાં એક તોલે! રદ્રવ'તીનુ* ચૂર્ણું 
નાંખીને પીગુ'. એમ ૪૪ દીવસ આ ઔષધ લેવાથી સર્વે” પ્રકારના 
ગમેણે શાન્ત થાય છે. 
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વેઘક સમાં તો તેતા આ મુજબ ગુણે બતાવેલા છે. 
પરતુ જડીબુટ્ટીએતુ' સાત ધરાવનારા સ'ત મહાત્માએ જણાવે 
છે કે એના રસ સાથે પારાતી ગાળી બનાવી શકાય છે અતે વળી 
તાંબાની સફેદ ભસ્મ યાય છે, અને તે બતાવવાની ફત એવી છે કે:- 


રૂદ્રવ'તીના રસમાં પારાને ત્રણુ દિવસ સુધી છુ'ટીને ગોળી 
અનાવવી. પછી એ ગોળીને ફદ્રવ'તીના છેડને વાટીને ખનાવેલી 
લુગદીર્મા ધાલી તે લુગદીને એક સરાવલામાં મૂકી તેના ઉપર ખીજીુ' 
સરાવહું ઊ'ધુ ઢાંકી તે શરાવલા ઉપર કાપડ માટી કરી પછી જ- 
મીનમાં એકવીંત, લાંખો, પહોળા અને ઊ'ડો ખાડે ખોદી તે ખા- 
ડાને અડાયા છાણથી અડધે ભરી તેમાં પેલે સરાવલાંતો સ'પુટ 
મૂકી તેના ઉપર ખીજ છાણાં ખાડ!તી ટોચ સુધી ભરી અગ્નિ 
સળગાવવે।, અને જ્યારે અગ્તિ શાન્ત થાય ત્યારે સ'પૂટને ખાડા- 
માંથી કાઢી લેવુ” જેથી. પારાની કડીણુ ગોળી તેયાર થઇ જાય 
છે. આ ગોળોને ન્ને ભ્નાગી નાંખીતે ફરીથી રૂદ્રવતીના રેસમાં 
ધુ'ટીને ઉપર્‌ સુજબ અગ્તિ આપવામાં આવે તે] તેની ઉત્તમ 
ભસ્મ થાય છે. પરતુ એ પ્રમાણે ફરી ફરીને ત્રણુ વખત ધુ'ટીને 
તે દરૈક વખત અગ્નિ આપવે। નેદએ. 


આ ભસ્મ અનેક દરદોનો નાશ કરે છે. એ સિવાય વળી 
તેના સથેોગથી તાંબા કે રૂપાનુ' સોનુ' થાય છે એમ કહેવાય છે. 
આ કામ માટે સોળ તોલા તાંબા કે રૂપાને ગાળીને તેના રસમાં 
એક તાલે ભરમ ઉમેરવી જોઇએ એમ સ'ભળાય છે. 


પારાતી ગોળી તેયાર કરતી વખતે અગ્નિ આપવાનો એક- 
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ખને પણુ એવો વિધિ કહેવામાં આવે છે કેઃ--ર્દ્રવ'તીના રસમાં 
'પારાને ત્રણુ દિવિસ ધુ'ટી ગોળો ખાંધી રદ્રવ'તીના પ'ચાંગતી લુગ- 
“ફીમાં ધાલી સરાવલાંતા સંપુટમાં મૂકી તેના ઉપર કપડ માટી કર્યા 
પછી એક વી'તનો ઊડે ખાડે ખોદી તેમાં છાણા ભર્યા સિવાય 
એ સ'પુટ મૂકી તેના ઉપર ખાડાની રોચ સુંધી રેતી ભરી પછી 
સે રેતી ઉપર એકાદ, ખે ટોપલીએ અડાયાં છાણાં તાંખી ખે ધ- 
હીનો અગ્નિ આપવો જેથી ગોળી તૈયાર થશે. 


તામ્ર ભસ્મ બનાવવા માટેનો વિધ એવે છે કેઃ--ચેખખા 
તાંબાનાં પાતળાં પત્રાં બનાવી તેને અગ્નિમાં નાંખીને લાલચોળ થણ 
જાય એવાં ગરમ કરીને રૂદ્રવતતીના રસમાં સુઝવવાં, એમ વાર'વાર્‌ 
ગરમ કરીને એકવીરશ વખત તે રસમાં બુઝાવવાં, અને પછી એ 
'પતરાંતે ફ્દ્રવતીના પ'ચાંગને વાટીને કરેલી લુગદીમાં રાખીને તેના 
ઊપર્‌ કાપડ માટી કરીને એક ગજ લાંબા, પહોળા તથા એટલાજ 
ઊંડા ખાડામાં અર્ષ સુધી અડાયાં છાણાં ભરીને એ કાપડ માટી 
કરેલી લુગદી સુકી તેના ઉપર ખાડાની ટોચ સુધી બીન છાર્ણા 
"શરીને આરત આપવાથી તાંબાની ઉત્તમ સટ્રેદ ભસ્મ માય છે. 


સા સત 
૧જ, 
લે, વચા, ઊમ્રા ફિ. વચ, ખુરાસાની વચ, સડ્રેદ વચ, મ. 


ચેખ'ડ, પાંઢરે વજ શુ. વજ, ધોડાવજ અ. ઊદુલવુ'જ ૬. 30૦૦૪ 
'ો&%ૂ?૦૦૬., શા, 2.00:₹0૬₹ €8181308. 
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વિવર્ણ--એના છેડવા નાના થતા હોઇને તે ભૌતાશવાળી 
“જગ્યામાં બારે માસ થાય છે. બહ્મદેશ, મણીપુર તેમજ આંસામ 
તરફ એની ઉત્પત્તિ થાય છે તો. પણુ આપણા બજારોમાં ગાંધી- 
એના લાં જ્યારે નઇએ ત્યારે તેનાં મુળ કે જે ધે્‌ડાવજના નામે 
'એળખાય છે તે પુષ્કળ જથામાં મળી શકે છે. વળી એની એક 
'#તૃત ઈરાત તરફથી પણુ આ દેશમાં આવે જે જે ખોરાસાતી 
અથવા તો ધોળી વજતા નામે ઓળખાય છે. પરતુ ઓષધના 
કમમાં તો ધણા ભાગે ધોડાવજનોજ ઉપયે।ગ કરવામાં આવે છે. 
ધર્મ અને ઉપચોાગ--છેક પ્રાચીન સમયથીજ આ ઓષ- 
“ધિતો દેશી તેમજ યુનાની વૈધઘકમાં ઉપયે॥ગ થતો ચાલ્યો આવે છે, 
આર્યવેધોએ એનાં મુળીયાંને કડવાં, ઉષ્ણુ અતે અગ્નિનું દીપન 
કરનારાં જણાવ્યાં છે. વળી તે કફ અને વાયુને જુદા કરવામાં 
તેમજ ઉલટી કરાવવામાં ઉપયોગી છે, પેટના આક્રામાં તેમજ 
ગ્રળમાં ખહુ ફાયદો કરે છે, ઝાડા અને પેશાબને શુદ્ધ કરીતે તેતી 
વિરેષ પ્રરૃત્તિ કરાવવામાં અસરકારક છે, વાણીને સ્વશ્છ કરનાર 
અને ખુદ્દિ આપનાર છે એમ પણુ કહેવામાં આવ્યુ છે.. દીસ્ટીરી- 
થા, વાઇ અને ઉન્માદના માટે તે એક ઉત્તમ દવા છે અને કહતી 
અ'દર રહેલો કક દુર કરી શ્વાસ તળીને ચોખ્ખી બનાવવામાં 
મજબ રીતે કામ કરે છે એવો અતુભવ આવ્યાનું પણુ જાદેર્‌ 
'કર્‌વાર્માં આવ્યું છે. 
ધોડાવજતે નાના પ્રમાણુમાં એટલે દરથી વીશ ધ3' ભાર 
સેવાથી ૬મને બેસાડી દેછે, આ કામ એવુ ચૂર્ણ માટે પરથમ ૧૦થીર્‌૦ .. 
પન જેટલું આપીને ત્યાર્‌ પછી દરે ખે, ત્રણ કલાકે દશ, દશ મેન 


પ૦ 


આપવાથી ઉત્તમ અસર થાય છે. ને તે વધારે પ્રમાણુમાં એટલે' 
ઢ* થી ૬૦ ધઊ'ભારની માત્રામાં લેવામાં આવે છે તો તરત 
ઉલટી કરાવે છે અતે તેથી ન્યારે બાળકને અથવા તો ૬ પુશ્ષતે 
હાતીમાં કક્તુ' જેર્‌ વધારે થાય છે છતાં તેએ અશક્ત છોવાથી 
*નેરથી કક્ને બટાર કાઢી શકતાં નથી અને અત્ય'ત અમુઝાય છે 
ત્યારે ઉપલા પ્રમાણુમાં વજને આપવાથી સહેલાઇથી કફ તીકળી . 
૪૪ આરામ થાય છે. ને શરદીથી ગળામાં સોજે આવ્યો હોય 
તો એક પાધતી વજ લાવી ખાંડી ચૂગું કરી તેમાંથી ફકત દશ 
કઊ' ભાર જેટલે ભૂકો દુધમાં નાંખીને પીવામાં આવે તો તરત 
સોજ્ે નર્મ પડે છે અને તેની સાથે ગળામાં પડતી ખરેરી પણ 
દુર થાય છે, કેમકે વજ્માં સુકાઇ જતા ગળામાં અમી ઉત્પન્ન 
ઝરવાનો ખાસ ગુણુ રહેલો છે. શરદીતી ખાંસી થઇ હેય તો જેન 
કીમધ અને વજ એ ખે ચીશે સરખા ભાગે લેઇ ખાંડી ચૂ 
કરી તેમાંથી વીશથી ત્રીશ ધઉંભાર જેટલું ચૃણુષ લેઇ સવાર, સાંઝ 
મધ સાથે મેળવીને ચાટયું હોય તો તેજ ધડીએ ચમત્કારીક ગુણુ 
માલમ પડે છે અર્થાત્‌ ખાંસીના માટે વિદેરાથી આવતી ભારે કિ'- 
મતની “ કમ લોઝે'જીસ ” નામતી જે ટીકડીઓ ખન્નરમાં વેચાય. 
છે તેની બરાબર આ દવા કામ કરે છે. ૭તાં તે માત્ર એક પાઇના. _ 
ખચે તેયાર થઇ શકે છે અને વળી બે, ત્રણુ, દિવસ ચાધી શકે 


છે. વાઈ, હીસ્ટીરીયા અને ઉન્માદના દરદમાં જે યોગ્ય વિધિથા 
વજનો ઉપયેગગ કરવામાં આવે છે તો ગમે તેવુ” વિકઢ દરદ પણુ. 


ચાન્ત થાય છે. ચીનને ચીકુ કાઊ નામને પ્રખ્યાત તખીખ હીન 
સ્ટીરીશના દરદ ઉપર વજનો યથા યોગ્ય વિધિથી ઉપયોગ કરતો 


ક્ઝ૧ 
દતો જેથી તેતા દાથે તે' દરદતા અનેક દર્દીએ સાર થતા હતા. 
આ એ ષધના આવા ઉત્તમ ગુણોની માત્ર ષેદ્રોનેજ નહિ 


પરતુ દેશી વિદેશી ડૉકઢરેને પણુ સ'પૃષ્મું ખાત્રો થયેથી છે અને 
સેથી તેએએ પણુ તના સબધમાં પુષ્કળ પ્રસં'શા કરેલી છે, 


રત્તાગીરીના સર્જ્યન એચ. સેકમેલન જણાવે છે કે!- 
અ્યાંને શરદી ચછ આવે છે લારે પાણીમાં અથવા તે! સ્પીરીટમાં 
મેળવીને અ ઓષધ હાતી ઉપર લમાડવામાં આવે છે. વળી સપને 
આ ઓષધિનતેો વાસ અતુકુળ નહિ પડતાં તેતા વાસથી તેના ઉપર્‌ 
ધેનની અસર થાય છે. જેથી અર્દીતા લેકે ધરની આસપાસ તેનુ 
વાવેતર કરે છે અને સાપ પકડવાનો ધ'ધો કરનારા વાદી લેકે 
હમેશાં તેનાં મુળીયાં ચાવે છે. 


આ વાત ૭0 નવિત નથી, પરતુ “ ગારૂડી વિઘા ” નાન 
મના એક પ્રાચીન ગ્ર"થમાં પણુ જણાવવામાં આવ્યુ છે કે:-- 


ર1૫૪ વચાષૃદૂ। ૧૨ વાઇુધછેવનાત્‌ ।। 
ઘટતષો તર માહે! ન ૬શંવી ૧રાયત |” 
હીંગ તથા ઘોડાવજ એ બન્નેને સરખા ભાગે લેઇ પાણી 

સાચે ધસીને હાથે તેમજ શરીરે ચોપડો પછી છુટા સાપને તો શું 
પર'તુ ધડામાં નાંખેલા સાપને પકડે તો પણુ કરડી શકતે! નથી. 
જે સાપને સુવા પછી પણુ સ્પશ* કરતાં ભય લાગે છે તે સાપ 
જવવા ૭તાં પણુ જે ઔષધિના કેવળ વાસ માત્રથી. આવો ખેશુદ 
થટ જય તે ઓષધિતો પ્રભાવ ક'ઇ જેવો તેવો ગંથાય નહિ. 


૧૩૨ 


:: - 'પભનાના સર્જન મેજર. બાર. એલ. દત્ત. એમ. ડી. 
જણાવે છે કે:--ક॥ધ તરીકે વજતી વપરાશ બઠુજ શાધારણુ છે. 
મે' તેના બહુ વખત ઉપયેગ કર્યો છે. . જેનું ઉત્તમ પરીણામ 
ભાવ્યું છે. ધણી વખત એતો એક કટકા લેળને હું મોહામાં રાખતો 
અતે તે પોતાનુ' કામ “ કષ લોજ જીસ '' કરતાં બહુજ સારૂ* 
ફરતે 

'દ્રાસના સર્જન ખાનબદાદ્‌ર મુછદીન શરીફ જણાવે 
છે 3:--આ દેશર્માં માત્ર બેજ એવાં વનસ્પતિ દ્રવ્યો છે કે જેઓ 
નાનામાં તાની માત્રા' એટલે ત્રીશ બ્રેનના વજનથી ઊલટી કરાવવાને 
ચુણુ ધરાવે છે, એ ખે દવ્યો પેકીતું એક તે આ ધોડાવજ છે. 
“હલટી કરાવવાને માટે ૩૫ ગ્રેતથી વધારે પ્રમાણુમાં તેતે વાપરવાની 
કદી પણુ જર પડતી નથી અને જે કદી ૪૦ ઝૈનતી માત્રામાં 
આપવામાં આવે છે તો એટલુ' બધું તીત્ર વમન યાય છે કે જે 
એક્દમ બધ કરીચ્શકાતું નથી. આ ઔષધિ દમના માટે સારી છે 
તે એવી શીતે કે પડેલાં તે મોટા ડોઝમાં એટલે કે ૧૫ થીં ૨૦ 
મ્રેનના વજનથી આપી પછી ૬ર 'ખે અતે ત્રણુ કલાકે ૧૦ ગ્રેન 
વજનથી કફધ તરીકે આપવાથી ધણા એષા સમયમાં દમમાંથી 
સુક્ત કરે છે. 

“ થા ઔષધી વળી શરદીવાળી ખાંસી, હિસ્ટીરીયા, ચસકા 
અને અમુક સ્થિતિતા જુના અજીયુ'ના માટે બહુજ ઉપયોગી છે. 
“વળા સતત જ્વરમાં જ્યારે કિવનાઇનથી યોગ્ય આરામ થતો નથી 
ત્યારે તેની સાથે ખા ઓષધ મેળવીને આપવાથી ફ્ત્તેહમ'દ પરી- 
શામ આવે છે. 


૧૩૩ 


' માંગલે।રનતા સરજન ડખલ્યુ. એ# લી. જણાવે છે કે:--ધેોડા- 
વને બાળીને કરેલા પ્રેલસાઓનેો ભૂકો ૧૦ થી ર૦ ધક'ભાર 
જેટલો લેઇ પાણી સાથે આપવાથી તેપાળાથી ચતી ઝેરી. અસરના 


અટકાવ કરે છે. કારણુ એવું સિદ્ધ થયેલું છે કે નેપાંળાના ઝેરતું 
એ રમન છે. 


કચ્છ શુજના સર્જન ડબત્યુ, બારત જણાવે છે કે:--ન્‍ને 
ગને વાટીને માથા ઉપર લગાડવામાં આવે તો માથામાં થતો દુ- 
ખાવો તરત અ'ધ પડે છે, અને જે નાક ઉપર લગાડવામાં આવે 
તો સળેખમ, શરદી વાળી ખાંસી અને ઈનફલ્યુએનઝાને મટાડે છે. 


સુર્તના ડૉકટર પી. મોતીવાળા જણાવે છે કે:--વાક, 
ઊન્માદર્માં વજનુ' ચૂણુ દુધમાં આપવું અને ખોરાકમાં કેવળ દુધ 
ભાતજ આપવાં, સખ્ત ઊન્માદ હોય ત્યારે જરા કઠે એટલે ઉષ- 
લેટનુ* ચૃષ્યુ મેળવીને મધ સાથે આપવુ. જો વજની સાથે બાહ્મી 
%ૃ જેને ભરમી પખુ કહે છે તે મેળવીને તેના ઉપયોગ લાંમી મુદત 
સુધી એક સરખે કર્યો હોય તો. તેનાથી ગમે તેવુ' દીવાનાપણુ* 
દુર થાય છે એટલે કે જે દરદીને એટ વખત સાંકળથી બાંષ્યે 
હોય તે પષુ છુટી જય છે. અમે! હી'મતથી કડીએ છીએ કે જેઓ 
૪ણું રોગી દોય; જેએએ છેવટતી આશ્ચા છેડી છોય કે આપરે 
આ રેગ સારા થશે નહિ. તેઓમ્રીને અમારી પ્રાથના છે કે તમાર્સા 
દરદોના માટે આખરે આર્ય વેદુ' અજમાવે અને તે તમતે નવી 
જી'દગી ખહ્સે. પશ્ચિમતા વૈધકમાં સુ'ગાપણુ', વાઇ, હીસ્ટિરીઆ, 
દીવાનાપણ્‌', કોઢ, દમ, લહોંક્યું વિગેરે કેટલાએક જીણું રોગોને 


૧૩૪. 


સારે હજુ સુધી ન્વયારે અપૂરતા છે, ત્યારે. આય વૈદુ' તે ક'૪ 
વર્ષોનાં વષા પુવેંજ આ ખાખતનેો તિશ્રયાત્મક શોધ કરાં બેઠેલું છે... 
પસ. નિરાશ- થઇ ખેઠેલ્ા જીણું" દરદીએએ તે શેધોતુ' લાંબા શર 
સય સુધી અખડિત રીતે સેવન કરવુ' જોઇએ, માત્ર આઠ, દસ. 
દિવસના ઉપયો. મથી જેઇએ તેવો ફૂહયદે થાય તેમ નથી, કેમકે આન 
યુવેદિક ઓષધેો એકદમ ફ્રાયદેો કરતાં નથી, ધણી .ધીમાશથી કરે 
જે, કારણ તેમાં શરીરને તત્કાળ જાગૃતિમાં લાવવાને ' વિદેશી ઓ 
ષધોાનતી માફક સ્પિરિટ ઉમેરવામાં આવતો નથી, અને ને કદી 9- 
સેર્વામાં આવે તો આ દેશના લોકોને તે ન્ધ્એ તેવે! માફક આવે 
તમ નથી, ફારણુ, આ દેશ્વતી પ્રકૃતિ ગરમ છે, પશ્ચિમના દેશે। જેવી 
રર્દ નથા, પર'તુ કમનસીબની વાત છે કે “ અખી કે અબી લાવ, 
ફીર ચાહે અયેસા હેગે, ” એ કયનાનુસાર આજડક:લના લેને 
એવી ચીજે જોઈએ છીએ કે જેનુ' પરીણામ પાછળથી ગમે તેવુ 
આવે પરંતુ તત્કાળ ફાયદો કરતી હેય. 


ભાસિસ્ટટ સરજ્યન ર્‌થનામ ટી. મોડીલ્યર જણાવે 
છે પ:--બાળકને ગળુ' પડે છે તથ્રા તાળવું' બેસી જાય છે ત્યારે 
વજ અનેઃ જયકૂળ સરખા ભ્રાગે લેપને દુધમાં ધસીને તાળવા ઉપર 
ભરવાથી તેમજ વજ, દરડે દળી અને ઉપલેટ એ ત્રરુ ચોન્ને સઃ 
રખા જાગે લઈને કરેલુ' ચૂરણ એકથી ખે વાલ જેટલી માત્રામાં 
શેર દુધ સાથે' પાછ દેવાથી આરામ ચાય છે. 


 વજમાં આવા ઉત્તમ ગુણે રદેલા હોવાથી દેશી વૈલોમાં તેની 
નીચે મુજબ. ખનાવટો. દ.સુખ્યતે કરીને વપરાય. છે. 


૧ટ૫ષ 


૨. વચા ચૂર્ણ--વજનુ' વર ગાળ કરેલુ' ચૂણું ૧૦થી ૨૨ 
“અઉભારની માત્રામાં લેઈ મંધ સાથે ચટાડી દેવુ' અતે કેવળ દુધ 
“ભાતનો ખોરાક રાખવો. ઉપયોગ અપસ્માર અતે ઉન્માદ ઉપર. 

૨. સારસ્વ'ત ચૂર્ણ--ઉપલેટ, આસ'ધ, સિધવ, અજમે!, 
"જર્‌', શાહજરૂ', સુઠ, મરીઆં, લી'ડીપી'"પર, કાળીપાઢ અને શ'ખા- 
"વળી એ ખધી ચોન્ને સરખા ભાગે અને તે ખધી ચીજેન । તોલથી 
'ભમણી વજ લેઇ ખાંડી ચૂણુ" કરી એ ચૂર્ણને બ્રાહીના રસતી 
ત્રણુ ભાવનાએ આપી છાંયે સકાવી ખાટથીમાં ભરી રાખવું. ઉપ- 


'ચોગ-સાનત'તુઓતી નબળાઇ, સ્મરણુ શક્તિતો નાશ કિ'વા કમી 
ચવુ*, વાણીની જડતા, અને અપસ્માર એટલે વાઇ તથા ઉન્માદ 
“એટલે ધેલઠા ઉપર. 


વડ, 
રઈ. વટ ફિં, મ, વડ, શુ. વડ, વલ્લે થા, આલ ૧. એશા- 
“એબદ ૬. 381098108₹0૦9 જા, [7100૪ 1101008. 
મ લવિવરણ--વડનુ' ઝાડ સર્વે સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે જેથી તેનું વ- 
“ન આપવાતી જરૂર નથી. 


ચઅુણુરાષ-- 
યટઃશીવોળશ્માદી ૧૧ પિત્ત ત્રળાવદ્‌ઃ ।। 
ચ્યા વિશર્ષ હાદ જપાયોયોનિદ્રોષદ્રત્‌ ।। મા. ૧. | 
વડ શીતળ, શારે, ઝાડાને રોકનાર, કફ, પીત્ત અને ચાંદને 
મટાડનાર, કાન્તિને સારે કરનાર, રતમાના રોગતો નાશ્ન કરતાય, 
'અળત્રાતે ટાળતાર અને યોનિદોષને હરનાર છે. 


૧૬ 


ઉપચોગ--દેશી વૈધકશાસમાં તો વડતા ઉપર મુજબ ગુણે 
ખતીવેંલા છે અને તેથી તેંતા ઝુળતી છાલતે પાણી સાથે ઉકાળીને 
તે પાણીથી બળત્રાવાળાં ચાંદાં ધોવામાં આવે છે, તેમજ પ્રમેહ 
અને મ્રદરના રોગમાં પીચકારી મારવાર્માં ઉપયોગ થાય છે. વળી. 
એ કાઢો ડાયાબીટીસ એટલે જે દરદમાં પેશાબ વારવાર ઉતરે છે. 
તેમાં પીવાને આપવામાં આવે છે. એની છાલમાંથી જે દુધ નીક” 
છે તે સાકર અયવાતો પતાસા સાથે સેળવીતે ખાવાથી પ્રમેહ અને 
પેશાભતી ગરમી મટે છે. એવાં પાંદડાંતી કોમળ ફુ'પળાનું ચૂણુ' 
ડરીને સ્રાકર સાથે મેળવીને લોહી પડતા ઝાડા, મરડા અતે સ'મ્ર- 
હણીના દરદમાં આપવામાં આવે છે. 

દેશી વૈદ્યોમાં તો તેનો મુખ્ય ઉપયોગ એ પ્રમાણે છે, પરતુ 
જડીણુટ્ટરોએ જાણુનારાએ તો તેને નીચે સ્ુજબ કામમાં લાવે છે. 

એક તાલે ચણાની દાળ લેઈને તેને વડતા દુધથી પલાળી 
છાંયે પહોળી કરતાં જ્યારે તે સુકાઇ જાય (યારે ફરીથી ઉમરાના 
દુધથી પલાળી ખરાબર સુકવી નાંખી વાટીને ચૂણું કરવુ, એ ચૂ- 
છણુ'માં નવ'ત્રિ, જાયફળ, એલચી અને કેસર એ દરેક, એક, એક 


આનીભાર્‌ અને ૦॥ વાલ અફીગનુ' ચૃણું ઉમેરી સારી પેઠે ખરલ . 
કરીને ચણા જેવડી ગોળીઓ વાળવી. એ ગેળી માતાના દુધર્મા 


ષ્ોળીને બાળક્રોને પાવાથી જે બાળકને ગળુ' પડવાથી દિવસે દિવસે 
ગળી જતું હોય તેને આરામ થાય છે. * 

: ધાતુસાવતુ' દર્દ--સારા, મોટા 'વડતી તાજ હાલ કે જે 
રગે, પીળાશ પડતી હેય તે લાવ્રીને. ખાંડી ખોપરી કરી એક મણ . 
પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે ચોથા ભાગતુ' પાણી બાકી રહે (મારે, . 
જોય ઉતારી છેડાને ખૂબ ચોળો મસળીને તે પાણીને ઝીણા કપ- 


૧૩૭:* 


$ાથી ગાળી લેવુ, અને પદ્ઠી ફરીથી ચુલે ચઢાવી મ્‌'દાગ્તિયી તે 
પાણીને ઉકાળતાં યારે મધ જેવુ' ઘટ્ટ થવા આવે ત્યારે અગ્નિ, 
તદન એછે કરી સારી પેઠે હલાવતા રહેવુ, «યારે બરાબર અદ્દીણૂ 
જેવો ધત તેયાર ચાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં બહુ ફળી નામતી- 
વતસ્પતિતુ' સાત તોલા ચૂણુ* નાંખી સારી પેઠેં હલાવી એકત્ર કરી: 
પછી તેની ચણીખે!ર જેવડી ગોળીઓ વાળવી. આ ગોળીઓમાં--: 
થી દરરોજ સવાર, સાંઝ, એક, એક ગોળી ઠ'ડા પાણી સાથે લેવી 
અને સાદો ખોરાક રાખવો. ગોળ, તેલ, રી'ગણાં, લાલ સરચાં, . 


અથાણાં, વિગેરે ગરમ પદાર્થો ખાવા નહિ તેમજ સોડા વિગેરે 
ક્ષાર દ્રવ્યો પીવાં નહિ જેથી પેશાબ માગે” કિવા સ્વપ્નામાં જતી 


પાતુ બ'ધ થશે. 
આ ઉપાય “ અખખાર અકકીમીયા '' નામના પુસ્તકમાંથી.: 
મળી આવ્યે। હતો અને અનુભવ લેતાં અકસીર ચુષુષ્ઠાયક માલમ - 
પડયે છે. જને આ દવામાં બહુ ફળી ઉપરાંત ખે વાલ કસ્તુરી,.. 
*। તોલો સોનાના અતે ન તોલે! રૂપાના વરખ કે ભસ્મ ઉમેર- 
વામાં આવે છૅ તો વળી વિશેષ ફાયદો કરે છે. પર'તુ જે આ 
ચીને ઉમેરવામાં આવે તા પછી આ દવાતુ' પ્રમાણુ શરઆતમાં 
માત્ર એેક રતી જેટલુ" લેવુ' અને પી ધીમે ધીમે વધારતા જછ.. 
એક વાલ સુધી લેવુ. તેમજ જેની પિત્ત પ્રકૃતિ હેય તેણે પાણીના. 
અદલે એક તોલા માખણુ સાથે ખાવું. 
ત્રણવાર 


સેોમવલ્લો. : 
લ. સોમવલ્લી, સોમક્ષોરી, સોમ સ. સે રાનશેર ચેળ,.. 


૧૩૮ 


ઉં, સોમલતા, છુ. થોર્વેલ, સાંદીઆવેલ, ચીરોડી, છા. 8810૦૬- 
6૦10પ1% 07૯૫181૪108, 

વર્ણુન--ખરી સોમવલ્લી એ કંઇ વનસ્પતિ છે તે સબ'ધિ 
હજી નકી ચેયુ' નથી, સુ'બાઇમાં પારસી ગૃહસ્થો “હોમ” નામતી 
વનસ્પતિ ધાર્મક ક્રિયાઓમાં વાપરે છે અંત તે ઇરાનથી આવે છે 
એજ સેોમવલ્લી છે એમ કેટલાએક વિદ્દાના માને છે અને કહે છે. 
3 તે આકડાની જાતની વનસ્પતિ છે. ન્યારે વૈદ્યરાજ રૂધનાયજી 


પોતાના નિધટ સ'મહમાં જણાવે છે કે તેના થોરની જાતના વેલા 
ચાય છુ. 


આજકાલના વેધો પોરબ'ર તરફ થતી એક જતની વન* 
સ્પતિ કે જેના વેલા ખરસાણી અર્થાત્‌ ડાંડડીખ।ા થોરની ડાળીઓ 
જેવા થાય છે તેનેજ સોમવલ્થી તરીકે એળખે છે. આ વેલાઓને! 
રગ ધોળાશ લૅતો પ્રીક્રે લીલો એટલે ભસ્મી ર'ગતે હેય છે. એની 
હ્ાખાએ જરા સખ્ત, ગોળ અને લીસી હાય છે અને તેમાં દુધ 
જેવો ધોળે પુષ્કળ રસ હોય છે. એમાં ધણુ'કરીને પાંદડાં જેવામાં 
આપતાં નથી, પરંતુ એની કોમળ શાખાઓને સાંધે કદાચ સમ 
પાંદડાં આવતાં હશે તો તે તરત ખરી જતાં દશે. 
મહિ ચરકાચાય જષાવે છે કે:-- 


“સો તામોવષિરગાધચરશવળઃલ લોથ દ્મફીયતે વજૂલેશ!॥॥ 
સેમ નામે સમસ્ત ઓષધિઓના રાજ સ્વરૂપ વનસ્પાતનાં 

પ'દ૨ પાંદડાં હોય છે, જે ચ'દ્રમાની કળાઓની માફક ઓછાં થતાં 

જાય છે તેમજ વધતાં નય છે. ” 

-સુથ્ુત જષાવે છે પે:-- 


૧૦૯ 


સવેયાનેયસોષાનાં પત્રાળિટ્શપંચશ ।। 

સાનિ ચૃજ્ટેય જુજોવ જ્ઞાયન્તેસિવતન્તિય || 

ણેક ત્તાયરે પત્ર સોમર્યાદર્ટ્સ્તટા | 

યુજસ્ય વોળિવાસ્યાન્તુ મવેત્‌ ૧૫:શ૨₹૪૨: ॥ 

શીર્યસે વત્રમેશેકં દ્રિયસે દ્વિસે પુનઃ ।। 

જી'ળવલ્ષેશવે ભાપિ વિ મયવતિ જવર ક 
સધળી જાતની સે।મવલ્થીએમાં પદર પાંદડાં હોય છે. અ'ધા- 
'રીયામાં સઘળાં પાંદડાં ખરી જાય છે અને અજવાળીયામાં નર્વા 
જુટતાં જય છે. દરરે।જ એક પાંદડુ' ,ખરી જય છે અગર નવુ 
ટે છે અર્થાત્‌ અજવાળી પડવેના દિવસે પ્રથમ એક પાંદડુ' નિકળે 
છે અતે પછી દરરોજ એક, એક પાંદડુ' નવુ' ફુટતુ' જઇ પુનેમના 
દિવસે પ'દર પાંદડાં પૂણુ" થાય છે. આવી રીતે અ'ધારીયામાં પાછુ" 


એક, એક પાંદડ્‌' ખરતુ' જઇ અમાવાસ્યાને દિવસે એક પણુ પાં" 
દડા સિવાયની કેવળ વેલીજ માત્ર શેષ રહે છે. ' 

વળી સુશ્રુત કહે છે કે:--૬% શ્વ શછુ અમવાન્લોસ: શ્યામ 
ગામા જસ થીચ્ચ 1વેશેજે: જસુધિશતિષા ચિશશે ॥ સે!મવલ્લીની 
કેવળ એકજ નાત હોવા છતાં પણુ ઉત્પત્તિ સ્થાનક, જુદી જુદી 
આકૃતિ અને ગુણુના ભેદે।ને લઇતે ચોવીશ “તની મનાય છે, અને 
તેએ પૈકી કોઈની જડ, કોઈનાં પાંદડાં તો કોઇનો ક'દ વિશેષ ઉપ- 
ચાગી મનાવ છે. 
૧સસાર મંચમાં લખવામાં આવ્યુ' છે 3;--- 


સોમવછીદિષાયેયા શેતારણા ૨૬૨૧ 1 
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“સોમવલ્લી મે *તતીસમજનવી; ધોળા: અતે રાતા ક'હ્વાળી”, 
સુ'બઇના વેદ્ ધત્વ'તરે રામાતુજદાસ આયુવેદ પ'ચાનન કહે છે કે:-.. 
અમે સ'. ૧૯૫૨ના, જેઠે મહીનામાં ત્રી બદ્રીનારાયણુની યાત્રાએ 
ગયા હતા, ત્યાંથી સત્યપથ્યનાં દર્શ્ન કરવાને માટે પ્રયાણુ કરવામાં 
આવ્યુ', એક પહાડી મનુષ્ય કે જે ત્યાંની વવોષધિએ।થી સારી રીતે 
માહીતગાર હતો તેને અમે સાથે લીધો હતો, સતપથના ત્રણે કુ'ડો 
નનેઈને રાત્રિ શ્રીરગાચાર્ય જીની ગુષ્રામાં વ્યતીત કરી સવારના સૂર્ય- . 
મ્ુ'ડ જવાને નીકળ્યા, પરંતુ બે માછલ જેટલે દુર જવાની સ।થેજ 
અમે ચારે મતુષ્યો ખેશુદ્ઠ થઇ ગયા, મોઢામાં ફ્રોણુ આવવા લાગ્ય 
અતે શરીર બરફ જેવુ' ઠૅડુ થઇ ગયુ. અમારી આવી સ્થિતિ થ- 
યેલી ભેધને સાથે આવેલે। પહાડી મનુષ્ય તરતજ નજીકના સ્મળ- 
માંથી એક વનસ્પતિ ઉપાડી લાવ્યો અતે તેનાં પાંદડાંતે મસળીને 
અમારા સહેોડારમાં તેતો રસ નીચોવ્યે। જે ખટમધુરા અત્ય'ત સ્વ।- 
દિણજ સ્વાદવાળે હતે. આ રસનો જીભતે સ્પશ' થતાની સાથેજ 
અમે તરત ચેતન થ૪ ગયા, ત્યારે તે પહાડી ખોલ્યો કે હવે આટન. 
લેથીઃ આગળ જપ શકવાતી તમારામાં શ્રક્તિ નથી, જેથી પાછા 
થળે, નહિ તે! ફરગટના માર્યાં જશે. 

_.. પહાડી જે વેલી લાવ્યો! છતા તેની લાઇ એક હાથભરજ : 
રતી અને આ દ્વિસ એકાદશીના હોવાથી તેના ઉપર માત્ર અચ્યાર-- 
જ પાંદડાં હતાં. એ પાંદડાંતા આકાર વડનોં પાંદડાની માફેકજ : 
પર'તુ તેનાથી કઇક પાતળે અને લાંખો હતે. 


આ અધા પરથી સમજય છે કે આજકાલતા વૈદ્યો જેને. 
સે।મવલ્લી તરીકે માતે છે તેં કર્તા ખરી સોમવલ્લી એ કોઇ નૂન - 


દીજ ઓષધિઃ છે. અને સેતી એળબખાણુતુ' ખરં છાન *&પણે ગુ. 
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સાવ્યું છે, તોપણુ તે એક અજબ ઓપધિ છે, સમસ્ત ' ભૂમ'ડળ વા 
આઓષધોની ચિરષ્ત્ર છે, જેથી તેની ઉત્પત્તિ કયાં આગળ થાય છે 
અતે જે પ્રા થાયે તો શુ' કામમાં આવે છે તે સબ'ધિ વિવે- 
"ચન કરીએ. 

ઉત્પત્તિ સ્થાન---સેમવલ્લી હિન્દુસ્થાતમાં દરેક સ્થળે થતી 


“નથી. 'ત્રકક અને સામવેદમાં તો તેની ઊત્પત્તિનાં (સુ'જવત પર્વત, 
ઝુર્્ષેત્રના નીચે આવેલે। શય્ય નાવત નામતો હદ-ધરો, અને આન 


કીયા નદીના કિનારાને પદેશ એ સ્થળાજ માત્ર ગણાવેલાં છે. 
“પરતુ સુશ્રુત કહે છે કે;:-- 
દિમવરુવેરે લદ્ચે મફેન્દ્રે મછવે તથા 
ચવરવેત ફેવનિરો મિસૌહેયતફે તથા ॥ 
વરિવાત્રેચનિન્પ્વેચ હેયણુન્ટે દૃદ્રે તયા ॥। 
જસરે તિવતસ્તાય1ઃ પરજાવે મશીષઃ ॥। 
વૃંતતેષાયયોઘધ્વે (િન્ષુ તાપ ૫૬નર્‌ઃ | 
જાફમીરેથુ સરોટ્વ્યં તાનના છુદ્રર માનઉથ્‌ 1 
હીમાલય પવત, આખુ, સશ્રાદ્રિ, મહેન્દ્રાયળ, મલયાચસ અને 
શો પત*ત ઉપર, દેવગિરિ, દેવસહ, પરિપા, અતે વિન્ધ્યાયળ પર્વત- 
“સાં તેમજ દેવસુ'દ નામે ધરામાં, નિવતસ્તાની ઉત્તર્‌ તરફતા પહા- 
રોમાં, સિન્ધુ નદીના કિનારે અતે કાશ્મીર દેશમાં આવેલા ક્ુદ્રક 
માનસ નામના દીવ્ય સરોવર આગળ સેમલત્તા ઉત્પન્ન થાય છે. 
- આ શપરથી શ'કા થશે કે ને આટલા બધા સ્થળોએ સોચ” 
"શતા ઉત્પન્ન થાય છે તો તે સહેશાજુથી મળી આવતી કેમ નથી. 
આ રકાના સમાધાનમાં સુશ્રુત કહે છે કે:-- શમ 
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સાન ૧શવન્સય પમિઇઃ જુતત્નાશ્રાવિ શાનયાડ ॥. 
 મેપન ટે્‌ષિ નશ્રાવિ ત્રાભળ ટ્ેવિતદ્યયા ॥ 
અધમોં, ફૃતધ્રી, ઓષધેોતી નિદા કરનાર તથા થાહાણોને!ઃ 
દેેષ કરનારાં મનુષ્યો સોમવલ્લીને દેખી શકતાં નથી. 
સોસમવઉનો રસ તેયાર કરી પાન કરવાની રીત--ત્રડ- 
ઝોદતું નવમુ' મ'ડળ કે જે સોમલત્તા સબ'ધિ વર્ણ્દનથીજ  ભરપુરઃ 
“જે તેમાં જણાવવામાં આવ્યુ* છે કે કલશ ઉપર ઊનનુ' વસ્ત ઢાંકીને 
તે વઅતી અ'દર મધુર રસવાળી સે।મવલ્લીતે હાથતી આંગળીઓ વડે 


વારવાર મર્દન કરે. ક 
કલશ ધણુ કરીને લોહા કિ'વા સોનાનો હોવો જેઇએ. એ 


કકશમાં સોમરસ એવી રીતે અ'તહિંત થાય છે કે જેવી રીતે નવ 
પ્રસુતા ગાય ધરમાં પ્રવેશ કરે છે. 
હે સોમ 1] જ્યારે તમારો દહી', દુધ વિગેરે ગવ્ય પદાથે| 
સાથે મેળાપ થાય છે તયારે તે પદાર્થ વિલક્ષણુ શખ્દ્ર કરેતા કરતા 
તમારી તરક્‌ આવે છે. 
ઓષધિમાંથી છુટે પાડવામાં આવેલો સોમરસ એક ઉત્તમ 
શવેત ર'ગના ન્યોતિમ'ય પદાથ જેવો હોય છે. 

આ ખબધાતેો સારાંશ એટલોજ છે કે સેમ લતાને લાવીને' 
ગ્રયમ તેને પી'પળાના લાકડામાંથી બનાવેલા ખાંડણી, દસ્તાથી ખાંડી 
ઊનના કપડામાં ધાલી સેના કે લોઢાના પાત્રમાં તેનો રસ નીચોવી 
કાઢવો અને પછી તેમાં દુધ, દહીં, લી, ગૌમુત્ર . કિવા જળ મેળ- 
વીતે પીવે, શ્ુત્રતે તે, સેમલતાના ચોવીશ ભેદો ગણાવ્યા છે અતે 
"જુદા જુદા મતોરથોનીઃ સિદ્ધિ માટે તે પૈકી કોઇની જડ, કોઇને: 
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૪૬, અતે કોઈનાં કેવળ પાંદડાંતાજ રસ કાહીતે વાપરવો એમ 
સૂચવ્યું છે. 

સેોકમરસના ચુશે।--આજકાલ જે ઓષધિ શોમવલી કિ'વા 
થોરવેલના નામે એ ળખાય છે તેતો તો ચિકિત્સા પ્રણાલીમાં વિશેષ 
ઉપયોગ થનો નેવામાં આવતો નથી, સુવાવડ પછી આીઓના સાંધા 
ઝલાઈ જામ તો ષે1રવેલને પાણીમાં . ઉકાળીને તે પાણીવડે આતે 
સ્નાન કરાવવામાં આવે છે તેથી અ*ગ'છુટુ' થઈ નય છે. આ 
ઉપાય સધળે સ્થળે પ્રચલિત નથી માત્ર ' પોરબ'દરતી ખારતીએ|%# 
ખાસ કરીને કરે છે, પર'તુ ખરી સોમકતાતા સુણ તો વેદાદિશા- 
આઓમાં અત્યત અલ્લોકિક રીતે વણુ*વેલા છે, 

ત્રગ્વેદ ડહે છે કે--ગેઇ સલ્વમર મ્‌ | 

આ સૂતતી સાયનાચાર્ય એવી વ્યાખ્યા કરે છે 9:-- 


શોમવાન અન્યો પટો પટ્‌ાંતરવત્‌ મારજો ત મયતીરયર્યઃ | 
સોમમરસ એક પ્રકરતું માદક દ્રવ્ય છે એમાં .તે 
સ'રેઠ નથી, પરંતુ સે।મરસમાં એ વિશેષતા રહેલી છે કે બીન" 
માદક દ્રવ્યોતી માકક તેમાં કોઇપણુ પ્રકારનો દેઃષ રહેલો! નથી. જેથી 
સોમરસતુ' પાત કરેવાથો કેોઇપણુ જતને! ઊપદ્રવ ન થતાં અમર- 
પણુ' મ્રાપ્ત થાય છે અને તેથી તે સધળા મઘોમાં શ્રેષ્ઠ છે. 
સુશ્રતમાં કહયું છે કેઃ-“ જ્ઞતળોડથલદસશ ” એના રસનુ' 
પાન કરવાથી તન, મનની સ્કુતિ, મુદ્ધિ, ખળ, વાણી અને આન્‌- 
દમાં સે'કડૅ। ક હજારે ગણુ વધારે! થાય છે. વળી ત્રડગ્વેદમાં 
જણાવ્યું છે કે:- “ વયથી: થીનાન્‌ ” 
. એના સેવનથી પાંડિત્ય શકિત પ્રાપ્ત થાય છે. ચિત્તી સ્થિ મરતા. 
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ચાય છે અને તેથો અતિન્દ્રિય સાન એટલે આ લેક તેમજ પર- 
।કતી સમસ્ત બાબતો નણુવાનુ' સામથ્ય આવે છે- 
ઇફૂથાશિશાજૂ 7 એના સેવનથી સવે બ્યાધિએઓ દુંર થાય છે. 
 “ લટાસુરલ્ય મેપન ” મૃત્યુના સુખમાં સપડાઈ ચૂકેલા દરદીના 
“સાટે પણુ તે ઉત્તમ ઓષધ છે. ' ' 
કારણુઃ--“ અવય અરચૂર સિર અસીશા '” સધળા પ્રકારના 
આસાષ્ય અને કઠીણુ રાગાને ત દુર કરે છે, એટલુ'જ નહિ પરંતુ 
વિધિ પૂર્વક સેવન કરવાથી અમરપણુ' પ્રા થાય છે. 


અપામ સોપમણતા અમૂથ અળવ્મડ્યોતિરવે ટામહેવ ન્‌ | 
વિંગૂન મરમાન્‌ જન ૫ટરાતિઃ શિમિપૂ્તરતપરસ્યેલ્વાકનનેટ્‌ા 
હે અમૃત સોમ ! અમે તને પાત કરીને અમર્‌ થયા. અગ- 
“ખ્ય વિષયે! જણુવાતે દિગ્ય' સાન પણુ પ્રાતત ક્યું”. હવે મૃત્યુ જેવા 
પબળ શઝ્ુએ પણુ અમને ચુ કરી શકે એમ છે. અને સનુષ્યે।ની 
શુર્તતાથો તો ભયજ શાને | 
ભેરવાગમ તેમજ રસ સાર નામના ત્ર'થમાં લખેલુ' છે ક:- 


|. છુળળવજ્ઞે મમણસિટ્ઇ પરથદં સેશ્નેજ 1. 


ગજવ્વેવં (મયિ શયૂનજેથયાના ઇતારવાત્‌ ।। 

સસ્યાઃ ૧ર ૧૪૫ િ તરં વોળિમાસ્યાં ૬માલે ॥ 

મજરા શૂં ૧૧૧ સરિત શેરો વિષશે ॥| 

જવી એક લત્તા છે કે કૃષ્ણુ પક્ષમાં દરરોજ તેનુ એક, એક 
“પાંદરુ' ખરી જય છે, અતે શુકલ પક્ષમાં પ્રતિદિન એક, એક, પાં" 
“૬ડુ' નવિન પટે છે, આ લત્તાનો કૅ'દ પૃણિંમાના પ્રશાતમાં લાવીને 
“સેતા રસ વડ સુવણુ સાથે પારાતી મોળી બાંધી તેતો ઉપયે।ગ 


0 ૧૪૫ 


જેર્વાથી શરીરને અજરામરપણુ' પ્રામ યાય છે અતે લોહાનું સોનુ' 
"ચણ નનય છે, 

અમારી રામેશ્વર તરપેની યાત્રા શ શિમ નામના 
“એક સિદ્ધ મહાત્મા સાથે સમાગમ થતાં તેમણે જણાન્યું' હતું કેઃ 
એક વખતે મારા દેખતાં એક મહાત્મા સોમવલ્લીનો ક'દ લાવ્યા 
શતા જે નાળીએરના જેવી આર્ફુતિવાળા હતો. એ ક'દતે! રસ 
કાઢીને તે મહાત્મા પી ગયા અને બહારના કામકાજની સધળી 
'શ્યવસ્થા કરવાનુ” મને સોંપીને પોતે એક ગુકામાં પેસી ગયા, 

ગુફામાં પેઠા બાદ પદર દિવસ સુધી તેમનુ' શરીર દિનત-પ્ર* 
તિદિન છુલવાજ લાગ્યું અને હાથીની માફક ગોળ મટોાળ થઈ ગયું, 
પછી પ'દર્‌મા દિવસે બરાબર મપષ્યાન્ડના સમયે તેમતું શરીર ફાટીને 
એ ટુકડા થઇ ગયા અને તેમાંથી બાર્‌ વર્ષની ઉમરતુ' એક તેજસ્વિ 
બાળક નીકળીને મને છોડીને જ'ગલમાં પલાયમાન કરી ગયું. 


'આ બધી હકીકત ઉપરથી સમન્નયું હશે કે સોમલતા એ કોળ 
અલૌકિકજ વનસ્પતિ છે અને તેતા આવા અદ્દ્ુત ચુણુ।ને લેઠને 
'“ ઓષધિરાજ '' એ નામ પણુ યથાર્થ છે. આજકાલ ને 8 તે 
દુમિષ્લ પદાર્થ છે, પરતુ આ દેશનાં અનેક પહાડી રથળોામાં એટલી 
બધી પે'દા થાય છે કે આગળના ર્ષિએ તેના રસતુ' પાન કરી 
'દિબ્ય સાન, દિભ્ય લાભ, મેળવતા હતા, આજે પણુ જે તે હાથ થ્ાવે 
તા સમસ્ત વિશ્વમ*ડળમાં દેશી વેદના ક'૪ ઓરજ ભાવ પૂછાય 
'એમ છે. માટે આ દિશામાં દરેક વેધ બ'ધુઓોએ ક'છંક નિશે 
ગ્રષત્ત કરવો ધટે છે. 


* કાકાઝાક૬ળઇ 


અમારાં અત્ય'ત લોકપ્રિય પુસ્તકો. 





જ'ગલની જડીબુટ્ટી --અથવા જડ ધાલી બેઠેલા હઠીલા 

દરરોના રામમાણુ ઉપાયેન્ભાગ ૧ લે તથા બીજે-કિ'મત દર8- 
શામંતી શ. ૦૬-૮-? 
'. આકાશવાણી--અથવા સ્વ્ગી*ય સુખે। ભોગવવાની વિધા.૦ ૧૨ ૦- 
 શ્રશુચિકિત્સા--અથવા દર વષે લાખો: ઢોરોને પ્રાણુ લેના * 
રાં ભયકર દરદોતા અકસીર પ્્ષાજે કિ', રૂ. ૧-૪-૦ 

' પેગ અથવા મરજી--અતે તેના અનુભવ સિહ 3પાયે।.૨.૦-૮-૦ 
“પ્રાચીન મહાત્માખઓની અલોકિક વિદ્યાખઓ--અથવા 
ભૂત, ભવિષ્ય અને વત*માન કાળની વાતો જણુવાની ઇશ્વરી શક્તિ 
પ્રાસ કરવાતી સરળ ક્િિયાએ। રૂ. ૦-૮-૦ ' 

_“ ભાસુલ્ય રત્નહાર--અથવા ધર્મ, કમ અતે નીતિનુ' ગુમ 
રહસ્ય સમજવનારી માન કથાઓ ૨. ૦-૩-૬ દરેક પુસ્તકનુ' 
પોસ્ટેજ જીદુ'. ' * 

“ શ્રા પુસ્તક્રાતી ઉત્તમતા_ માટે અમારી ન્નતેજ ફ'૪ પણુ પ્ર- 
સ'શા કરીએ તે કરતાં “ પ્રતિષ્ટિતિ વિઠ્દાનાો તરફથી મળેલા 
અસ”ખ્ય અભિપ્રાચામાંથી માત્ર થોડાએક વાંચી ખાત્રી કરો.”' 
૪, લોકપ્રિય સાક્ષર વેઘધરાજ અમૃતલાલ સુ'રજછી પટીચાર 
શ્ખે છે કે:--આપતું “ક/ગલનતી જડીબુટ્ટી” નામનુ પુસ્તક ધણુ'જ 
સાફ છે. તેમાંતા ગ્રયે!ના મતે ખહુ ગમે છે અને તેથી એના 
ધણા ભાગે આપતી તરફથી બહાર પડે એમ હું ઈચ્છુ'છુ'. કારણ. 
પે_એવા અતુભવિક અને વળી સહેજમાં બતી શકે એવા સાદા 
ગ્રપ્ભેગાથધી મરીખ લેકોને બહુ લાભ થાય છે અતે દેશી વૈધક મૃત. 
સ'જવન યાય છે. “આકાશવાણી” તથા “પશુચિકિત્સા”નાં પુસ્ત- 
જા:લપખવાનો આપતો પ્રયાસ સ્તુતિપાત્ર છે, અતે આ રીતે આપ 
સાહિત્ય અને વેધકતી ખઠુ સારી સેવા ખજવે! છે તે માટે ધન્ય- 
વાદ આપુંછુ, ન 


#& ૬ના છુ 


 ચુજર્‌ાત ભાચુવે દિક ફાર્મ સીના માલીક વેધ પચાતત: 
જટાશ'કર્‌ લીલાધર્‌ ત્રિવેદી લખે છે કેઃ--તમારા તરફ્થી “જ”મ- * 
લતી જડીણુટ્ટી'તી ચે।પ? મળો છે તે વાંચી હું ખુશી થયે! છુ. * 
તમે તેમાં જે જે વનસ્પતિઓતુ' વષન કરૅલુ' છે તે બેશક ઉપ 
થોગી છે અને એ સાનતા જન્તાસુઓઆને ખાસ વાંચવા જેવુ છે. 
તમારે આ પ્રયાસ રતુતિપાત્ર છે અને એ પ્રયાસમાં તમો! વધારે 
આગળ વધો અને ક્તેહમદ નીવડે એમ રે પચ્છુ' છુ*. : ર 

કુચ્છ-જુજના વિખ્યાત કવિરાજ જીવરામ અજરામર 
ગર્‌ લખે છે ફે:--આપે જડીઅુટ્રીઓનુ' જે વણુ'ત કયુ” છે તે 
 એટલુ' તો સૃદ્દમ, ચોકસ અને અનુભવસિદ્ધ પૂણુ" છે કે તેમાં વિ". 
મેષ જાણુવા જેવુ' રહેતુ' તથી, અને તેથી માત્ર દેશી વેદ્‌ કરનાર્‌- ' 
એોાનેજ નહિ, પરતુ ઇંગ્રેજમા પાસ થઈ મે।ટી મોટી ડીત્રીએ. _ 
ધરાવનારા ડોકટર સાહેબોને પણુ આપના ગ્ર'થમાંથી ધણુ' શાખ* 
વાનુ' મળી શકશે. 


દવગઢ બારીઆના સ્ટેટ કોન્ટ્રાકટર મી, તુલસીદાસ કુબે* 
રજી લખે છે કે:--“જ'ગલની જડીણુટ્ટી” નામતા પુસ્તકનો પ્રથમ: 
ભાગ અમને મળ્યો છે જે ધણાજ ઉપયેમી થઇ પડયે છે. અન 
મારે ધધો કોાન્ટ્રાકટરતેો હોવાથી વૈદ્ય, ડાકટરનતી સગવડ નહિ. 


મળે તેવાં જ'ગલે।માં અમારે કામ કરવાં પડૅ છે, તેવા સમયમાં 
આ પુસ્તક ધણુ'જ સહાયકારક થ% પડે છે. કારણુ તમામ દવા 
સહેલાઈથી મળી શકે છે અને તરત તેનુ' રામખાણુ ગુણુકારક પ- 
રીણામ આવે છે. 


અમદાવાદ ફાઈન સ્પીનિન્ગ એન્ડ વીવિન્ગ મીલનાઃ 
ન્છનીયર સાહેબ જણાવે છે કૈેઃ--આપના “જ'ગધતી જડી- : - 
મુટ્ટી”' નામના પુસ્તક માંહેલા પ્રયોગો! અખતરાં તરીકે નથી પરતુ 
ભતુભવની એક સ્વતઃ સિદ્ધ મુર્તિ રૂપે છે અને તેમાંધો અસા" 
રૈગો ઉપર અતેક દવાએ! નીકળી શક્રે તેમ છે, . ા 
 ઇ“આકાશવાણી” નામના પુસ્તકતી ઉત્તમતા વણુન કરવાની ' 
સારી શકિત નથી, તેમ કીયા શખ્દોની યોજના કરવાથી તેનુ' પૂર્ણ 





રવ. તાથી શકે) મત પ સમ મજુ નમી; થી હ્ષાચાર ર સમિતિમાં ન 
. જપુસ્તક ઉત્તમછે” એટલુ'જ કલી અન્ય સ્વિકારવા સિવાય છુટકો સધ. : : 
“  .આગોઓલના  જાગીરડાર મોહનપુરી : યમમુરી લખે: 
“જુકેઃ--ગયા વર્ષમાં ખળીઆ, -ખરવાસ અને મરકીતા': દરદથી -: 
જ મેરે મે'કડે. દે રોને નશ થયો હતો (યારે આપના. “પશુચિકિ- પ 





સસ” નામના પુસ્તકમાં બતાવેલા સાદા પરતુ રામબાણું ચુગુકારી | - 


“ઉપાયોનો જેણે ઉપયોગ કર્યો હતો. તૈતા એકષણુ હોરતું. પમ્યાન'... 
«થુ નહોતુ... પી 
ર: ડકપુર્થી શ્રીમદ્‌ ગોસ્તામિ રામચ દ્રાચાર્ય લખેછે કે: ક 
કે્પનુ' પ્લેમ સખ ધિનુ' પુસ્તક અદદોતિય છે. આવાં પુસ્તકો લાખા 
ક તા પ્રાશુ બચાવા શકે છે એ વાત ચોકસ છે. ક 
શો વિશ્વેશ્વરનદ સ્વામિ હઠ્ઠારથી જણાવે છે 1:--.. 
આપનુ” “ પ્રાચીનમહાત્માઆની અલૌકિક વિદ્યાઓ” ગ્રયમ - 
“ભાગ વિશ્વદૃષ્ટિ નામંતુ' પુસ્તક વાંચી હુ' અય'ત પ્રસન્ન થયેછુ'.. ' 
જે ગુપ્માં ચુસ શક્તિતી સહાયતાથી પ્રાચીન ત્રડષિ મુતિએ અનંક * 
“ગ્રકારેની અદ્શુત ચમત્કારીક મદાન સિદ્ધિઓ સાધ્ય કરતા હતા, -' 
- લૈ ક્ષક્િતિ આજકાલતા સમયમાં પણુ પ્રાસ કરવાની એવી તે. 
સરળ ક્િયાએ આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવી છે કે જે તેને .' 


. “અનશરીને અભ્યાસ જરી રાખવામાં આવે તો આજકાલતી અધ-- . 
ચ સ્થિતિને પાત્ર થયેલુ વિશ્વ પણુ થોડાજ સમયમાં અવસ્ય દિવ્ય . 
ર પસ્મતિને પ્રાસઃ થમા [સિવાય ર્હેજ . નહિ, 


... “અમુલ્ય રતનહાર” તામના પુસ્તકમાં ધર્મ, કર્મ અને. 
“ીતિનુ' જે ગુલ્મમાં ચુશ રહસ્થ સમજવતામાં આવ્યું છે તેતી 
કે મત્ત સમસ્ત સંદિભરના કોણ પણુ પદાર્થવડે આંઈ શકાય તેમ નથ, ન 
ન સથળે પત્રગ્યગહાર્‌ નીચેના સ્થળે કરવે!. . 
_ શેતેજર. વિદ્યાકળા મચાર્ક મડળ, 
ન : વડાગામ--વાયા-તલેશ-એ. પી. રેલવે. 








ઉપયોગી વિઘ્યાકળા ગથમાળા. 


જો ડદી તમારે અદ્જુત ચમત્કારેવાળી જ ગલની જડી; 
એ ન્નગળી હોય, પોતાન તેમજ પરાયું" ભવિષ્ય શમજવુ' છે 
વગર ઓષધે અસાખ્ય ૬રદેમાંથી છૂટવું દોય, અતેક ઉદ્યોગ ક' 
એની માટીતિ મેળવી હજરો ર્‌. પેદા કશ્વા હોય, પ્રાચોત અ 
ચિન સટાત્માએની અલૌકિક વિદ્યાઓ પ્રાપ્ત કરી દેવસ્વ૨૫ બ 
હેય," નિરોગી તન, સુખશાન્તિ ભયુ” દીધ જીવન, પવિત્ર મત 
અખુટ ધન પાપત કરી સછી ઉપરજ સ્વર્મનાં સુખા ભો!મવવ 
ઇચ્છા હેય તે! અવશ્ય આ ગ્ર'થમાળાના સાહક ચાએ।. 
દરેક નવુ વર્ષ એપ્રીલથી શર ચછ માચ આખરે પણું 
છે. પર'તુ વર્ષના કોઇ પણ્‌ ભ્ઞાગમાં યાહક ચપ્પા રકાય છે, કા 
પાછળથી થનારા સ્રા્કોને પણ્‌ તે વર્ષમાં પ્રધયમ નિકળી ચું 
પુસ્તકે! પુરાં પાડવાર્મા આવે છે. પી 
વાળિક લવાજમ પોષ્ટેજ સાથે કાચા પુંઠાના રૂ. બે ર 
પાકા ષુંઠાના ક. પોણાત્રણ. હિ'દ્સ્થાન બતારતા ગ્રાસ્કા માટે ફાઃ 
પૂંણ્રના ચાર શિલિ'ગ અને પાકા પું્ાના પાંચ શિલિ'ગ. 
પ્રતિષ્ઠિત વિઠ્દાતાના અસ ખ્ય અભિપ્રાધામાંથી માત્ર થોડા: 
મહુવા ગૌરક્ષક સભાના માસો. સેકેટરી સાહેબ લખે છે 
આપની ઊષયોગી વિધ્યાકળા મ'થમાળા દ્રારા બહાર પડતાં પુસ્ત 
વાંથી ઘણોજ સ'તોષ થયે! છે. અત્યારની પ્રજાને આવાં વાંચતતી ઘથ 
જરૂર છે, જેની ખોટ હતી તે આપે પુરી પાડેલ છે. આપનાં પુસ્ત 
અમૃતની ગરજ સારે છે. હ ધારૂ' છુ કે તેતી ઓછામાં એ 
એક પ્રતિ તો ગરીબમાં ગરીબ મતુષ્યના ધરમાં હોવી જેઇરમે. 
કવિ ફુલભુષણ જીવરામ અજરામર ગાર-લખેણે કૅ ખી 
ગ'ચમાળાએ દાર! પ્રેસિદ્ધ થતાં નકામાં નોવેલે અતે વાતોએ 
પુસ્તકો કરતાં આપનાં પુસ્તકો તેના વાચકોનો અધોગતિમાંધી ઉદ્ધા 
કર્‌ છે એ'”વાત ચોકસ છે. 
“ સ્થળો પત્ર વહેવાર નૌચલે સ્થળે કરવો. 


મેનેજર વિઘાકળા પ્રચારક મડળ, 
વડાગામ--વાયાગ્તલેાદ-એ. પી. રેલવે, _ 


